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ประ วติข อง คุณ แม่ 
* 


คุณแม แกว  หล มร ตน  เกิต ว “นที่  ๑๑  กรกฎาคม 
พ. ศ,  ๒๔๔๐  เบน บุตร  นาย เก งอ๊ วน  และ  นาง จด 
ฅนฅ เวช กุล  ได้ ร ไม่ การ ศึกษา ขํ้นต “นที่ โรงเรียน ผดุง ดรุณี  ต่อ 
มา ได้ เช้า เบน นไา เรียน ประจำ ที่ โรงเรียน ว* งหล ไ พอ อายุ ประ- 


มาณ  ๑๒  บี  คุณ ยาย ก็ ถึง แก่ กรรม  จึง ช้อง ลา ออก จาก โรงเรียน 
คุณ แม่ ได้ สมร สก ไม่  คุณ พ’ อทว เขต ต หลิม ร ตน 
มี บุตร  ๕ คน  ศึอ 


๑.  นา ยม ณ หล มร ตน 

1^,  นาง ป ภา  ทว สิน 

๓.  นาย ปร ดา  หลิม ร ตน 

๔.  พ. ต. อ.  นาย แพ ทยไ พฑู 3ย  หลิม รํต์น์ 

๔.  นาง สุดา  สิงหล กะ 

ปกติ คุณ แม่ เบน คน แข็ง แรง  มา ใน ระยะ หล* ง่น ปรากฏ 


ว่า เบน นีว ใน ถุง นาติ  ลูก  ๆ อ่อน วอน ให้ ท่าน เข็า โรง พยาบาล 


เพื่อ ทำ การ ผ่า ต้ด  ท่าน ก็ ไม่ ยอม  จน กระท^ นมื่อ ราว เดือน 

มกราคม น ทำนบ วยเ บน ใข้ห ว' ด และ ปอด ชน เล็ก น* อย  ถุง นำดื 
จึงเ รีม อไา เส บ ลูก  ๆ ได้ เผ่า พยาบาล ท่านอย่าง เต็ม ที่  พร* อม 
ก' บอ* อน วอน ให้ ท่าน เข็า โรง พยาบาล เพื่อ ร ไม่ การ ผ่า ตํด  ท่าน จึง 
ยอม เฃ็า โรง พยาบาล ตาม ความ ปรารถนา ดืข อง ลูก  ๆ เพราะ 

ท่าน ทราบ ดืว่า  ลูก ห่วงใย ท่าน เบน อย่าง ยีง ทุก คน 

ท่าน ได้ เข็า โรง พยาบาล ตำรวจ ^ง แต่ ว' นที่  ๒ เมษายน 
๒๕๑๖  ลูก  ๆ ได้ เชิญ นาย แพทย์ ผู้ เชี่ยว ชาญ ทาง น โดย เฉพาะ 
มา ท่า การ ผ่า ต' ดให้ คุณ แม่ เมื่อ ว' นที่  ๘ เดือน เดืย ว กัน  หล' ง 

จาก ผ่า กัด แล ไ) คุณ แม่ อาการ ดืขน จน ลูก  ๆ หลาน  ๆ และ นาย 
แพทย์ พา กันดื ใจ  เมื่อ ใคร  ๆ ไป เยี่ยม ท่าน จะ จด ชี่อ ไว้ ทุก คร^ง 
เมื่อ ลูก  ๆ ถาม  ท่าน ก็ ตอบ ว่า  จด ไว้ เมื่อ เวลา ท่าน หาย แล* ว 
ท่าน จะ ได้ ไป เยี่ยม ตอบ แทน  ดู ท่าน ชี่ นอก ชี่น ใจ เบน อ' น มาก 

ระยะ ต่อ มา อาการ ของ ท่าน ดืขน เบน ลำ กับ  ยี่ง หลานๆ 
นำ อาหาร ซึ่ง ท่า เบน พิเศษ ไป เยี่ยม  ท่า ให้ ท่าน ร ไม่ ประทาน ได้ 
มากกว่า ธรรมดา  จน กำหนด ได้ ว่า  ท่าน จะ ได้ กล ไม่ บ ไน ใน 
กัน ที่  ๒๒  เมษายน  แต่ พอ ถึง กัน ที่  ๒๑  เมษายน  โดย ที่ 


ดา 


ไม่ ม ใคร คาด คิด มา ก่อน  ท่าน มี อาการ ไข้  หนาว สิน  และ 
อาการ กล* บท รุด ลงเ รอย ๆ ลูกๆ  และ นาย แพทย์ ผู้รไ าษา ได้ 
พยายาม อย่าง สุด ความ ลา มารถ  ที่ จะ แก้ไข อาการ ของ ท่าน ให้ ดี 
ขน  แต่ก้ ไม่ สามารถ ที่ จะ ช่วย ชีวิต ของ คุณ แม่ ไว้ ได้  ใน ที่ สุด 
คุณ แม่ก้ ได้ จาก ลูก ไป เมื่อ ว ‘น ที่  ๒๘  เมษายน  เวลา  ๙. ๔๙  น. 
ด^วย อาการ อ* น สงบ  ย* ง ความ อา ล ไ] รไา อย่าง สุด ชง ให้ แก่ ลูก  ๆ 

ลูก ทุก คน ถอ ว่า  เบน การ สูญ เสีย ที่ยีง ใหญ่ ที่ สุด ใน ชีวิต 

ตลอด ชีวิต ของ คุณ แม่  ท่าน ได้ สร ไง แต่ ความ ดี และ ร* บ 
ผิด ชอบ ต่อ หน ไที่ข อง ท่านอย่าง ดียีง  ท่าน เคย เล่า ด ไย ความ 

ภูมิใจ ว่า  เมื่อ ท่าน เบน เด็ก ท่าน ซึ่ง เบน บุตร คน เล็ก ได้ ดูแล 

ปรน นิบ 1 ๆคุณ ยายอย่าง ใกล้ ชิด และ ตลอด เวลา  จน กระ ท่ง คุณ 
ยาย ถึง แก่ กรรม  ต่อ มา เมื่อ ท่าน ได้ ร่วม ชีวิต ก* บคุณ พ่อ  ท่าน 
เบน ภรรยา ที่ดียี ง ดูแล ปรน นิบ 1 ๆ คุณ พ่อ อย่าง ไม่ ขาด ตก บก 

พร่อง 

ใน ส่วน หน ไที่ข อง มาร ดาน ท่าน เบน แม่ ที่ ประเสริฐ 
ที่ สุด ที่ จะ หา ได้ ใน โลก น ท่าน มี ความ อด ทน และ เสีย สละ เพ ๖ 

ลูก อย่า งย็ง  ท่าน ดูแล ลูก ทุก คน อย่าง ดี ท* งใน ด ไน การ ศึกษา 


ความ เบน อยู่  ตลอด จน การอบรม สไ 3 สอน  ท่าน มุ \ ใ สอน ให้ ลูก 
มี ความ กตไ บฌูรู้ คุณ  มีด วาม ซอส" ตย์สุ จริต  มี จิต ใจเ อือ เพ อ 

เผอ แผ่  และ ขอ ให้ ลูก สร” าง แต่ ความ ตี และ กรรมดี  ซึ่ง ลูก  ๆ 
จะ จด จำ และ ประพฤติ ตาม  ให้ สม โ โบ ที่ คุณ แม่ พรั๋า สอน ลูก มา 

ตลอด ชีวิต ของ คุณ แม่ 

ท่าน เบน ผู้ที่มี นิ ส" ยล ะเอื ยด ละ ออ  ช่าง จด จำ  ชือ สต ย 
ก ต" ญฌูแ ละ ร" กษา คำ พูด มาก  เมื่อ ท่าน เข" โรง พยาบาล  ท่าน 
ไต้ เตรียม สมุด ดินสอ  และ จด ซอ ทุก  ๆ คน ที่ มา เยี ยม ท่าน 

และ ส็งใ ดที่เ บน ประโยชน์ ท่าน จะ จด เอา ไว้ หมด  ราย ซอ ทุก  ๆ 
คน ที่ มา เยี่ยม ท่าน น \เ  เมื่อ ท่าน มี อาการ ทรุด ลง มาก จน จด เอง 
ไม่ ไต้  ท่าน ก็ ไต้ สโ 3 ให้ลู ก หลาน จด แทน  นอก จาก น์ ท่าน ยัง มี 
นิ ส" ย ช่าง เกรง ใจ คน  แม้ กระท^ง ลูก  ตลอด จน ถึง คน ใช้  ท่าน 
เบน คน มีนิส "ยม" ธ ยัสถ์  และ ส' ง สอน ลูก ใน เรื่อ งน์  จน กระ ยัง 

ลูก เบน หล" ก เบน ฐาน ก" น แล" ว ท่าน ก็ ไม่ วาย ห่วงใย  ลูก  ๆ ซอ 
ผล ไม้ นอก ฤดู กาล หรีอ ของ อื่น ที่ ราคา สูง มา เยี่ยม ท่าน  ๆ ก็ มัก จะ 
เก็บ ไว้ ใส่ บาตร เบน ส่วน ใหญ่  และ เมือ ลูก  ๆ ใช้ จ่ายอย่าง ไม่ 

ประหยัด  ท่าน ก็ มัก จะ ต" กเตี อน ด้วย ความ ห่วงใย เสมอ 


เม อย่าง เขำ ส่วย ชรา  ท่าน เคย พูด ถึง ความ ตาย บ่อย  ๆ 
ปรารภ ถึง การ จ๊ด งาน ศพ ว่า  ท่าน มี เงิน ให้ จํด การ งาน ศพ ของ 

ท่านอย่าง เพียง พอ  ฉะ น \ เท่า น จึง อยาก ให้ ลูก ทุก คน เก็บ เงิน 

ทีเพี อน ฝูง  ญาติ มิตร นำ มา ช่วย เอา ไว้ เอง  เพราะ ลูก  ๆ ได้ 
ช่วย งาน คน อื่น มา มาก แส่ ว แต่ นี่ เบน เพียง สืง เดียว ใน หลาย  ๆ 
ส์งที่ ท่าน ส่ง ไว้  ที่ ลูก  ๆ ไม่ ใ ด้ปฎิ บ' ตเ ตาม  เรา ได้ พร" อม ใจ ก" น 
นำ เงิน มา รวม ไว้ เบน กองก ลาง เพีอ บำเพ็ญ กุศล อุทิศ ให้ แก่ ท่าน 

คุณ แม่ เบน ผู้มี จิต ใจ สะอาด และ เลอ มใล ใน ธรรมะ ของ 
องค์ พระ ส" ม มาส" ม พุทธ เจ" าเบ นอ ย่าง ยง  ท่าน เบน พุทธ ศา สนิก- 
ชน ที่ดี  ท่าน ได้ เคย สร" างพ ระ พุทธ รูป เบน การ ส่วน ต" ว และ 
ร่วม สร" าง ใน เมื่อ มี การ บอก บุญ อยู่ บ่อย  ๆ เพราะ ท่าน ชอบ พ็ง 

วิทยุ  รายการ ของ พระ ครู ประกาศ สมา ธ คุณ  ว" ดม หา ธาตุ 
จึง ทราบ  และ ร่วม ทำ บุญ ด" วิยเ ก็ อบ ทุก คร ไ) ที่มี การ สร" างพ ระ 

สร" าง โบสถ์ ต่าง  ๆ นอก จาก ได้ อุปสมบท บุตร คน โต  และ ทอด 
กฐิน เบน การ ส่วน ต" ว ท่าน ย" ง ได้ เคย ร" บ อุปสมบท ให้ ผู้ที่ ขาด 

แคลน ทุน ท ร" พย์  ก่อน ถึง แก่ กรรม  ท่าน ก็ตไ 3 ใจ ว่า จะ ร" บ อุป- 
สมบท พระ ภกษุ อีก 


๖ 


เรา ลูก  ๆ ทุก คน ภูมิใจ อย่าง ยง ที่ ได้ เกิด มา เบน ลูก ของ 
ท่าน  แม้ ว่า ลูก จะ มี โอกาส ปรน นิบ^ต ร* บใช้ ดูแล รไา ษาพ ยา บาล 
ท่าน จน สุด ความ สามารถ ก็ จริง  ลูก ก็ รู้สึก ว่า ยัง น “อย เกิน ไป เมีอ 

เทียบ ยับ ความ เสึย สละ ของ คุณ แม่  ลูก จึง ขอ ตไ 3 จิต อธิษฐาน 

ยัา ชาติ หน" าภพ หยัา มี จริง  เกิด ชาติ ใด ภพ ใด  ขอ ให้ ลูก ได้ เกิด 

เบน ลูก ของ คุณ แม่ อีก  และ ขอ กุศล ผล บุญ ที่ ลูก  ๆ และ ญาติ พี 
น" อง ช่วย ยัน ทำ อุทิศ ให้ คุณ แม่ ทํ้งห มด น โปรด นำ วิญญาณ 

พระ คุณ ของ ลูก ไป สู่ที่สุ คติ ภพ ด" วย เถิด 


ใน โอกาส น ลูก ขอ ขอบ พระ คุณ ท่าน ผู้ใหญ่ ที่ เคารพ 
ญาติ มิตร และ บรรดา นาย แพทย์ และ พยาบาล โรง พยาบาล ตำรวจ 
ทุก ท่าน  ที่ใด้ กรุณา ช่วย เหลือ อย่าง ดีย็ง ต* งแต่ คุณ แม่ เริม บวย 


สุฃม ลน ท ที่ ได้ สละ เวลา ไป เยี่ยม คุณ แม่ที่ โรง พยาบาล แทบ 
ทุก วัน  และ งาน ศพ คุณ แม่ ค ร* งน จะ สำเร็จ ลง ยัวย ดีมิ ได้  ยัา 

ปราศจาก ความ เมตตา  ช่วย เหลือ จาก พี่ น" ลง สกุล  สร ทร่ ญ” 
โพ อุดม”  และ  ใใล มรต น”  พวก เรา ทุก คน จะ จาริก 

พระ คุณ นไว้ ตลอด ไป 


อีก ท่าน หนึ่ง ทขอ ถอ โอกาส ขอบ พระ คุณ ล ย่าง ยีง  ก็คืล 
อา จาร ย ท.  เลย งพบู ล ย”  ซึ่ง ได้ กรุณา อนุญาต ให้ พิมพ์ 

เรื่อง  ทาน ผให แสง สวา ง”  ซึ่ง เบน ประ ว' ต ของ ผ้มีค วาม 

5 . 'ะ. ,1., 1-1 ย่! ใ ะ" 

ด อย่าง ยอด เย ยม คอ  พระ ภกษุ พระยา นรร ตน ราชมา นฅ 

และ ท่าน ได้ กรุณา เขียน คำ อนุโมทนา ให้ ด" วยอ ย่าง ดีย็ง 

ลูก  ๆ ของ คุณ แม่ 


อา ลย คุณ นา 

ขำ พ เจ ไใด้ เคย อยู่ บาน เตึย ว กับ คุณ นำ  แกว  หล ม- 
รฅน  ที่ ถนน ประมวล ตํ้ง แต่ ขำ พ เกัา กัง เบน เด็ก อยู่ และ ได้ แยก 
กัาย กัน ไป  แต่ ถึง แม้ จะ ไม่ ได้ อยู่ ร่วม กัาน กัน  ขำ พเกั าด็ ได้ ไป 
มา หา สู่ อยู่เ ลม อ และ ได้ คุณ น^า เบน ที่ ปรึกษา และ เบน กำลัง ใจ 
เมื่อ มี ทุกข์ ใด  เกิด ขน ทุก ดร \ สมอ มา 

มา ใน ระยะ  ๒— ๓ บ มานํ  สุขภาพ ของ คุณ ลัา ไม่ ค่อย 
ตีน ไา  แต่ คุณ น้า กิ ไม่ เคย ละเลย ที่ จะ ไป เยี่ยม และ ไป ใน งาน 

ต่าง  ๆ ของ ญาติ ทุก คน  และ เมื่อ คุณ แม่ ของ ลัาพ เกัา เจ็บ บวย 

ลง  คุณ น้า กิใด้ ไป เยี่ยม งา งที่กั าน และ ที่ โรง พยาบาล อยู่ เสมอ 
มิ ได้ ขาด  ที่งที่ สุขภาพ ของ คุณ น้า ใน ตอน น \ เไม่ ค่อย แข็ง 

แรง น้ก 

ใน ระยะ หลัง ที่ คุณ น้าลั อง ไป รไา ษาลั วอ ยู่ที่โ รง พยาบาล 
ตำรวจ  ลัามี ญาติ พี่ น้อง หรือ ผู้ อื่น ไป เยี่ยม  คุณ น้า จะ ให้ ผู้ที่ อยู่ 
พยาบาล จด ชึ่อข อง ทุก คน ไว้  เพี่อ จะ ได้ ระลึก ถึง เมื่อ ทุเลา ลง 


ถา ว" น ใด มี ญาติ คน ได นำ เอา อาหาร ไป เยี่ยม  ก็ จะ ร" บ ประทาน ได 
มาก เบน พิเศษ 

เมือ สงกรานต์ บน  ท^ง ที่ คุณ น ไย" งรไ าษา ต" วอ ยูทโ รง 

พยาบาล  ก็ ได้ ให้  คุณ ประนอม  ลูก สะใภ้ ไป บ" งสุ กุล ให้ 

บรรพบุรุษ ที่ ศาลา แพ อนุสรณ์  ว" ด ธาตุ ทอง  ซึ่ง แสดง ว่า คุณ นไ 
มี ความ กตํญ ถ] ต่อ บรรพบุรุษ อย่าง สูง ส่ง  ถึง แม้ ต" ว เอง ต ไ] ง ทน 
ทุกข์ ท รม าณด ไย โรค ภ" ย ไข้ เจ็บ  ก็ ไม่ เคย ลืม ที่ จะ ทำ บุญ แผ่ กุศล 
ไป ให้ อย่าง ที่ เคย ปฏิบ ไ) เบน ประจำ ทุก บ 

ด ไย ผล บุญ กุศล ที่ คุณ นไ ได้ ปฎิบ ไ มา ใน ชีวิต น ขอ ดล 
บ" น ดาล ให้ ดวง วิญญาณ ของ คุณ นไ  จง ประสบ แต่ ความ สุข สม- 
บูรณ์ ใน ส" ม ปราย ภพ เทอญ 

ด ไย ความ อา ล" ย 
ถนอม ชิด  หลิม ร ไ) น 


รายการ สวด พระ อภ ธรรม 


๒๘  เมษายน 

๒๕๑๖ 

คุณ พอ 

๒๙  เมษายน 

๒๕๑๖ 

ลูก  ๆ 

๓๐  เมษายน 

๒๕๑๖ 

บ รษท อาด เนย์ ประ ก่น ภย 

จำ ก' ด 

๑ พฤษภาคม 

๒๕๑๖ 

บ รษท ไทย ดอด าาอ น มิลด์ 

จำ ก' ด 

๒ พฤษภาคม 

๒๕๑๖ 

โรง พยาบาล ตำรวจ 

๓ พฤษภาคม 

๒๕๑๖ 

พ สม' ย และ  พ ถนอม ชิด 

า1 ลม ร ไาน์ 

๔ พฤษภาคม 

๒๕๑๖ 

ศิษย์ เก่า ปทุม ดง คา 

เสา ร์ทื่ 

๑๒  พฤษภาคม 

๒๕๑๖ 

าาล าน  “ศร ศิร่ ญ”  และ 

“โพ อุดม” 

เสาร์ ที่ 

๑๙  พฤษภาคม 

๒๕๑๖ 

นาง สาธก ธน ราช 

เสาร์ ที่  ๒๖  พฤษภาคม 

๒๕๑๖ 

คุณ ชช วาล  สิงหล กะ 

เสาร์ ที่ 

๒ 

มิถุนายน 

๒๕๑๖ 

ดุณแ ยม  ต' น เกย รติ กุล 

เสาร์ ที่ 

๙ 

มิถุนายน 

๒๕๑๖ 

ศิษย์ เก่า สาย บ ญญา รุ่น  ๘0 

เสาร์ ที่ 

๑๖ 

มิถุนายน 

๒๕๑๖ 

ฅรฆ  ๕0  ว' น ลูก  ๆ 

เสาร์ ที่ 

๒๓ 

มิถุนายน 

๒๕๑๖ 

พน โท โสภณ  ศุฃมิ ลิ นาา 

เสาร์ ที่ 

๓๐ 

มิถ นาย น 

๒๕๑๖ 

บริษ ไ' าเว อร ลแท รเว ล- 

เซ อร วิส 


และ เจ^า ภาพ สวด ต่อ ไป ทุก  ๆ ว* น เสาร์  จน ครบ  ๑๐๐ 
ว* น ถึง ว* นฌา ปน กิจ 

ขอ ขอบ พระ คุณ ทุก  ๆ ท่าน ที่ ได้ กรุณา ร* บ เบน เจ" า ภาพ 
ใน การ สวด พระ อภิธรรม ไว้  ณ ที่นอี กด ร^ง หนึ่ง 


I 


4 


อน โมทนา 

พ. ต. อ.  นาย แพ ทขไ พฑูร ย หลิม รฅน  มี ความ 
ประสงค์ จะ ขอ พิมพ์ หนํ งสือ ไน เรื่อง  ทาน ผูใท แสง สวา ง’ 
เพิล แจก เบน อนุสรณ์ ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ  ค ณแม แกว 

หล มรฅ น ผู้ เบน มารดา 

ข' าพ เจ ไ อนุญาต ให้ จ ‘ด พิมพ์ ได้ ตาม ความ ประสงค์  และ 
ขอบ คุณ ที่ ท่าน เจ' า ภาพ ได้ ให้ ความ สนใจ  และ ให้ เกียรติ อ" น สูง 
ใน หน" งสือ เรื่อง น ได้ ช่วย เผย แพร่ ให้ กว “าง ขวา งย็ง ขน 

หาก หน" งสือ ชุด นจะ มี ความ ดี  เบน ประโยชน์ แก่ ส" ง คม 
อยู่ บ ไง  ขอ ให้ ความ ดีทไ หมด  จง ดล บ" น ดาล ให้ วิญญาณ ของ 
คุณแม แกว  หล มร ตน  ไป สู่ สุคติ ตาม ความ ปรารถนา ของ 
ท่าน เจ ไ ภาพ ทุก ประการ เทอญ. 


(ท.''' เลิข งพิบ ล ย) 

II  ' 


I ๕ V (^1:9 ใ^ 

' ^า3^^3เ ^ ผ^^^^ง)^ X ^ เ^ 

^4โ^^ ะ 07 (ๆ 34 ^ ^ ^?  - ^ (1^*^^ 

^:แ  ๑^  ฟ้  ว]  รร  ศ ณ:  V? ^ V ^ ฬ!) 

/^"^ร^^เใ^จโ^/เแ  ^ใ^51^^ไI5^0^^^Vว^^  ใ. 

^5^^5า^7Vว^  0^5^‘^'จ V5 ฝ?: ชุ 1 ^ 

ฅํไเ ฃยน แผ่น น คุณ ตริ  จน ฅยไ นนท  ได้ นำ มา 
ใหฃ ไพ เจา เม อเ ดอน ธไ 4 วาด ม พ. ส.  เ23๕ ๑๔  มอ กว่า 
ได้ จาก บน กุฎิเ มอ ไป นำฅ วาม สะอาด 

เม อฃ ไพ เจา ได้ อ่าน และ พิจารณา ดูแลํ๊ ว่  เห น ว่า 
มอ่า สูง ยิง ทาง จฅใ จผู แสวง หา ความ สงบ  ขอ ไห อ่าน 

แล' วคิด พิจารณา ดวย บ ญญา ของ ตน เอง  จะ เห็่น แสง- 

สว่าง ทาง สุข สง บอน หา ค่า ม ได 

ท.  เลย งทิบ ลอ่ 


ท่านพระ ธมฺม วิตกฺ โก 


วดเ ทษฟึ ริน หรา วาส์ 

พ 1 ะ ยาน 1 รตน ราชมา นิต  (ตริ ก จินต ยา นนท์) 
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ความ รู้สึก 

เมื่อ ข็าพ เจำ ใต้ ไป พบ ท่านพระ ครู บญญ าภ รณ โศภ น 
(ท่าน อาจารย์ มหา อำ พ “น  บุญ— หลง)  กบ คุณ ตร  ชน ฅยา นนท 
ที กุฏิ ท่าน อาจารย์ ใน วํด เทพ ศิริ นทรา วา ส ใน บ่าย ว “น ที่  ๓๐ 
พฤศจิกายน  พ. ศ.  ๒๕๑๔  เรา ไต้ พูด ก" น ถึงเ รอง ประ ว 1 ๆ บาง 
ตอน ของ ท่าน  ธม ม วฅฦ โก ภ กขุ”  ภิกษุ พระ ยาน ร ร" ต น- 

รา ชมา นิต  (ตรึก  จินต ยา นนท์) 

ข" าพ เจ “า พิจารณา ดูก็ เห็น ว่า  ท่าน อาจารย์ เบน พระ- 

ภิกษุ ที่มี อารมณ์ เย็น ตลอด เวลา  เบน ที่ น่า เคารพ แก่ผู้ ใต้ พบ 
เห็น และ สนทนา  คุณ ตริ  จินต ยา นนท์  ก็มีค วา มก ต" ญณู สูง 
แม้ จะ ไต้ สนทนา และ คุ้น เคย ก" น ไม่ นาน  ก็ เหมือน ว่า ไต้ คุ้น เคย 
ก" น มา นาน แรม บ เพราะ ข ไพ เจ ไ เคารพ น" บ ถือ ผู้ที่มื อารมณ์ 

เย็น เกิด โทสะ ยาก  และ ยกย่อง ผู้ สูง ด" วยค วา มก ต" ญญู อยู่ แล" ว 

จึง เบน ผู้ ต" อง นิ ส" ยย็ง ขน 

ท* ง ท่าน อาจารย์ และ คุณ ตริ  จินต ยา นนท์  ไต้ ให้ ความ 
รู้ ใน เรื่อง ประ ว' ต บาง ตอน ที่ข ไพ เจ ไ ไม่ เคย เมา ก่อน  ไต้ ประ- 

โยชน์ ไม่ น ไ) ย การส นทนา ก็มืค วาม รู้สึก เบน กไแ อง ตลอด เวลา 


ทํ้ง คุณ ตริ  จินต ยา นนท์  ได้ มอบ ประ ว็ตที ได้ ใช้ เวลา พยายาม 
เขียน ความ ทรง จำ ไว้ บก ใหญ่  เพ อ จะ  ให้ขํ ไพ เจ" านำ ไป พิจารณา 

ฃำพ เจ" ารู้สึ กว่า  คุณ ตริ  จินต ยา นนท์  ผู้นีมี ความ 
เคารพ น ไม่ ถือ บูชา และ สูง ด" วยค วาม กตไ บฌู ต่อ พระ ภิกษุ พระ ยา- 
น ร ร" ตน ราชมา นิต  และ เบน ผู้ อยู่ ใกล้ ชิด ท่าน เจา คุณ ผู้พิต ลอด 
มา  เบน น" อง ชาย ผู้ที่ เคารพ บูชา รไา พี่ผู้มึ คุณธรรม สูง ยึง  แล ดง 
ออก ถึง ความ รู้สึก  อยาก จะ ล ร" างสึ งที่ เกิด ประโยชน์ ล่วน รวม 

เพื่อ ให้ เบน ประโยชน์ แก่ล "ง คม ท^ว ไป  เบน อนุ ล รณ แก่ ท่าน 

เจ" าคุณ ผู้พื่ 

ฃำพ เจ" าอด นึก ไม่ ได้ ว่า  คุณ ตริ  จินต ยา นนท์  ลม ก ไม่ 
เบน น" อง ชาย คน เดียว ของ ท่าน เจ" าคุณ พระ ยาน ร ร" ตน ราชมา นิต 
ชาติ เชอ ไม่ ท์ง แถว  ชาติ แนว ไม่ ท์ง ลาย  เพราะ สูง ด" วยค วาม 
กตไ บถม่ ซึ่ง หา ยาก  เม อ ได้ รบ ข" อ ความ บ ไม่, ทึก ของ คุณ ตริ  จิน ต- 
ยา นนท์ แล้ว  ความ ที่ เคย หน ไาใ จ ของ ข" าพเ จ" าที่ จะ เขียน เรอ งนึ 
ก็ คลาย ลง 

ข" าพเ ล้า อยาก จะ พูด ว่า  หน ไ สึอเ ล่ม นึลำ เร็จ ล้วย ข้อ 

ความ บ ไม่, ทึก  เถือ บ จะ พูด ได้ ว่า ข้อ ความ ท^ง หมด ใน ประ ว' ตน \เ 
เบน ความ พยายาม ของ คุณ ตริ  จินต ยา นนท์  ล่วน ข้า พ เล้า ก็ 


๓ 


เพียง แค่ เขียน เล็ก  ๆ น ไ] ย ๆ ตอน ต็น  ๆ และ ตอน ปลาย  ๆ 
เท่า น* น ทํ้ง ท่าน อาจารย์ ก็ ยัง ช่วย แนะ นำ เรื่อง และ ข็อค วาม 

บน ทึก อีก หลาย ช่อ  โปรด อย่า เช่า ใจ ว่า ช่าพ เยัา เขียน  มิ ฉะ น* น 
จะ ท่า ให้ ช่าพ เยัา ละอาย ใจ ที่ เบน คน ชุบ มือ เบบ  ใน ยัน ทึก ของ 
คุณ ตริ  จินต ยา นนท์  สูง เกิน ค่า มาก  เพราะ ยัน ทึก ขีนยั วย 

แรง นา ใจ เกิด จาก ศร ไ าธา และ ความ ก ยัญฌู ต่อ ท่าน เยัา คุณ ผู้ เบน 
พี  ท* งยัง มิค วาม ต* งใจ จะ พิมพ์ ไว้ อา ยัย ต่อ เยัา คุณ พี่ เบน อนุสรณ์ 
ค ร* งสุด ยัาย ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ 

ยัาพ เยัา ใต้ พิจารณา อ่าน ยัน ทึก นแยั ว มิ เหตุการณ์ ที่ 
เกิด ขน หลาย ตอน ที่ ทำ ให้ ชา บซง  และ ประ ยับ ใจ ใน ความ รู้สึก 
เช่น ตอน หนึ่ง  ท่าน เยัา คุณ นรยั ตน ราชมา นิต ไต้ นำ หญำ แพ รก 
มา ยัาง น* าให้ สะอาด แยัว เอา มา เคย ว กิน  หยัง จาก ยัน เก ยัา  ฯ 

สวรรคต แยัว  ท* งไต้ ประกาศ ยับ ผู้ที่ มา รู้ เห็น ว่า  'ไมิ อ สน 

ในหลวง แยัว จะ ไม่ ง ไ] ใคร  กิน หญำ ก็ใม่ ตาย  ช ไง ยัายั ว ควาย 
กิน หญไ ก็มิ ชีวิต อยู่ ไต้ อย่าง แข็ง แรง”  ซึ่ง เวลา น* นมิผู้ เข ไ ใจ ว่า 
ท่าน เจ ไ คุณ เบน ยัา  แต่เ มอ ไต้ พิจารณา หา เหตุผล แยัว ข ไพ เจ ไ 
ก็ เข ไ ใจ ว่า ท่าน เจ ไ คุณ พูด ออก มา เบน  ''ปริศนา”  เพี่อ ให้ รู้ ถึง 


ความ ตํ้ง ใจ เด็ด เดี่ยว ของ ท่าน  หมาย ถึง ว่า เมือ ลํนเ กล้า  ฯ 

สวรรคต แล้ว  ท่าน จะ ยอมอด ตาย แต่ ไม่ ยอม ร ใช้ ผู้ ใด ต่อ ไป 
หรือ ไม่ ยอม เบน ข ไส อง เช้า บ่าว สอง นาย  สม ช้งพ ระ บาท สม เด จ- 
พระ มงกุฎ เกล้า เช้า อยู่ หไช้ บสํง ว่า  สำ หรบ พระยา นรร ต น- 

รา ชมา นิฅฉ น ขอบอก  ไม่ ว่า ใคร อย่า ไป รบกวน แก เบ็น 
อน ขาด  เพราะ แก ตง ใจ จะ ร" บ ใช้ แต่ ฉนผู้ เด ข ว”  จะ เห็น 
ได้ ว่า  ต่อ มา เมือ แผ่น ดิน พระ บาท สมเด็จ พระ ปก เกล้า เช้า อยู่ ห" ว 
ร" ช การที่  ๗ ทรง มืพ ระ บรม ราช โองการ โปรด เกล้า  ฯ แต่ง ตไ ให้ 
พระ ภิกษุ พระยา นรช้ ตน ราชมา นิต  ให้ ดำรง ตำแหน่ง  อง ค- 
ม นตรื  แม้ จะเ พ็มศํ กดิ นา ให้ สูง ขน  ขอ ให้ ท่าน สึก ออก มาร" บ 
ราชการ  แต่ ท่าน ได้ มอง เห็น เช้า ถึง แก่น ของ หล้ก ส" จ ธรรม ทาง 
ศาสนา  เห็น แช้ง ความ จริง แช้ว  จึง ไม่ ยิน ดิช้ว ย ตำแหน่ง ใด ใน 
ทาง โลก  แม้ ตำแหน่ง จะ ใหญ่ โต เพียง ใด ก็ช้ง ช้อง อยู่ ใน กอง ทุกข์ 
หนี ไม่ พ" แ ฉะ นไแ ท่าน จึง ได้ ด" บ กิเลส ใน  ลาภ  ยศ  สรรเสริญ 
สน ลง แช้ว อุทิศ ชีวิต ต! งหน ไร" กษา พรหมจรรย์  อยู่ ใน สม ณ เพศ 
ปฎิบ 'ต ธรรม  หา ความ สุข ใน ทาง สงบ ตลอด มา ถึง  ๔๖  พรรษา 
บ" น ทึกฉ บ" บนีมื หลาย ตอน ที่ซง ใจ เมือ ได้ อ่าน และ ได้ คิด  ช้า พ- 
เช้า หยิบ ยก บาง ตอน ขน มา กล่าว ตาม ความ ร้สึก 


หนํง สือฉ บ \| แจก ใน วน งาน  พระ ราช ทาน เพลิง 

ฃั๊าพ เจ^า ได้ บอก ไว้ ว่า  ห ลิง จาก งานพระ ราช ทาน เพลิง แล็ว ก็ 

อยาก จะ นำเ ขำ ชุด  ' กฎ แห่ง กรรม  ห ลิง จาก งานพระ ราช ทาน 
เพลิง แลิว  ขำ พ เจ “า ได้ เขียน เพีม เติม และ ก็มี นาย ทหาร ช \ เผู้ 

ใหญ่ หลาย ท่าน ได้ มา หา ข “าพ เจ* าที่บ “าน  ท่าน ได้ พูด ถึง หน “ง ลือ 
ประ ว' ต ของ ท่าน  ''ธ มฺมวิ ตกฺ โก ภิกขุ”  ฉบไ าที่ ข* าพเ จ* า เรียบ- 
เรียง จาก บ" น ทึก ของ คุณ ตริ  จินต ยา นนท์  นาย ทหาร หลาย 

ท่าน ลือ ว่า เบน ลืงทึ ควร เคารพ บูชา 

มี หลาย ท่าน ได้ นำ ไป ไว้ ทึห ไ] ง พระ ช \ เสูง  ใกล้ พระ- 

พุทธ รูป เพื่อ บูชา  และ บาง ท่าน เล่า ให้ พื่ง ว่า  มี ท่าน หนึ่ง ไป 

ต่าง จ" งหว "ด กำ ลไนํ ง อ่าน ประ ว' ต ของ ท่าน ธมฺม วิตๆ โก ภิกฺขุ  และ 

บ" งเอิ ญ รถ ค" นนไ แกิด อุบ' ต เหตุ ขีนร ะห ว่าง ทาง รถ ควํ่า  ผู้ โดยสาร 
ก็ ได้ ร" บ บาด เจ็บ สา ห" ส และ ไม่ สา ห" ส ไป ตาม กัน  แต่ ท่าน ผู้น \เ 

ไม่ บาด เจ็บ อะไร เลย ท* งที่ ใน ต" ว ไม่ ได้ แขวน พระ  หรีอ มีเค รี อง 

ราง ของ ชล" งอ ยู่ ใน ต" ว ข ไพ เจ ไเพื่ ยง ร" บพื่ง เท่า น* น เพราะ คิด 
ว่า คง จะ เบน ต" น เหตุ ทำ ให้ นาย ทหาร หลาย ท่าน นำ หน ไ ลือ นึ่ใว้ 
บน ที่ สูง เพื่อ แสดง ความ เคารพ บูชา  อุบ' ต เหตุ เกิด ขน น^น จะ 


เบน เหตุ บ้งเ อิญ หรือ ใม่  ขำ พ เจ้า ใม่ วิจารณ์ ออก ความ เห น 

แต่ เบน ตน เหตุ ให้ ข้าพเจ้า มี ความ รู้สึก เกิด ขน  คือ ข้อง พิจารณา 
หา เหตุผล ว่า สมควร ละ หรือ ที่ จะ นำ ประ ว' ต ของ  ธมฺม วิตกฺ โก- 

ภิกขุ’  เข้า ใน ชุด  ''กฎ แห่ง กรรม  เพราะ ท่าน ได้ ปฎิบ 'ต ธรรม 

สูง เหนือ  "กฎ แห่ง กรรม”  ใปแข้ ว ไม่ ข้ง ควร ที่ จะ นำ เอา ท่าน 
ให้ ตา ลง มา เข้า ใน ชุด  "กฎ แห่ง กรรม  ’ เพราะ หข้ก กฎ แห่ ง- 

ก รร มน ไา, เบน หข้ก ธรรมดา  ไม่ ว่า ศาสนา ใด ก็ ใช้ ได้ ทํ่วิ ไป 

ฉะ น* น ข้าพเจ้า จึง ได้ ข้ด สิน ใจ แยก ออก โดย เฉพาะ ประ ว ของ 
ท่าน  จึง เรืย น มา ให้ ท่าน ทราบ ว่า ประ ว^ ของ ท่าน  "ธ มุม วิตกฺ โก- 
ภิกขุ”  ไม่ ใช่ อยู่ ใน ชุด  "กฎ แห่ง กรรม” 

ท่าน ผู้ ได้ อ่าน แข้ว ก็ คง จะ เห็น ใจ อย่าง ข้าพเจ้า ว่า  ท่าน 
"ธ มุม วิตกฺ โก ภิกฺขุ  ’ พระยา นรข้ ตน ราชมา นิต  (ตรึก  จิน ต- 
ยา นนท์)  ท่าน ได้ ปฎิบ 'ตอ ยู่ สูง พ* น เหนือ กฎ แห่ง กรรม แข้ว 

หน" งสึอ เล่ม น ผู้ บ" น ทึก ได้ พยายาม ระบาย ออก ข้า ย จิต 
ใจ เบื ยม ข้วย ความ ข้ก เคารพ บูชา  ท* งแร งก ข้ญฌู ผง ลึก แน่น เข้า 
ไป ใน จิต ใจ อย่าง ไม่ รู้ลึม ต่อ พระ ภิกษุ  พระ ยาน ร ร" ตน ราชมา นํต 
คง จะ เกิด ประโยชน์ แก่ อนุชน รุ่น หล" ง และ ผู้ ได้ อ่าน ต่อ ก" น ไป 


0า) 

คง จะเ บ่น อนุสรณ์ ที่ จะ อยู่ ย์ง ยืน ตลอด กาล นาน  ตาม ความ 

ประสงค์ ของ ผู้ บน ทึก ที่ ได้ เจตนา ไว้ 

เมือ ได้ พิจารณา ถึง ความ รู้สึก ใน หน ไ 3 สือเ ล่ม น จะ เห็น 
ได้ ว่า คน เรา ทุก คน เกิด มา ไม่ มืผู้ ใด จะ พาส ‘ง ฃาร ร่าง กาย หนพํ น 
จาก ความ เสือ ม โทรม  ความ แก่ ชรา  ความ เจ็บ  ความ ตาย 
ไป ได้  แม้ นาย แพทย์ ผู้ เชี่ยว ชาญ ชำนาญ มืค วาม สามารถ ทาง 

วิทยา การ สม ไ] ใหม่ รไา บา โรค ภํยมื ชี่ อเสึ ยง  หรือ หมอ สม ไ] ก่อน 
หรือ สม ไ] พุทธกาล มืวิ ชา ความ รู้ จน มืผู้ ยกย่อง สรรเสริญ  ว่า เบ่น 
หมอ เทวดา  ได้ ใช้ ความ รู้ ความ สามารถ รักษาการ เจ็บ บวย 

ช่วย ชีวิต ผู้อน ณ์ว ไป ให้ หาย จาก โรค ภ ไ] ไข้ เจ็บ  ช่วย ให้มื ชีวิต ให้ 
ยํง ยืน อยู่ ได้ ใน ขอบ เขต ของ อายุ ข ไ]  แต่เ มอ ถึง กาล เวลา เกิด ขน 

กํบต "ว เอง ก็ผน ไม่ ได้  ต ไ] ง เบน ไป ตาม กฎ ของ ธรรมชาติ  คอ 
รัง ขา ร ร่าง กาย ก็ต ไ] งด ไ] เบ่น ธรรมดา ทํว ไป  ไม่มื ใคร มื อำนาจ 
สามารถ มื ชีวิต อยู่ เหนือ ธรรมชาติ  อยู่ คู่ก ไ] โลก ตลอด ไป โดย ไม่ 
เจ็บ ไม่ แก่ ไม่ ตาย น \เ ไม่มื  ฉะ นนเ มือ พิจารณา ให้ ดแรั วก็ จะ 

สอน เรา ว่า  จง อย่า ประมาท  ควร ทำ ความ ดีส ราง บุญ กุศล 

ละเ รัน ความ ช่วอ ย่า สรัา ง กรรม ทำ บาป  จิต ใจ เรา ก จะ สะอาด 


เกิด สุข สงบ ใน ทาง ธรรม  เพราะ หลุด พํน จาก ความ โลภ  ความ 
โกรธ  ความ หลง จะ เบน ความ สุข ทไ 3 ทาง โลก และ ทาง ธรรม  คอ 
ความ สบาย ทาง ใจ  มี ความ สงบ เพราะ ไม่ มี กิเลส 


ท.  เลย ง พิบูล ย) 

๕๕๒  ถนน เพชรบุรี  กรุงเทพ มหา นคร 


ท่าน ผู้ ให้ แสง สว่าง 

วัน หน^ เพ ง จะ ผ่าน วัน ต้น บ ใหม่ ใน  พ, ค,  ๒๕๑๙ 
ไป ได้ ไม่ กวัน  อ& โน เขต ของ ตน เดือน มกราคม  จิา ได้ ว่า 
เบน บาย วัน เสา ร วัน นน ข้าพเจ้า อยู บ้าน  เส ยง โทร ต้พท 
ต้ง ขน  เม อ ยก ขน มา แนบ หู พงก็่ ทราบ ว่า คณ ประยงค์ 

ดาว มณ  เบน ผู้ พูด มา  และ เม อร ว่า ข้าพเจ้า เบน ผู้ วับ 
ก็่ใด้ ยน พูด อย่าง ร้อนรน ละ ลา ละลัก ว่า 

''คุณ ได้ ทราบ ข่าว หรือ ยํง ว่า ท่าน เจํ" ๆ คุณ นรรํ ตน  ๆ 

ท่าน สิน เสีย แล ไ)”  (คำ ว่า เจ ไ คุณ นรร ไาน  ฯ ซึ่ง เบน ที่ เจน หู 
เพราะ เรา ลน ใจ ท่าน มา ก่อน  เบน ผู้ที่เ รา เคารพ น ไ] ถือ ทไ 3 บูชา 
ใน ความ กตไ ไ] ฌูอไ เลูง ยง  และ ยกย่อง ใน การ ปฏิบ 'ต หล ไา ธรรม 
อย่า งบ ริสุท ธื้สะ อาด ของ ท่านอยู่ ก่อน แสีว  เบน ที่ ขน ใจ ของ 

เรา ตลอด มา  จึง ไม่ มีข ไ) สง ส ไ] จะ เบน อื่น ไป ใ ด้น อก จาก ภิกษุ 

พระยา นรร ไ] นรา ชมา นิด)  เบน ข่าว ที่ ใหญ่ ลำ หร ไ] ข ไพ เจ ไ 


ท่าน ผู้ ให้ แสง สว่าง 

ทำ ให้ ตื่น เตํน และ ขน ลุก  รีบ บอก ไป ว่า  ''ผม ยํง ไม่ ทราบ ข่าว 
ท่าน สนเ มอ ไหร่”  เลียง ฅุณ ประยงค์  ๆ ตอบอย่าง เร่ง ร ไ) น 
มา ว่า  "ผม เอง ก็ เพ็ง รู้ ก่อน หน ไนํ้ จึง รีบ โทร ศํพท์ มาบอก ให้ รู้ 

ก่อน  ทราบ ว่า ท่าน สน เมื่อ วไเ ศุกร์ ที่  ๔ นี่ เอง  บ่าย วไเ พรุ่ง นี่ 
จะ มี การ พระ ราช ทาน รด นํ้าศ พ (วไ เอา ทิต ยที่  ๑๐  มกราคม 

พ. ศ.  ๒๕๑๔)  ที่ ศาลา ละ มูน นิรมิต  เวลา บ่าย  ๔ โมง”  ข ไพ เจ ไ 

ได้ ร ไม่พ็ งด ไย ความ เศร ไส ลด  ใจ คอ หดหู่  คิด ว่า งาน รด น" าศพ 
ต ไ) งมี เจ ไ นาย ผู้ใหญ่  และ ขไ ราชการ พ่อ คไ มาก มาย เข ไ ไม่ ถึง 
เพราะ ท่าน เบน ที่ เคารพ นไเ ถึอข อง ประชาชน ท่ว ไป  ที่ ทราบ 
ถึง การ สละ กิเลส ของ ท่าน  ข ไพ เจ ไอ าล ไ] ท่าน มาก  ต่อ มา 

ข ไพ เจ ไ ได้ ทราบ ว่า มีผู้ เลีย นี่า ตา เพราะ ย ไป ลง ไม่ ตก  ว่า ตาม 

ธรรมชาติ ของ ส ไข ารย่ อม แตก ดบเ บน ธรรมดา ไม่ มีผู้ใ ดล ย่ได้ 
ตลอด ไป ไม่ รู้ ดไเ  แต่ เพราะ ท่าน เบ่น ต ไอ ย่าง ปฏิบ ไ) ทาง หล ไา 

ธรรม ที่ดี ยง เท่า ทิข ไพ เจ ไรู้  ใน ยุค บจจุ บไเ นี่ หา ได้ ยาก  ข ไพ เจ ไ 
เบน มนุ ษ ยปถุ ชน ธรรมดา  ย่อม จะ มี ความ รู้สึก เลีย ดาย แทน 

ส่วน รวม ทไ ไป  ข ไพ เจ ไ คิด ว่า พุทธ จไา ร ได้ สูญ เลีย คนี่ง ยีง ใหญ่ 
เบน ประ ว ไ) ศาสตร์ ของ เมี อง ไทย  เพราะ ความ ติ ของ ท่าน ที่ 


ท.  เลย งพบู ลย  ๓ 

ปฏิม่ ตตน อยู่ ใน หลัก ธรรม อย่า งบ ริ สุทธ ผุดผ่อง ไม่ มี ราคี  ซึ่ง 

การ ปฎิบ 'ต เบน ลัวอ ย่าง ทีดี ยง สมควร แก่ พระ ภิกษุ สงฆ์ ชาว พุทธ 

อุบาสก อุบาสิกา ท^ง หลาย  และ จะ เบน ประโยชน์ แก่ เยาวชน ที่ 
กำลัง จะ ศึกษา การ ปฏิบ 'ต ธรรม ต่อ ไป 

แม้ ว่า ลัวขำพเ ลัา จะ ไม่ คุ้น เคย และ ร้จไ า ท่าน มา ก่อน ก็คี 
แต่ ความ ดี ของ ท่าน ที่ ได้ ปฎิบ 'ตม าแลั ว ทำ ให้ ผู้รูผู้ เห็น ต่าง ก็ ยก 
ย่อง สรรเสริญ ลัว ไป  แม้ ท่าน จะ ไม่ เคย เทศน์ ลัง สอน เผย แพร่ 
ทาง ธรรม ให้ แพร่ออก ไป ก็ดี  แต่ ท่าน เบน ผู้ ที่ปฏิ บ' ต หลัก ธรรม 
ซึ่ง เบน ลัวอ ย่าง ที่ หา ได้ ยาก  เพราะ ท่าน พูด ลัอย แต่ ท่าน ปฏิบ 'ต 
มาก  ลัน ผู้ปฏิ บ' ตด นลัว ยศึล สมาธิ บ ญญา ปลด เปล อง รูป  รส 
ก ลน  เสียง  แล ลับ ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  ลัง เช่น 
พระ ภิกษุ พระ ยาน ร ลัตน  ๆ น์  แม้ จะ ไม่ เคย รู้ ลัก คุ้น เคย มา ก่อน 
แต่ เมื่อ รู้ ถึง การ ปฏิบ 'ต หลัก ธรรม  ที่ ท่าน ได้ เสีย สละ หมด ทุก สีง 
ทุกอย่าง แลัว ก็มีค วาม ศรัทธา เกิด ขน ทาง ใจ  ทำ ให้ เกิด ความ 

เคารพ ลับ ถือ  ผิด ลับ บาง ท่าน แม้ จะ ยัง ไม่ รู้ ไม่ เห็น ไม่ เคย รู้ ลัก 
มา ก่อน  เมื่อ ได้ ยิน ข่าว ความ ลัวรั ายข อง มนุษย์ ใจ บาป หยาบ ลัา 
ยัวเ มา หลง อยู่ ใน กิเลส ลัณ หา  เรา ก็ นึก รังเกียจ ไม่ อยาก พบ 

เห็น เกิด ขน ทาง ใจ เช่น ลัน 


๔ ท่าน ผูให แสง สว่าง 

สำ หรํบ ข้า พ เจา เบน ผู้ สนใจ ใน กรรมดี ของ ผู้ ท่า ความ ดี 
อยาก จะ เทิดทูน เขียน ไว้ เพ ออ นุช น รุ่น หสํง จะ ได้ รู้  และ มีส์ง 

หนึ่ง ที่ ข" าพเ จ" าช อบ พิจารณา ถึง นิส ไ] แต่ ละ ท่าน แม้ ท่าน ผู้นน จะ 
เบน บรรพชิต  หรือ จะ เบน ฆราวาส อาจารย์ ผู้ทรง ความ รู้ เชียว 

ชาญ เบน ปราชญ์ ที่มีผู้ ยกย่อง น ไม่ ถึอ ท^ว ไป  เบน ผู้ สอน ธรรม 

ข" าพเ จ" าก็ม ไาช อบ พิจารณา ทดลอง พิสูจน์ 

หาก ได้ รู้ ได้ เห็น ท่าน ผู้น \ เย" งมี อารมณ์ ฉุน เฉียว โกรธ 
ง่าย  แสดง กิริยา ออก ท่า ทาง หรือ ทาง ระบาย อารมณ์ ออก มา 

ทาง คำ พูด หรือ หน" งสือ ก็ดี  ข" าพเ จ" หมด ความ สนใจ  เพราะ 
ถึอ ว่า ท่าน ผู้ น^แ รู้เพิ ยง ทฤษฎี เท่า น \เ  ย" งปฏิ บ' ตใม่ ได้  เม อ ย" ง 
ไม่ สามารถ จะ ด" บ อารมณ์ ข่ม ความ โกรธ ของ ตน เอง ลง ได้  แม้ 

จะม้ ความ รู้ ความ สามารถ เพิ ยง ใด  ก็ถึอ ว่า ผู้น \ เย" งอ ยู่ ใน กิเลส 

หนา  เพราะ ทาง พระ ศาสนา ท่าน ให้ ด" บ ความ โลภ  ความ โกรธ 
ความ หลง นึ่  แต่ ความ โกรธ เบน กิเลส หยาบ  ๆ ไม่ ละ เดียด 

อ่อน ตาม อารมณ์ รุนแรง น \เ  เบน ส็ง เดียว ที่ จะ แสดง ให้ เห็น 

ได้ ง่าย  เม อ โกรธ แล" ว ส่วน มาก จะ ระ ง" บ อารมณ์ อ" ด ไว้ ไม่ อยู่ ย่อม 
จะ ระเบิด ออก มา ทาง กิริยา และ คำ พูด ตลอด ทงต "วอ" ก ษร  ส่วน 


ท.  เลย งพบู ลข  ๕ 

ความ โลภ ความ หลง นํ้น ละเอียด อ่อน มอง เห็น ชำ  แต่ เมื่อ ด่าน 
แรก ลำ คไบ คือ  ความ โกรธ ระ ง" บไม่ อยู่ แล ‘ว  ลํง ต่อ ไป ก็ ไม่ ตํอง 
พูด ถึง  นีเบ นความ รู้ ลึก ของ ชำ พ เจ็า  แต่ ผู้ อื่น จะ เห็น อย่าง ใด 
นน แต่ ละ บุคคล ไม่ เห มอน ก* น หาก จะ กระทบ กระเทือน ผู้ ใด 

โดย ข” าพเ ชำ ไม่ เจตนา ก็ต “อง ขอ อ ภ* ยด ‘วย 

ขอ ยํ้าค วาม รู้ ลึก อีก ค ร* งว่า  พระ ภิกษุ พระ ยาน ร ร* ต น- 
รา ชมา นิด  ท่าน มี ความ บริสุ ทธื้ใ นคืล สมาธิ  กำ ชํดค วาม โลภ 
โกรธ  หลง  ห่าง ไกล จากรูป รส กลึน เลึ ยง  สละ ท ร* พย์ สิน สม บ' ต 
ทาง โลก ตลอด  ต* ด ขาด จาก ชํณ หา ราคะ กิเลส ทำลาย ความ ลุ่ม 
หลง งม งาย ออก ไป ได้  เบน เหตุ จูง ใจ ให้ พวก เรา และ ศา สนิก- 

ชน ท^ง หลาย พาชํ น นิยม ยกย่อง เคารพ บูชา น \ เถึอ ชํวย กาย  วาจา 
ใจ  เกิด ศร* ทธา ขน มา เอง  แม้ ท่าน จะ ไม่ ได้ ออก จาก ชํด ไป เที่ยว 
เผย แพร่ เทศนา สง สอนอบรม ศีลธรรม  ประชาชน ชาว พุทธ ท^ง 
หลาย  เช่น สงฆ์ ที่ ท่านออก เผย แพร่ พระ ศาสนา ทํวไ ปอ ย่าง 

บ จจุบ้ นน  แต่ การ ปฏิบ 1า ของ ท่าน เบน ต* วอ ย่าง ประเสริฐ ยีง 

ใน ยุค นหา ยาก  ควร แก่ การที่ บรรพชิต ผู้ บวช แต่ กาย  จิต ใจ 
ย' งอ ยู่ ทาง โลก  และ ฆราวาส อุบาสก อุบาสิกา ที่ สนใจ ใน หล* ก 

ปฏิ บ* ต ควร ที่ จะ นำ มา พิจารณา ศึกษา 


๖ ท่! นผูใ ห แสง สว่าง 

ข็าพ เจ ไ ยง รู้สึก เสิย ดาย ที่ย้ง ไม่ เคย ไป พบ เห็น และ นมํ ส- 
กา ร ท่าน มา ก่อน  ฉะ น \ เจึง ได้ ระลึก กึง คุณ ความ ดี ของ ท่านอยู่ 
แต่ ภาย ใน ความ รู้สึก  ข “าพ เจ ไ ไม่ ก ลำ พอ ที่ จะ อุทิศ ส่วน กุศล 

ให้ แก่ ท่าน ได้  เพรา ะรู้ดี ว่า ท่าน มี ทุก สึง ซึ่ง ได้ บรรลุ ธรรม อย่าง 

เพียบ พร “อม  เมีอ เปรียบ เทียบ แล “ว ตน เอง ก็ คอ ยาจก ไม่ สามารถ 
จะ มีสึง ใด อุทิศ  เมื่อ ท่านอยู่ เหนือ ทุกข์ ทํ้งป วง ทาง โลก  ข “าพ เจ “า 

ก็ ได้ แต่ ขอน ไ] ม กายวาจา ใจ ขอน ม" สกา ร ท่าน ผู้บริ สุทธ สะอาด 

ผู้ ซึ่ง หลุด พ “น จาก ความ โลภ  รไา  โกรธ  หลง  ห่าง ไกล จาก กิเลส 
ต" ณ หา ไป สู่ ความ สุข สงบ อ" น สูง ยง  ความ รู้สึก ของ ข ไพ เจ ไ เคย 

คิด ไว้ ก่อน ว่า  ทุก ยุค ทุก สม" ย ย่อม จะ มีผู้ บรรลุ พระ อร ห* นต 

ฉะ น \เ  เมื่อ พิจารณา กึง หล" กปฏิ บ' ต ของ ธ ไ) มะ วิ ตไา โก ภิกขุ แลํว 
ข ไพ เจ ไ คิด ว่า ท่าน อาจ จะ ได้ กึง  ซึ่ง ความ สุข สงบ สุด ยอด ใน ทาง 

พระ ศาสนา แล ไ นี่ เบน ความ รู้สึก ของ ข ไพ เจ ไผู้ ล่อน ท ไค วาม 
รู้ ทาง พระ ศาสนา และ ทไบ ญญา  อาจ ผิด ถูก ประการ ใด ที่ ใน 

ความ เห็น ไม่ ตรง ก" บผู้ อื่น  ข ไพ เจ ไข ออ ภ" ยด ไย 

เมื่อ ข่าว การ สูญ เสึย ท่าน ผู้ปฏิ บ' ต หลัก ธรรม ด้วย ความ 
บริสุ ทธ สะอาด ได้ แพร่ออก ไป  ทำ ให้ พุทธ ศา สนิก ชน พาก" น 


ท.  เลย งพบู ลย  ^ 

เศร้า สลด ใจ  และ ต่อ มา ขำ พ เจ ไก็ใ ด้ร้บ โทร ศ" พท์ จาก คุณ นาย- 
นํอม  พูด ถึงเ ร้อง ของ ท่าน  ''ธม มวิต กฺโ ก”  ท่าน ผู้ปฏิ บีต 

หล ก ธรรม บริสุ ทธื้ สะอาด  กำ จ" ดพํน จาก ความ โลภ  ความ 

โกรธ  ความ หลง  และ หลุด พํน จากรูป  รส  กล็น  เสึ ยง  ใน 
ส์งที่ ก่อ ให้ เกิด ต" ณ หา  สละ ท ไทร" พย์ สิน สม ม่ตถ วาย ว “ด เพื่อ 

บำรุง พระ ศาสนา ต่อ ไป 

ที สุด คุณ นาย น ไ) มก็ข อร ‘อง ให้ ข" าพเ จ" เขียน ประ ว^ต ของ 
ท่าน  ข ‘าพ เจ" าจึง เรียน คุณ นาย น" อม ให้ ทราบ ว่า  ข" าพเ จ" าคง 

ไม่ สามารถ ที่ จะ เขียน ประ ว ไ] ของ ท่าน ได้  เพราะ ท่าน ได้ ปฏิบ ไ! 
ธรรม ช \ เสูง เกิน ความ รู้ ความ สามารถ ของ ข" าพเ จ"  ที จะ เข ‘า ถึง 
อาจ ทำ ให้ ประ ว ไ) อ" นดี งาม ม" ว หมอง เบน มลทิน ใน การ เขียน ของ 
ข" าพ เจ ‘า  คุณ นาย น" อมร" บ ว่า จะ นำ ราย ละเอียด มา ให้  ข ‘าพ เจ ‘า 

ก็ หน" ก ใจ  เพราะ รู้ ความ สามารถ ของ ตน เอง ย" ง ไม่ ถึง ขนาด ที จะ 
อาจ เอ อม ไป เขียน ประ ว ไ! ท่าน  ผู้ปฎิ บ ไ! ธรรม ขาวสะอาด ไม่ มี 
ราคี  ชึ่งมี พุทธ ศา สนิก ชน ท ไห ลาย ผู้ทรง ความ รู้ สูง ยกย่อง 

ท่าน ว่า เบน เห มีอน พระ อร ห" นต์ องค์ หนึ่ง  ฉะ นไ เข ‘าพ เจ" าก็ย "ง 
แบ่ง ร" บ แบ่ง ส้  ร้ว่า คณนา ยน ไ] ม ท่าน เบน ผ้เลื่ อม ใส ศร" ทธา ใน 


๘ ท่าน ผู้ให แสง สว่าง 

ท่าน ภิกษุ พระยา นรรํ ตน  ฯ และ ทไ 3 คุณ นาย น* อม ย" ง เบน พุทธ- 
ศา สนิก ชน ผู้ เลื่อม ใล ใน หล ไา ธรรม  และ สร* าง บุญ บริจาค ทาน 
มีชอ ผู้ หนึ่ง 

เมือ ข็าพ เจ* าพูด ทาง โทร ศพ ท่กไ าคุณ นาย น" อม แล ว ก็ 
ต* อง ใช้ ความ คิด ว่า ควร จะ ทำ อย่าง ใด  ใน ความ หวง ดี และ ให้ 

เกียรติ อ" นสูง แก่ ขาพ เจ" า แต่ แล" วต่อ มา จำ ได้ ว่า เบน ปลาย เดีอ น 
มกราคม บน \ เข" าพเ จ" าก็ใ ด้ร" บ โทร ศ" พทํ จาก คุณ ณ รง ค สุทธิ- 
กุล พาณิชย์  จาก ธนาคาร กรุงเทพ  บอก ก" บฃ" าพเ จ" าว่า  ธนา- 
คาร กรุงเทพ ได้ จอง สวด ศพ เจ* าคุณ นรร "ต่น  ๆ ว" ด เทพ คิริ น- 

ทรา วา ส ใน นาม ของ ธนาคาร กรุงเทพ ก" บ คณะ  ท.  เลียง พิบูล ย์ 
เบน เจ* า ภาพ ร่วม ก" น ผม ไม่ ได้ บอก คุณ  ท.  ให้ ทราบ ล่วง หน* า 
เพราะ กล" วจะ จอง ไม่ ท" น”  ข" าพเ จ* าได้ พิง ก็ ตน เต" น เพรา ะมื 

ความ ศร" ทธา เคารพ ท่าน เบน ทุน เดิม อยู่ แล* ว และ บอก ไป กับ 
คุณ ณรงค์  สุทธิ กุล พาณิชย์  ทาง โทร ศ" พท์ ว่า  ''ผม ขอ ขอบ 
คุณ ที่ ได้ กรุณา ให้ เกียรติ กัน สูง ที่ ได้ พ่วง ไป ด" วย  ผม ยินดี มาก 

เพราะ ผม และ เพิอ น ๆ ทุก คน ก็ เลื่อมใส ศร" ทธา ใน ต" ว ท่าน เจ" า- 
คณน ร ร" ตน  ๆ อย่แ ล* ว คินไ หน ที่ จอง เบน เจ้า ภาพ  ผม จะ ได้ 


ท.  เลย งพบู ลย  ๔ 

เสียง คุณ ณรงค์  สุทธิ กุล พาณิชย์  ตอบ มา ทาง โทร ศพ ท 
ณินที  ๑๓  มีนาคม  ขำ พเจ็ ามา คิด ดูย “งมี เวลา อีก เกือบ ลอง 

เดือน  จึง ถาม ไป ว่า  ''ทำไม จึง ช” านไ าก ว่า จะ ถึง เวลา อีก นาน 
เสียง คุณ ณรงค์  ๆ ตอบ มา ว่า  "ระยะ ใกล้  ๆ จอง ไม่ ได้  เพราะ 
มีผู้จ อง หมด แล” ว ถ” าไม่ รีบ จอง ก็ ต” อง ช” าไป กว่า นอีก มาก  ต” อง 
รอ คิว” 

หณิง จา กน \ เณิน คิน ได้ ผ่าน ไป  เมื่อ ถึงณิ นที่  ๑๓  ม นา คม 

๒๕๑๔  ขำ พ เจ” าณิบ เพื่อน  ๆ ก็ ไป ร่วม เบน เจ” าภา พณิบ ธนาคาร 

กรุงเทพ  ฯ เมื่อ ขำ พ เจ” าไป ถึง ก็ เห็น มี ท่าน ที่ มา ก่อน หน” า 

ขำ พ เจ” า มาก ท่าน  คุณ ณรงค์  สุทธิ กุล พาณิชย์  ได้ แนะ นำ 

ให้ รู้ จไา คุณ ชิน  โสภณ พาณิช  และ มาก ท่าน ที่ ย* งไม่ รู้ จไา และ 

จำ ไม่ ได้ หมด  ขำ พ เจ” าขน บน ศาลา เห็น โก ษฐ์ ต* ง แต่ หณิง โก ษฐ์ 

มี โลง บรรจุ ศพ ของ ท่านพระ ภิกษุ เณิา คุณ นรร่ ตน  ฯ แทน ที่ 

จะ อยู่ ใน โก ษฐ์  เห็น จะ เบน เพราะ ท่าน สร” างโ ลง ไว้ ก่อน แล” ว 
และ สํง ไว้  ข” าพเ จ” าต รง เข" าไป จุด ธูป แล” วก็ก ราบ ลง น” อม จิต 

นม* สกา รด” วย กายวาจา ใจ  ระลึก ถึง ท่าน ผู้ พ้น จาก ความ โลภ 

ร* ก โกรธ  หลง  ห่าง ไกล จากรูป  รส  กลึน  เสียง  ซึ่ง ก่อ 


๑ อ ท่าน ผูให้ แสง ส'' ภ่ง 

กวน ให้ เกิด กิเลส ท่งห ลาย  ได้ สุด สน ลง แล* ว เบน ต" วอ ย่าง ผู้ 

ปฎิบ ไา แสวง หา แสง สว่าง แห่ง ดวง ธรรม  เพ อ หลุด พ็น จาก ทุกข์ 
ท่งป วง  ซึ่ง มนุษย์ อีก มาก มาย ใน โลก ย" งอ ยู่ ใน ห* วง แห่ง ความ 

หลง  เพ อ เบน อนุสรณ์ แก่ อนุชน ผู้ที่ จะ ได้ ต" วอ ย่าง ปฏิบ 'ต ตาม 

ต่อ ไป 

คืน น \เ  ข็าพ เจ* าได้ ทราบ ว่า มี หลาย ท่าน ร่วม งาน สวด 

และ บาง ท่าน ก็ อุตส่าห์ มา จาก ต่าง จ" งหว "ด  มี หลาย ท่าน ซึ่ง 

ฃ็าพ เจ* าก็ ได้ มี โอกาส รู้ จไา ใน คืน น \เ 

ขาพ เจ* ามี โอกาส ได้ ร" บ เกียรติ สนทนา ก" บ ท่าน เจ* าคุ ณ- 
ใหญ่  พระ ธรรม ธ" ชมุน็ ท่าน เจ* า อาวาส และ ท่าน เจ* าคุณ อุด ม- 

สาร โสภณ  ท่าน ได้ มอบ พระ เครื่อง แก่ ข* าพเ จ* า ซึ่ง เบน ความ 
กรุณา อย่าง สูง  และ คุณ ลน จี ได้ กรุณา มอบ ของ หลาย สืงพ ร* อม 

ท^ง พระ เครื่อง  ข* าพเ จ* าต* อง กราบ ขอบ พระ คุณ  และ มี มาก 

ท่าน ที่ สนใจ ใน กฎ แห่ง กรรม  ท่าน เหล่า น ข* าพเ จ* าเพ็ งรู้จ ไา 
ใน คืน น \เ  ความ จริง ข* าพเ จ* ารู้ จ" กชอ เสียง ของ ท่าน มา นาน 

แต่ ยัง ไม่ เคย พบ ต" ว ท่าน  คืน น* น หล" ง จาก พระ สวด เสร็จ แล* ว 

เพ อน ได้ พา ข* าพเ จ* า ไป แนะ นำ ให้  ร้จ" กก" บ ท่าน อาจารย์ พระ ค ร- 


ท.  เลย ง พิบูล ย ๑๑ 

บ ญญา ภร ณ์โศ ภน  (มหา อำพํ น บุญ—  หลง)  ผู้ชึ่ง ข้า พ เจ ไ 
เคารพ น \ เถือ มา ก่อน ที่ จะ พบ  และ ท่าน ผู้ หนึ่ง ที่ ข้า พ เข้า ได้ 

เคารพ น* บถือ  อาจารย์ พระ ครู บ ญญา ภร ณ์โศ ภน  (มหา อำ พ* น 
บุญ— หลง)  ซึ่ง พวก เรา มี จำนวน ไม่ น" อย ได้ เบน ศิษย์ ของ ท่าน 
มา ก่อน  แต่ ข้ใพ เข้า ก็เพี ง จะ รู้ข้ก ตว ท่าน ใน คน น \เ  และ ได้ 
พบ ท* งคุณ ตริ  จินต ยา นนท์  ซึ่ง เบน น ไ] ง ท่าน เข้า คุณ นร ร* ตน  ๆ 

ซึ่ง อยู่ ใน ที่ น* นก* บ ท่าน อาจารย์ พระ ครู บ ญญา ภร ณ์โศ ภน  ข้! พ- 
เข้า ได้ มี โอกาส กราบ นม* สกา ร ท่าน อาจารย์ ใน คน น* น ความ 

จริง ท่าน อาจารย์ มหา อำ พ* น บุญ— หลง  ซึ่ง ชอนึ่ ข้า พ เข้า ได้ 
เรียก จน ติด ปาก  ข้า พ เข้า รู้ข้ก ท่าน แต่ ซอ และ มี ความ เคารพ 

น* บถือ ต* งแต่ ย* งไม่ เคย พบ ข้ว ท่าน มา ก่อน  ' เคย มี แต่ จดหมาย 

และ เคย พูด โทร ศ* พท์ บาง ค ร* ง เท่า น* น ท* งได้ ทราบ ว่า ท่าน เกิด 

ใน ตำบล เดียว ก* บข้า พ เข้า  เมื่อ ได้ ทราบ ได้ พบ ท่าน อาจารย์ ก็ 

เกิด ความ บติ ยินดี ขน ทาง ใจ  คืน น* นข้า พ เข้า ได้ สนทนา กับ ท่าน 
อาจารย์ พระ ครู บ ญญา ภร ณ็โศ ภน  คุณ ตริ  ๆ และ เพ อน อีก 

หลาย ท่าน  หล* ง จาก เสรี จ จาก งาน สวด แกัว  เรา ก็ ยัง อยู่ สนทนา  V 
กัน อีก นาน 


๑ 1๑0  ท์าน ผูให แสง สว่าง 

มี หลาย ท่าน ทํ้ง อาจารย์ พระ ครู บ ญญา ภร ณ์โศ ภน  และ 
คุณ ตริ  จินต ยา นนท์  ได้ ปรารภ อยาก ให้ ขาพ เจ" า เขียน เรือง 

ของ พระ ภิกษุ พระยา นรร ไาน  ๆ และ คุณ ตริ  จินต ยา นนท์  ซึ่ง 

เบน น" อง ชาย ผู้ ใกล้ ชิด กไา ท่าน เจ” าคุณ ผู้พี่ ยินดี ร่วม ให้ ข" อด วาม 
อย่าง ละเอียด พอ ที่ จะ หยิบ ยก ขีน มา เขียน 


ข" าพเ จ" า กล่าว ขอบ คุณ ทุก ท่าน ที่ ได้ สน ไม่ ลนุน ให้ ข" าพเ จ" า 


ร ไม่ เขียน เรือง น น ไม่ ว่า เบน เกียรติ อ* นสูง ย์งที่ ข" าพเ จ" าใด้ ร ไม่ 

ที่ ได้ มี โอกาส เขียน ใน ความ เบน อยู่  ของ พระ ภิกษุ ที่ ชาว บ" าน 

ะ 8^  6-  เ^  ะ 


ชาว เม อง ตลอด จน ชน เจา นาย และ พระ สง ฆ ชน สูง  ทง ชาว 

ต่าง ประเทศ เคารพ น ไม่ ถือ ยกย่อง ว่า ท่าน ได้ ปฏิบ 'ตดี พร" อม  ท* ง 
สูง ด" ไย ความ ก ต* ญฌู กตเวที  ท่าน เบน ผู้ ม* กน" อย  หลุด พ" น จาก 
ความ โลภ ร* ก โกรธ หลง  ต* ดสน สุด จากรูป รส กล็น เสียง  สละ 

ท ร* พย์ สิน สม บ' ตจน สน ไม่ มีส์ง ใด ห่วง ก* งวล ต่อ ไป  สละ ทุก สีง 

ไม่ ยึด ถือ ว่า เบน ต* วตน  เบน สม บไา ของ ตน 


ข" าพเ จา  จง ไม่ กล" าที จะ ร* บ ปาก แน่ นอน ว่า ข" าพเ จ" าจะ 
สามารถ เขียน เรืย บเรื ยง เรือง เหล่า นได้ เพียง ไหน  เพราะ รู้สีก 
หน* กใจ  หาก ข ไพ เจ ไเรื ย บเรื ยง เขียน ขน ได้ เพียง ครึ่ง หนึ่ง ที่ 


ท.  เลย ง พบ ลย 


ความ ดิข อง ท่าน ได้ ทำ ไว้ ขำ พเจ็ าก็พ อ! จแล็ ว ฉะ น* นขำ พ 


จึง รบ ว่า จะ พิจารณา ดูตํว เอง เสิย ก่อน  เหตุการณ์ เหล่ านั๊ก็ 

ผ่าน มา  ขำ พ เจา ก็มี ภาระ ที่ จะ ตํอง ท่า อีก มาก 


จน ถึง เดือน พฤศจิกายน  พ. ศ.  ๒๕๑๔  คุณ ประยงค์ 
ดาว มณี  โทร ศ" พท์ มา ถาม ว่า ว่าง หรือ ยไ 3 ท่าน อาจารย์ อยาก จะ 
พบ  บ" งเอิ ญ เวลา น* นขำ พ เจ* าต็อ งรืบ เขียน เรื่อง สำ ห ร" บ ส. ค. ส. 
บ ไหม  ๒๕๑๕  จะตํ อง เร่ง ส่ง ตํนฉ บ" บไป ให้ โรง พิมพ์  เร่ง ไห้ 
ทาง โรง พิมพ์ เขำ เล่ม ไห้ เสร็จ เรืย บร “อย  ก่อน เดือน ธ" นวา คม 

ก่อน ถึง ณีนบื ไ หม่อ ย่าง น ไ] ย หนึ่ง เดือน  จึง ตอบ ไป ว่า เมื่อ หน" งสือ 
พิมพ์ ตรวจ แก้ เสร็จ เรืย บร ไ] ยแณี ว จะ รืบไ ปน ม" สกา ร ท่าน 

อาจารย์ 


เมื่อ ขำ พ เจ ไ ได้ น" ดไป พบ ท่าน อาจารย์  ที่ ว* ด เทพ ศิริ น- 
ทรา วา ส เมื่อ ว" นที่  ๒๕  พฤศจิกายน  เวลา  ๑๔. ๐๐  น. 

ว' นน* น ท่าน อาจารย์ พระ ครู บ ญญา ภร ณ์โศ ภน  (มหา- 
อำ พ" น บุญ— หลง)  และ คุณ ตริ  จินต ยา นนท์  และ คุณ ประยงค์ 
ดาว มณี  ได้ คอยอยู่ ก่อน แณีว 

เรา มี เวลา สนทนา ก' นเพิ ยง ได้ ทราบ งาน ที่ จะ จ" ด พระ- 


ราช ทาน เพลิง ศพ  พระ ภิกษุ พระ ยาน ร ร' ตน ราชมา นิต กำลัง 


๑๔  ท่าน ผูให แสง สว่าง 

ใกล้ เข็า มา แลั้ว  จะเ รีม ตกลง วัน งาน ใน เดือน มกราคม  พ. ศ. 
๒๕๑๕  น คุณ ตริ  จินต ยา นนท์  ได้ กรุณา ให้ ความ รู้ ราย 

ละเอียด ข็" าพเ วัา มาก มาย ที่ จะ เบน ประโยชน์ ใน การ เขียน ค ร* งน 
แต่ วัน น* น เวลา บ่าย ข้า พเวั ามี เวลา ไม่ มาก นไา  เรา ก็ น" ดต่อ 

วัน ที่  ๓๐  พฤศจิกายน  เวลา บ่าย  ค ร* งน์ ได้ ราย ละเอียด พอ ที่ จะ 
นำ มา เล่า มา เขียน เบน คำ ให้ ลม ภาษณ์ ของ คุณ ตริ  จินต ยา นนท์ 
และ ข* าพเ วัา จะ นำ เอา คำ ของ เพื่อน  ๆ และ ท่าน ที่ เคารพ น" บถือ 

ที่ เคย สนทนา ก" บ ท่านพระ ภิกษุ พระ ยาน ร ร" ตน  ๆ ที่ เกิด ประ- 
โยชน์ ใน ข* อคิด รวบ รวม ลง ไป ด* วย 

วัน ที่  ๓๐  พฤศจิกายน  พ. ศ.  ๒๕๑๔  เม อ ถึง วัน เวลา 

ข* าพเ วัาก็ ได้ มา พบ ก" บ คุณ ตริ  จินต ยา นนท์  ที่ กุฏิ ท่าน อาจารย์ 
เรา ก็เรี มล นทนา ถึง เรึ่ องการ งาน เพื่อ ไม่ ให้ เวลา เสีย ไป  คุณ ตริ 
จินต ยา นนท์  ได้ เล่า ถึง ความ จำ ใน เรื่อง อดืต ของ พระ ภิกษุ 

พระ ยาน ร รัต นรา ชมา นิต  ค ร* ง เมื่อ ท่าน เรีม เข้า รับ ราชการ 

ค ร* ง แรก  จน ใกล้ ชิด พระ ยุคลบาท ข้น เก ข้า ข้น กระหม่อม พระ- 
บาท ลม เด็จ พระ มงกุฎ เก ข้า เข้า อยู่ ข้ว  จน เบน ที่ โปรด ปราน ไว้ 
วาง พระ ราช หฤท "ย  เรีม เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๕๗  ข้า จะ น" บข้อ น หข้ง 


ท.  เลย งพบู ลย  ๑๕ 

จาก  พ. ศ.  ๒๕๑๔  ก็ ประมาณ  ๕๗  บ ผ่าน มา  นับ ว่า เบน 
ประ ว่ต ใน อดีต ที น่า รู้ น่า ศึกษา 

เม อ พิจารณา ดูแล็ ว ก็ จะ รู้ ว่า อ" น ดวง ชะตา ชีวิต ของ 

มนุ ษยเ ราน  แต่ ละ บุคคล ย่อม จะ มึสิง ที่ ผิด แปลก แตก ต่าง ก" น ^ 

แนัว แต่ กรรมดี กรรม ชํว ใน อดีต จะ หนุน นำ  บาง ค ร" งด วง ชะตา 
ชีวิต ก็ เล่น ตลก ขบ ข" นก ล" บ พา ชีวิต ให้ ไป ลู่ ความ รุ่งโรจน์ อย่าง นึก 

ไม่ ถึง  ซึง เวลา น \เ พระ ภิกษุ พระ ยาน ร ร" ตน ราชมา นิตย "ง เบน 
นาย ตรึก  จินต ยา นนท์  อยู่ ใน ว" ย หนุ่ม  ไต้ ร" บ ตำแหน่ง หนัา ที่ 
เชิญ เครื่อง โต๊ะ เลว ยคร \ เรก  ร" บ ใช้เ มอ ในหลวง ทรง ร่วม โต๊ะ 
เลว ย พร" อม ก" บนัา ราชการ ผู้ใหญ่ หลาย ท่าน  นาย ตรึก  ๆ มี 

หนัา ที่เบ ดนํ้า โซดา ริน ใล่ แก" ว ถวาย ในหลวง และ ริน ให้ ข "ราช- 
การ ผู้ใหญ่ นัว ก" น ใน ที่ น^น 

จะ เบน เพราะ ความ ไม่ ชำนาญ หรึอ ประหม่า เมื่อ อยู่ ต่อ 
หน" าเจ "พา เจ "แผ่น ดิน  จึง บืดนั าโซ ดา ที่ บรรจุ ขวด  ลม" ยนัน 
ขวด โซดา หรือ นา มะ เน็ด ใช้ แบบ เดียว ก" น ใช้ ขวด ทำ พิเศษ 

คอ ขวด คอด ข" างห นึ่ง และ โบ งอ อก มา นัาง หนึ่ง  สิ ขวด แก" ว ไม่ 

ขาว เบน สิ ค่อน ข" างเ ชียว อ่อน  ๆ แต่ ม ความ หนา เบน พิเศษ  มี 


๑๖  ท่าน ผูให แสง สว่าง 

ลูก แกํว กลม  ๆ แทน จุก ขวด อด ขนม าดํน แหวน ยาง ตอน ปาก 
ขวด ไว้ แน่น  เวลา เบด ใช้ ไม้ สำ หรบ เบด กด ด" น่ลูก แก ไ) ให้ ลง 

ไป  หรือ มือ แข็ง ก็ ใช้ ห" ว แม่ ม้อ กด ดไเ ลูก แก” วให้ ลง ไป  ก็ จะ 

เกิด เสีย งด" ง พูด” วยแ รง ด" นของ ลม อ" ด ไว้ ภาย ใน พุ่ง ข็น  จะ เบน 
ฟอง เมื่อ เวลา เท นํ้า ใน ขวด ไหล ลง แก” ว แต่ ก็ ต” อง ตะแคง ขวด 

ให้ ลูก แก” วลง ไป ค ไง อยู่ ใน ช่อง ทำ ไว้ โดย เฉพาะ  มิ ฉะ นไแ ว ลา 
รืนนํ้ าใน ขวด ลูก แก” วก็ จะ ตกลง มา บด ปาก ขวด เท นา ไม่ ออก 

นาย ตรึก  จินต ยา นนท์  ใน เวลา นไเ จะ ขาด ความ 

ชำนาญ หรือ ความ ประหม่า  เมือ เบด แล ไย ก ขวด โซดา ริน ลง 

แก ไ ตะแคง ผิด ทาง  ลูก แกไ ก็ กล" บ ตกลง มา อุด ปาก ขวด แล ไย ก 
ขวด ข็นต ^งต รง  ลูก แก ไก็ ตกลง  แล ไ เท ใหม่ แต่ ก็ เข ไ แบบ เก่า 

นาย ตรึก  ๆ ตกใจ กล" ว มาก ทำ อะไร ไม่ ลูก  คน เรา ย็งก ลไก็ ลน 
ลาน ก็ย็ง ผิด  ไม่ รู้ จะ ทำ อย่าง ไร ดีก็เ อา นวช อีก มือ หนึ่ง แหย่ เข ไ 

ไป ใน ปาก ขวด ดไเ ลูก แก ไ ไว้ ไม่ ให้ บด  แล ไก็ริ นนึ่า โซดา ออก 
มา  แต่ ลง ใน แก ไ ไม่ มาก ไหล กระจาย ไป ข ไง  ๆ แก่ ว ทำ ให้ 
บริเวณ น \ แบ ยก แฉะ  โซดา หก เลอะ ผไปู โต๊ะ  นาย ตรึก  จิน ต- 
ยา นนท์  มืค วาม หวาด กล" ว ในหลวง จะ ทรง กร วยีง น" ก นึก ถึง 


ท.  เลย ง พิบูล ย ๑๗ 

ส์งศ ไาดึ๊ สิทธื้ ที่ เคย เคารพ นับ ถอยึ ดมํ่น เวลา นํ้น  ใน พระ พุทธ รูป 
๓ องค์  คือ  หลวง พ่อ พระ แกํว มรกต  ว ไ^ พระ แก" ว หลวง พ่อ 
พระ พุทธ ชิน ลีห  ว" ด บวร นิเวศน์  และ หลวง พ่อ พระ พุทธ- 
ชินราช  ว" ด เบญจ ม บพิตร  เม อ ค" บ ขัน ไม่ มี ทางออก ก็ นึก ถึง 

พระ เบน ที่ พึ่ง  จึง ได้ นึก อธิษฐาน จิตอยู่ ใน ใจ  ขอ ความ ช่วย 
คุ้ม ครอง จาก หลวง พ่อ ท* ง ลาม องค์  จะ เบน ด" วย บารมี ของ พระ- 
พุทธ รูป ทั้ง  ๓ องค์  หรอ บารมี ของ กรรมดี ที่เค ยล ร" าง ลม ไว้ 

แต่ อดีต  จะ เบน วาสนา มี ความ รุ่งเรือง ใกล้ ชิด พระ ยุคลบาท 

จึง ทำ ให้ ในหลวง ทรง เอ็นดู 

ตาม ปกติ ตาม ธรรมดา แล" ว ในหลวง ท่าน จะ ทรง กรืว มาก 
แต่ เมื่อ เห็น กิริยา ท่า ทาง ของ นาย ตรึก  จินต ยา นนท์  ตื่น กล" ว 
พระองค์ ท่าน กล" บท รง พระ ลรว ล เห็น เบน เรึ อง ขบ ขัน  ทรง 

ห" น ไป ร" บนัง ก" บ เจ" า พระยา ราม  ๆ ว่า  จา เดก คน นม ไจ ไก 

ไหน”  เจ" า พระยา ราม รา ฆ พก ราบ บ" ง คม ทูล ว่า  บ่น นก- 

เรย นเ สอ บ่า ททรง โปรด เกลา ให้ ค' ดเ ลอก มไเ มอ คราว 
ซอ ม รม  พระ เจา ขา”  ต่อ จาก น* นมา ใน วัน ที่  ๑ เมษายน 
พ. ศ.  ๒๔๕๙  จึง มี พระ บรม ราช โองการ โปรด เก ล" าให้ ย" าย นาย,^ 
ตรึก  ๆ เขัา ไป ประจำ ห" อง ที พระ บรรทม  นิก็ เห็น ได้ ว่า ชะตา 


๑๘  ท่าน ผูให แสง สว่าง 

ช็วิ ตน เบน สังล ลไา  การทำ สีง ใด ลง ไป จะ เบน การ บกพร่อง 

เพราะ ไม่ลํ นทัด มิ ได้ เจตนา จะ ให้ บกพร่อง  พยายาม ทำ ดีที สุด 
บาง คร^ง ก็ ทำ ให้ ผู้ใหญ่ เห็น ความ ซอ และ ให้ ความ เอ็นดู  บาง 

คร^ง ก็ ถูก ตำหนิ โทษ  ไม่ มีส์ง ใด แน่ นอน  ชะตา ชีวิต ได้ ผล ไาด "น 
ให้ นาย ตรึก  จินต ยา นนท์  เข็" าไป ร' บใช้ อ ยู' ใกล้ ชิด พระ ยุคล- 
บาท จน เบน ที่ โปรด ปราน เจริญ ใน หน^าที่ ราชการ  จน เบน เจา 
กรม ห* อง ที่ พระ บรรทม  ทรง ไว้ วาง พระ ราช ฤ ท!]  เบน ตำแหน่ง 
สำ คไบ และ สูง ใน ราช ลำ นไา  จน ได้ บรรดา ศไา ด ตาม ลำ ด! เมา ถึง 
เบน พระ ยาน ร รไา นรา ชมา นิด  เบน ช \เ พระยา พาน ทอง เมือ อายุ 
ย! น* อย  ตลอด เวลา ราชการ ใกล้ ชิด พระ ยุคลบาท ไม่ เคย ถูก 

ในหลวง ทรง กรึว เลย  พระ ยาน ร ร!] นรา ชมา นิตสู งด* วยค วาม 
กตไ ไ] ฌู  มืค วาม จง ร' กภไ ได้ ต่อ องค์ พระ บาท ลม เด็จ พระ มงกุฎ- 
เก ล* าเ จ*" าอยู่ ห “ว  และ พระ ธุบช ฌาย์ อาจารย์  บิดา มารดา และ 
คุณ ยาย ผู้ เลย งดูอ ย่าง ใกล้ ชิด  ทนุ ถนอม รไา ใคร่ มา แต่ เล็ก จน 

เติบ ใหญ่  เพราะ คุณ แม่ ติดตาม คุณ พ่อ ชง ไป ร! ราชการ อยู่ ตาม 
ห! เมือง  ด! ที่ คุณ ตริ  จินต ยา นนท์  ได้ บ! ทึก ความ ทรง จำ 
น! แต่ เรึม แรก เท่า ที่ เจน บวช เพ อ อุทิศ ส่วน กุศล ถวาย พระ บาท 
ลม เด็จ พระ มงกุฎ เก ล!  ฯ และ ศึกษา ธรรม จน มอง เห็น ทุกข์ 


ท.  เลย งพบู ลย  ๑ ฟ 

เวทนา ของ สํตว์ โลก  ที่ยํง หลง งม งาย ติด อยู่ ใน ว" ฏฏะ ไม่ สน สุด 
ท่าน ได้ ศึกษา ปฏิม่ ตจน บรรลุ ธรรม ชํ้น สูง  เบืน ที่ เคารพ น้บ ถือ 
ของ ประชา ซน ชาว พุทธ ท^ว ไป  ด" งที่ ข่าว ของ ผู้รู้ ธรรม ท^ง หลาย 
ถือ ก" นว่า ท่าน สำเร็จ เบน องค์ อร ห" นต์  ตลอด เวลา การ ปฏิบ 'ต 

ท่าน รู้ ถึง เวลา มรณภาพ  นี่ เบน ความ รู้สึก ของ ผู้ เขียน และ จาก 
คำ บอก เล่า ของ คุณ ตริ  จินต ยา นนท์  แต่ ข ไ] ความ ที จะ กล่าว 
ต่อ ไป นี่ เบน บ" นที่ก ความ ทรง จำ ของ  คุณ ตริ  จินต ยา นนท์ 

โดย ตรง  ด" งต่อ ไป นี่ 

ตาม ปกติ เจ ไ คุณ พี่ เบน คน มี รูปร่าง ผอม บาง  ไม่ แข็ง 

แรง  แต่ เมื่อ เข ไ ไป ประจำ ทำ งาน ใน ห ไ] งที่พ ระ บรรทม  มี หน ไที่ 
ถวาย อยู่ งาน นวด เวลา ในหลวง บรรทม เบน ประจำ  จน กว่า จะ 
บรรทม หล" บ ซึ่ง กิน เวลา เบน ช” ว โมง  ๆ บาง ว" นถไ มี พระ อาการ 
ทรง ประชวร เล็ก น ไ) ยก็ต ไ] ง นวด อยู่ ตอ อด เวลา วาง มีอ ไม่ ได้  ถไ 
วาง มี อก จะ ตน บรรทม  การ มี ร่าง กาย อ่อนแอ ไม่ แข็ง แรง ทำ ให้ 
เจ ไ คุณ พี่ต ไ] งปร "บ ปรุง ตน เอง  เพี่อ ได้ สนอง พระ เดช พระ คุณ 

ลไแ กล ไ ๆ ให้ ได้ เต็ม ที่  โดย การ ผก ออก กำ ล" ง กาย ใช้ เครื่อง 

ช่วย ประกอบ  เช่น  ช" น ดาวน์  ด" มเบ ล ก รบ  อินเดีย น คล" บ 
บาร็  จน มี ร่าง กาย แข็ง แรง ผิดกว่า เดิม เบน คน ละ คน  ยึงก ว่าน \เ 


ใ 2)0  ท่าน ผู้ ให้ แสง สว่าง 

โดย ที่ลํน เก ลำ  ๆ ทรง มี พระ วรกาย อํวน  เลํน สาย อยู่ ลึก จะตํ อง 
จิบ นวด แรงๆ  จึง จะ ถูก เส' น การ บีบ ขยำ สุ่ม ไป ก็ใม่ ถูก เส' น สาย 
ย่อม ไม่ ได้ ผล  เจ' าคุณ พี่ จึง พยายาม หา ทาง ที่ จะ ศึกษา ใน เรือง 

สรืร วิทยา เกี่ยว ก ไช เส' น เอ็น ใน ร่าง กาย ของ คน  จึง ไป  หา เจ' า 

คุณ ดำรง แพ ทยา คุณ  ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล จุฬาลงกรณ์ 

ใน สม ไ] น ไช.  เพี่อ ขอ ศึกษา โดย ดู การ ผ่า ศพ พยายาม ไป พิจารณา 
ศึกษา  จน พอ จะ เรืย นรู้เ ส' น เอ็น ต่าง  ๆ ใน ร่าง กาย มนุษย์ บ' าง 
จน สามารถ นำ ความ รู้ มา เบีน ประโยชน์ ได้  ถวาย การ นวด เพิน 
ล' นเก ล' า ฯ จน เบีน ที่ พอ พระ ราช หฤท ไ] และ โปรด ปราน ได้ ร ไช 
พระ มหา กรุณาธิคุณ เบีน พิเศษ  ความ จง รไา ภไา ดี ของ เจ' าคุณ พี่ 
ที่ ถวาย ต่อ ล' นเก ล' า ๆ น \ แบีน ผล สนอง ทำ ให้ ล' นเก ล' า ๆ ทรง มี 
พระ เมตตา ห่วงใย เบีน พิเศษ  มไา จะ ร ไช ส' งกับ ผู้ ใกล้ ชิด ว่า 

^ V าหร ไช พระยา นรร ตน  ฯ ฉไเ ขอ ใคร อย่า ไป รบกวน แก 
เบน ย่น ขาด  เพราะ แก ตง ใจ ปฎิบ "ต รไเ ใช้ ฉไ 4 แต่ผู้ เด ย ว” 
ระหว่าง รไ ราชการ อยู่น์  เจ' าคุณ พี่ ค' นค ว' าหา ความ รู้ 
ใน เรือง การ ดู ลาย มีอ ตาม ดำ รา ต่าง ประเทศ  อ่าน ดำ รา โย ดี 

และ ใช้ เวลา ว่าง ราชการ ศึกษา วิชา สะกด จิต เพ่ง กสิณ  ซึ่ง การ 
เพ่ง กสิณ น์เ บน เรือง ที่ คุณ พ่อ ศึกษา อยู่ แล้ว  เจ้า คุณ พี่ เห็น ว่า 


ท.  เลย งพบู ลย  12,๑ 

จะ ทำ ความ สงบ ให้ ก' บจิต ใ, จ ได้ ก็ ศึกษา บํๅง  ปราก ฎ ว่าหํ อง พไา 
ของ เจ้า คุณ พี บาง ครา วทมื คน รบ กรน ติดต่ 0 บ่อย  ๆ จึร ติด บาย 
เขียน ไว้ หน้า ห่อ ง ว่า  “ เจ ไข อง หํอง ติ องการ ความ สงบ 

ษม  ราชการ หาม ฅดฅ อ การ ศึกษา ใน เรื่อง ต่าง  ๆ เหล่า น 

ล่น เกล้า  ๆ ทรง ทราบ  ร* บ' สง ตไา เตือน ล้วย ความ เบน ห่วง ว่า 

พระ ยาน ร ร* ตน  ๆ อย่า หมกมุ่น ล้บวิ ชา เหล่า น นไา เลย  จะ เบน ล้า 
หา เวลา พ* ก ผ่อน ควร หา ความ สุข สำราญ เสีย ล้าง  แต่ เล้า คุณ พี่ก 
ล้ง คง ใช้ เวลา ว่าง จากราชการ  พอ มี เวลา ก็ ศึกษา ใน เรื่อ งล้ ง- 

ก ล่า วอ ยู่ เรื่อย  ๆ ตาม นิล้ย ชอบ  เล้า คุณ พี่มีค วาม รู้ ความ ชำ- 

นาญ ภาษา ต่าง ประเทศ มาก 

เรื่อง การ ขอ พระ ราช ทาน ที่ดิน และ ล้าน  เล้า คุณ พี่ก็มิ 
ได้ กระ ตือรื อ ล้น ที่ จะ ขอ พระ ราช ทาน แต่ อย่าง ใด  จน กระ ล้ง 

ในหลวง ล้บล้ ง ว่า  ไฃอ ที่ดิน กน ท ไน น ทำไม แก ไม่ 

ขอ ไว สำ หรบ ลูก หล ไน จะ ได้ อยู่ ต่อ ไป”  เล้า คุณ ที่ก็ ปล่อย 
เรื่อย มา จน ใน ตอน สุด ล้า ยก็ นึก ถึง ที่ดิน ของ หลวง  หล้ง ล้ดโ ส ม- 
น* สํวร วิหาร  ซึ่ง เบน ที่ เดิม เคย อยู่ มา ก่อน  ล้า ย มา อยู่ ล้าง ล้ดจึ ง 
ถวาย หน ไสีอ กราบ ล้ง คม ทูล ขอ ที่ โต๊ะ เสวย  ซึ่ง มี เล้า คุณ ราม  ๆ 
นไ รวม อย่ล้ วย ในหลวง ทรง ล้บ หน ไสิอ แล้ รก็สํ ง ให้ เล้า คณ ราม ๆ 


เฐป็เฐป็  ท่าน ผูให แสง สว่าง 

พิจารณา ถวาย ความ เห็น เช่น ราย อื่นๆ  ตาม ปกติ  เจา คุณ ราม ๆ 
กราบ ปง คม ทูล ว่า  ที่ติน แปลง ที่ ขอน เบน มรดก ของ พระ อง ก 

เจ” า ดิลก  ๆ พระ ร าช ทาน ให้ ผู้ ใด มิ ได้  เบน อ \เ ว่า เจา คุณ ไม่ 

ลน ใจ จะ ขอ พระ ราช ทาน อีก  เรื่อง เลย มา อีก ระยะ หนึง  ต่อ มา 
ในหลวง ทรง พระ กรุณา พระ ราช ทา นที ดิน อยู่ สี แยก ราช เทวี 
เชิง ละ พาน ห “ว ช” างเ นอ ที่  ๕ ไร่  พร” อม กับ พระ ราช ทาน เงิน ปลูก 
บ” านห นึ่ง ห มน ลอง กัน บาท โดย ไม่ ได้ กราบ ทูล ขอ แต่ อย่าง ใด 

ก่อน ที่ คุณ พ่อ จะ  กับ แต่ง ต^ง บรรดา กัก ดื้ให้ เบน  พระ- 
นร ราช กัก ดิน^ น แต่ เดิม คุณ พ่อ กับ ราชการ กัง กัด กระ ทรว ง- 

ม หาด ไทย  มิ บรรดา กัก ดื้ช \ เปร ะ ทวน โดยกรม พระยา ดำรง- 

ราชานุ ภาพ  ซึ่ง ดำรง ตำแหน่ง เลน าบดิ กระทรวง มหาดไทย 

ทรง แต่ง ต \ บน ขุน ชาญ สุพรรณ เขต ร ภาย ห กัง ย” าย กัง กัด ไป 
อยู่ กรม ลรร พาก รก ระ ทรวง พระ ค กัง มหา ลม บ' ต ได้ กับ พระ- 

ราช ทาน บรรดา กัก ดื้เ บน ขุน พิกัฒ น์ศุภ ผล  ใน การ ไป ซ” อม รบ 
ล นาม กัน ทร์  นครปฐม กัน เก กัาๆ  กับ กัง กับ เกัา คุณ พี่ ว่า จะ เลอ น 
ยศ จาก บรรดา กัก ดึ๊เกั าห มื่น ลรร เพ ธ กักดิ  ซึ่ง ดำรง ตำแหน่ง 

เกัา กรม มหาดเล็ก ห” อง ที่ พระ บรรทม  จะ ทรง แต่ง กัง ให้ เบน 

พระยา  ๆ แต่ เกัา คุณ พี่ กราบ กัง คม ทูล ว่า ลง เกิน กว่า ผู้ กัง เกิด- 
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เกลา มาก  เพราะ ผู้บํง เกิด เก ล ‘า ยศ เพียง ขุน  ล็น เก ลำ  ๆ ร “บลํ ง 
ว่า  ลูก เบน พระยา  พ่อ เบน ขุน เท่า น* น หรือ  ทรง ร ไม่ลํ งให้ 

คุณ พ่อเ ขำ เผา แลํ วร “บลํ งก" บ เจ้า คุณ พี ว่า  ขำ จะ แต่ง ตํ้ง พ่อ เจ้า 

เบน พระ นร ราช ภํกดี  ลูก เบน พระ ยาน ร ร" ตน ราชมา นิต 

กล ไา ไป ครา วน ให้ ไป ร" บลํญ ญา บ" ตรที่ ใน วัง เบน พิเศษ  น" บ เบน 
มหา กรุณาธิคุณ ลํน เก ลำ  (คุณ พ่อ เล่า ว่า เม อเ ขำ เผา ที สนาม 

จน ทร  คุณ พ่อ ไว้ หนวด เพราะ เบน ขำ ราชการ มา แต่ แผ่น ดิน 

พระ พุทธ เวัา หลวง  ซึ่ง นิยม ไว้ หนวด  ในหลวง ร" บสไ 3 ว่า  วัอ 

ไว้ หนวด ด้วย หรือ  แต่ พอเ ขำ ร" บ ส" ญญา บ" ตร  คุณ พ่อ โกน 

หนวด ออก  พอ เงย หด้า ขน จาก ถวาย บ" ง คม  ในหลวง ร" บ ด้ง ว่า 

ด้าว ด้ดห นวด ทีง เสีย แล ‘ว หรือ) 

เมื่อ คุณ พ่อ ออก จากราชการ แล" ว ข้า พ เด้า พบ แบบ 

ส.  ขอ ร" บ บำนาญ อยู่ ที่ ใต้ โต๊ะ เขียน หน" งสีอ  จึง ถาม คุณ พ่อ ว่า 

ทำไม แบบ  ส.  เขียน ไว้ แด้ว ไม่ ไต้ มื่น  คุณ พ่อ บอกว่า เด้า คุณ พี 
ของ เด้า เขา ไม่ ให้ มื่น  โดย ให้ เหตุผล ว่า ในหลวง อุปการะ เลย งดู 

เด้า คุณ พี ของ เด้า แล" ว พี เด้า เขา จะ จ่าย ค่า เลย งดู ให้ พ่อ เอง ไม่ 

จำ เบน ด้อง รบกวน ขอ ให้ สน เปลือง พระ ราช ท ร" พย์ อีก จำนวน 
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หนึ่ง  เรอ งนึ่ณ็ บน การ แสดง ความ จง รไา ภไา ดี ใน ล \ แกล า ๆ 

ของ เจ ไ คุณ พี่ อีก เรื่อง หนึ่ง 

เม อ เจ “า คุณ พี่ ได้ อุปสมบท ที่ ว" ด เทพ ศิริน ทรื่ แล” ว ต่อ มา 
ภาย หล" ง คุณ พ่อ ก็ อุปสมบท ที่ ว" ด โสม น" ส ๆ เจ" าคุณ พี่ฃอ ร* อง ไม่ 
ให้ คุณ พ่อ ไป เยี่ยม ที่ ว" ด เทพ คิริ นทร์  เพราะ ตาม วิ น" ย สง ฆนน 

จะ แก่ อ่อน อายุ ทาง โลก น* นไม่ สำ ค" ญ ให้ ถอวิ น บวช ก่อน หล" ง 
แก่ และ อ่อน พรรษา  ผู้ อ่อน พรรษา จะ ต" อง เคารพ ผู้แก่ พรรษา 
กว่า  เจ" าคุณ พี่ แก่ พรรษา กว่า จึง อยาก เทิดทูน คุณ พ่อ บอ งก" น 

ความ ไม่ สบาย ทาง วิด ใจ  วิ น" ย สงฆ์ กับ วิ น" ย ทหาร ทาง โลก ก็ 

คล" าย กัน  เคย เห็น พ่อ เบน เพียง จ่า  แต่ ลูก เบน ช* น นาย พัน 

เม ออฆู่ ใน เครื่อง แบบ ใน งาน ต่าง  ๆ พ่อ ก็ ต" อง ทำ ความ เคารพ ลูก 
ตาม วิ น" ย ทหาร เช่น กัน 

เบน ที่ ทราบ กัน โดย พัว ไป ว่า  ต* งแต่ เริม ร" บ ราชการ 

จน กระพัง ล" น เก ล"  ๆ สวรรคต ไม่ เคย ถูก กริว เลย  พัง  ๆ ที่ 

ล" น เก ล" า ฯ กริว ผู้ อื่น บ่อย ที่ สุด  เคย เล่า ว่า ตาม ปกติ เวลา รับ พัง 
หาริ อ เข"  เผา เวลา กริว อยู่ ก่อน  เจ"  คุณ พี่ ม" ก อธิษฐาน บนบาน 
ศาล กล่าว  ส่วน มาก ก็ อ" อน วอน ขอ ความ คุ้ม ครอง จาก  พระ- 
พุทธ ชิน สีห์  ว" ด บวร นิเวศ นึ่  พระ พุทธ ชินราช ว" ด เบญจ ม บพิตร 
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และ พระ แก^ว มรกต  พร ไ] มทํ้ง เพ่ง กระแส จิต ขอ ให้ มี พระ เมตตา 
ไม่ กร วแล็ วก ราบ ลง  พอ เงย หนำ ขน สบ พระ เนตร ก็มไ าจะ หาย 
กริว  นีก็เ บน กรณี หนึ่ง ซึ่ง นไา ว่า เบน บุญ เก่า คู่ บารมี ที คง เคย 

สร ไง สม ไว้ แต่ ปาง ก่อน  จึง ทำ ให้ ถูก พระ ราช หฤที ยไป ทุกอย่าง 
มีเ รอง ชวน ข “น เรื่อง หนึ่ง  คราว หนึ่ง เสด็จ ไป ใน ราช พิธ็ ซึ่ง จะ 
ต ไ) ง ทรง เครื่อง จอม ท “พ เริอ  ใน การ นึ่เจ ไ คุณ พี่ก็ ได้ จ ไ) เครื่อง ทรง 
ติด เหรียญ ตรา ก ไ] หุ่น และ ถวาย การ ตบ แต่ง จน เสร็จ  คง เหลอ 
แต่ การ เกาะ ขอ กระบี่ กไแ ข็มข ไ) อย่าง เดียว  ซึ่ง กระบี่ ทหาร เรีอ 
นึ่ก็มี อยู่ องค์ เดียว ซึ่ง เคย ทรง อย่เ บี่น ประจำ  เจ ไ คุณ พี่ เห็น ว่า 

ส่วน สำ ค ไ]] อน  ๆ ได้ จ ไ) ถวาย เรียบ ร ไ) ย แลไ จึง ถอย ออก จาก พี่ นไเ 
ไป มอบ ภาระ การ ติด กระบี่ ไว้ แก่ มหาดเล็ก รอง ลง มา  พอ จะ พไเ 
ห ไ) งก็ ได้ ยิน เสียง ทรง กรื่ว ตวาด มหาดเล็ก ว่า  ทำไม สํนเ ต่อ 

ขนม ไอ ย่าง น”  เจ ไ คุณ พี่หไ เก ลไแ ขไไ ปด ไย ความ ตกใจ  ก้ม 
ลง กราบ เพ่ง จิต วิงวอน เช่น เคย ปฏิบ ไ)  แล ไล็เ อา มีเ) จิบ สาย 

กระบี่ ดึง ขน ดึง ลง พอ เบน พิธี ซึ่ง ไม่ ทำ ให้ สาย กระบี่ ยาว ลง มา เลย 
ก้น เก ก้า  ๆ ก้ม ดูแล ะรไ เก้ง ว่า  เออ  เลา ละ ค่อย ยาว ลง ไป หน่อย 
ใช้ ได้ แก้ว  เรื่อง เช่น นึ่ ภาษา ชาว ก้าน ก็ คง จะ ว่า เพราะ ชะตา 

ตรง ก้น หรีอ อย่าง ไร แน่ 
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ขำ ราชการ ใน ราช สำ นไา  ซึ่ง อยู่ ใกล้ ชิด พระ ยุคลบาท 

สํวน มาก ใด้ร ไม่ พระ ราช ทานพระ ราช พิน" ย กรรม  เจำ คุณ พก 

ได้ ร ไม่ เช่น เดียว ก" น ใน พระ ราช พิน ไ) กรรม พระ ราช ทาน ไว้ 

เดี. อน ละ  ๑, ๐๐๐  บาท  บำนาญ ต่าง หาก  แต่ เมือ สวรรคต แลไ 

อภิ ร" ฐ มน ตรึร ไก าลที่  ๗ พิจารณา^ โด ทอน ให้ เหลือ รวม ท^ง 

บำนาญ ด ไย เดีอ น ละ  ๗๐๐  บาท  เท่า เงิน เดีอ นที่ ได้ ร" บอ ยู่ 

แต่ ต่อ มา เงิน บำนาญ ซึ่ง ได้ ร" บ ทาง สำ น" ก พระ ราช ว" ง ๔๔  บาท 
๖๖  ๒ / ๓ สตางค์  ก็มื อานิสงส์ เพ ม ขน เบน  ๗๔๕  ส่วน พระ- 
ราช พิน" ย กรรม ซึ่ง ได้ ร" บ ทาง สำ น" กง านท ร" พย์ สิน ส่วน พระ ม หา- 
ก ษ" ตริย์ ไม่ ได้ เพ็ม  คง เดิม 

ข ไพ เจ ไ จำ ได้ ว่า เมือ ตอน เด็ก  ๆ เคย ไป ค ไง ใน ว" ง ก" บ 
เจ ไ คุณ พี่  ๒ ค ร* ง ครไ แรก ตอน ร" บ ราชการ ใหม่  ๆ ไป ค ไง ที่ 
พระ ที่นํ งอ" ม พร  ฯ ตอน เชไ ในหลวง ย" ง ไม่ ตื่น บรรทม  ได้ ลง ไป 
เดิน ดู ดุสิต ธานิ  ส่วน ราย ละเอียด ห ไง พ" ก ของ เจ ไ คุณ พี่ จำ ไม่ ได้ 
ว่า อยู่ ใกล้ ชิด โ โบ ในหลวง เพียง ใด  ส่วน ใน คราว ที่ ประ ท" บอ ยู่ 

- ว" ง พญาไท  เคย ไป กลาง ว" น ดู ดุสิต ธานี ซึ่ง ขน ย ไย ไป จาก พระ 
ที่นไ อ" ม พร  ๆ ค ร" งสุต ท ไย จำ ได้ แน่ นอน เพราะ โต มาก แลไ  จำ 
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ได้ ว่า โรงเรียน บด เทอม ตรง ก" บ งาน เฉลิม พระ ชนม์ พรรษา  หยุด 
อยู่ บ ‘าน หลา ยวน  เจั้า คุณ พี่ เห็น ว่า รบกวน คุณ แม่ มาก  จึง พา 
ไป คำ งด" วยแ ละ ให้ อ่าน ภาษา อ" งก ฤษใ ห้พี่ง  จำ ได้ ว่า หน" งลิอ 

แบบ ห “ด อ่าน ภาษา อ" งก ฤษบี โอ คา ร์ดไ ร๊ท  เจำ คุณ พี่ พา ไป ค" าง ใน 
ห้งห ลวง พระ ที่น่ง บรม พิมาน ซึ่ง เบน ที่ ประ ท ไม่ ในหลวง  ห ไ] ง 

เจำ คุณ พี่ อยู่ ติด ห ไ] ง พระ บรรทม  ตรง เฉลียง มี ประตู เบด ถึง 

ห ไ] ง พระ บรรทม และ ห ไ) ง ทรง พระ อักษร  เอัา คุณ พี่ สั่ง กำ ช ไ] 

เบน หน" ก หนา ว่า อย่า เบด ประตู น เบน อัน ขาด  เคราะห์ หาม ยาม 
ร" ายเ บด ไป พบ ในหลวง เอัา พูด จา ไม่ เบน จะ ยุ่ง  ข" าพเ จ" าก็ ไม่ 

กล" าเ ข" าไป ใกล้ ประตู สั่น เลย  บสั่น เบน ระยะ ที่ พระ วร กัญญา- 
ประธาน  พระองค์ เจ" าว้ล ภา เทวี  ทรง ดำรง ตำแหน่ง พระ- 

อัคร ราช เทวี  งาน เฉลิม พระ ชนม์ พรรษา บืสั่น โปรด เก สั่า  ๆ 

ให้ ข" ารา ชกา ร แต่ง แฟน ชี  ส่วน มาก แต่ง แขก อินเดีย แบบ 

มหา ราชา  เพราะ ในหลวง และ พระ อัคร ราช เทวี ทรง เครี อง 

มหา ราชา และ มหา รานึ  การ ประกวด แฟน ชีน อัด ทำ อัน ที่ โรง 
โขน ห อัง พระ ที่ สั่ง บรม พิมาน  ล อับ ฉาก อับ การ แล ดง ละ คอน 
พระ ราช นิพนธ์ เรื่อง  สกุล ฅลไ  แสดง โดย ข" ารา ชกา ร 
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กรม มหรสพ  จำ ได้ ว่า หลวง ยง เยี่ยม  ครู แสดง เบน ท่า วทุษ ย" นต์ 

การ แต่ง กาย แฟน ซึค รา วน เจ้า คุณ พี่ แต่ง งว  เบน ต่วเ ต๊ก เซ็ง 

ขุน นาง ผาย บุนผู้ ซ็อส "ตย์ ของ เจ้า กรุง จีน  ไป เช่า เด รอง และ 

แต่ง ต่วที่ ท่า นา ราชวงศ์  การ แต่ งง วนเ รอง มาก  ใส่ หมวก หน้า 
กระ จ้งม "งก ร ๒ ต่วชู ลูก แจ้ว  มี หาง นก ยูง ยาวๆ  ติด อยู่ บน  หมวก 

สอง จ้าง โจ้ง ลง มา  ดู รุ่มร่าม ไป หมด'  ระหว่าง เจ้า เครือ ง 

ขุน นาง จีน รอ การ เจ้า ประกวด น้น  หน้า กระ จ้ง ซึ่ง สวม ศีรษะ จ้บ 

มี บาง ส่วน บีบ ขม" บอ ยู่ จน ทน ปวด ไม่ ไหว  เจ้า คุณ พี ถึง จ้บเ บีน 
ลม เห งอ แตก  คุณ น้า ขุน บริ ร" กษ์พี มาน  (สาหร่าย  กระ แศ ร- 
เส ว ต)  ซึ่ง ขณะ น้นร “บ ราชการ อยู่ กรม ชาว ที จ้อง ช่วย ถอด 

กระ จ" งอ อก ให้ ดม ยา ดม  ตาก พ" ดล มอ ยู่ พ" ก ใหญ่ จึง ทุเลา และ สวม 
กระ จ้ง ใหม่ เมีอ ใกล้ เวลา จะ เจ้า เติน ผ่าน ถวาย จ้ว  จำ ได้ ว่า เวลา 
เจ้า ไป ถึง หน้าที่ ประ ท" บ ตรง ไป คุก เข่า  ใช้ สอง มีอจ้ บไม้ งา โบก 
โจ้ง ไป จ้าง หน้า  ๓ คร^ง  ถวาย บ" งคม แบบ ขุน นาง จีน  แจ้ว 

กราบ บ" งคม ทูล เบีน ภาษา จีน ว่า  ''หวา จู๊จ้ วน ส่วย  จ้วน  จ้วน 
ส่วย  จะ แปล เบีน ไทย ว่า อย่าง ไร ก็ ไม่ ทราบ  เพราะ เจ๊ก เจ้า 

ของ เครือ งง ว สอน มา อย่าง น \เ  ด เห มีอน เจ้า คณพี่ ได้ ร" บ การ 
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ตด สิน เบน ท ๒ ที  ๓ ไม่ แน่น ไา  เท่า ที่ เล่า มาน ก็ เทียง เพื่อ ให้ 
ทราบ ความ ใกล้ ชิด ซึ่ง คน สาม ไ!] ธรรมดา ไม่ มี พวก มีพ็ อง สน ‘บ  - 
สนุน อย่าง เจำ คุณพื่  ได้เ ขำ มา ใกล้ ชิด พระ ยุคลบาท ล่น เก ล่า  ๆ 
ตลอด ถึง การ แต่ง แฟน ชิ ซึ่ง มี จุด ประสงค์ แสดง ถึง การ เบน ขุน  - 

นาง ผาย พลเรือน ตงฉิน  ซึ่ง มี ความ จง รไไ ภไา ดี ต่อ องค์ พระ- 

มหา กษํ ตริย์ 

อีก เรื่อง หนึ่ง ที่ ทราบ มา ก็ คือ  เรื่อง ที่ ตอน ล \ แกล ไ ฯ 

ทรง มี พระ ชายา และ พระ ราชินี  ระยะ นึ่ขำ ราชการ ใน ราช สำ นไา 
ส่วน มาก ก็ ขอ พระ ราช ทานพระ บรม ราชานุ ญาต แต่ง งาน ก* น 
เบน ส่วน มาก  สำ ห ร* บเจ ไ คุณ พื่ก็ย ไค ง เบน โสด ไม่ ขวน ขวา ย 

ใน เรื่อง การ หา คู่ ครอง แต่ อย่าง ใด  จน ลไแ กล ไ ฯ ทรง ปรารภ 

ว่า ใครๆ เขา ก็มี เมีย ก* นท^ง น \เ  พระ ยาน ร ร* ตนๆ ไม่ คิด บ ไง หรือ 
เจ ไ คุณ พื่ก็ก ราบ บ* งคม ทูล ว่า  จะ ขอ ถวาย การ ปฏิ บ' ตลไ แกล ไ ฯ 

แต่ พระองค์ เดียว  โดย ไม่ ให้ มี เรื่อ งก' งวล ใจ ใน ทาง ครอบ ค ร* ว 
ไม่ อยาก ห่าง ลไแ กล ไ ฯ เท่า ที่ อยู่ ใกล้ ชิด พระ ยุคลบาท ก็มีค วาม 

สุข มาก เทียง พอ แลไ  เรื่อง นึ่ถึง ก* บล่น่ เก ลไ  ๆ มี พระ ราช ห* ตค์  V 
ช แจง เห ต ผล  ใน การที่ เห็น สมควร ให้ เจ ไค ณพื่มี ครอบ ค ร* ว 


๓0 
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และ เจำ คุณ พี่มี  ห นํงสิ อก ราบ บังคม ทูล เหตุผล ที ไม่  สมควร จะ มี 
เพราะ เบน การ ต้ด ทอน ความ สุข ที่ จะ ถวาย แก่ ล* นเก บัา  ๆ การ โต้ 
ตอบ โดย จดหมาย นมี จำนวน หลาย ฉบับ  ไม่ ทราบ ว่า เจ* าคุณ พี 
เก็บ ไว้ ที่ ใด หรือ ทำลาย แล* ว ข* าพเ จ* าไม่ ทราบ  ทราบ เพียง แต่ 
ว่า ตอน จบ ล* นเก ล* าฯ  บับส็ งว่า บัน ต! งใจ จะ ให้ แกมี ความ สุขอย่าง 
บัน และ ค นอน บัาง  แต่ เมีอ แก ไม่ เห็น ด* วยก็ ตาม ใจ  เรือ งนก็ 
เบน บัน ยุติ ลง  ที่ เจ* าคุณ ที่ ไม่ ยอม แต่ง งาน 

เมีอ ตอน ที่ ล* นเก ล* า ๆ ทรง ประชวร หนัก  เจ* าคุณ ที่มี 
ความ เบน ห่วง ใน พระ อาการ ทรง ประชวร มาก  ต* อง ถวาย การ 
พยาบาล ประจำ ตลอด เวลา  นอก จาก เช* าพอ มี เวลา ก็รืบ ปลีก 

บัว ออก มา เข* าห* อง อาบ นํ้า เปลี่ยน เสํ้อ ผ* าอ ย่าง รืบ ร* อน  แล* วก็รื บ 
กบับ ขน ไป ถวาย การ พยาบาล บัน เก ล* า ฯ ไม่ จำ เบน ไม่ ยอม ห่าง 

โดย มี ก บัว ย หอม ห็วติ ดมีอ ขน ไป บัน ละ  ๑ หวี  เที่อ กิน เมื่อ หิว 
โดย ให้ ทาง บัาน จด หา ส่ง ไป ให้ เช่น นทูก บัน  เมื่อ บัน เก บัา  ฯ 

ประชวร ใกล้ สวรรคต  เบัา คุณ ที่ ทุกข์ ร* อนห นัก ห่วง บัง วล ใน 

พระ อาการ ประชวร มาก  แทบ ไม่ เบน บัน กิน บัน นอน  ใน 

ระยะ นมี ข* า ราช บริพาร ไป ชม นม บัน อย่ มาก  บาง คน ก็ สบ- 
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๓๑ 


บุหรี ควํน พุงหํ อง พระ แท่น บรรทม  ท* ง ๆ ที่ แพทย์ ต ไ] ง การ 

ให้ ในห็ อง มี อากาศ บริสุ ทธื้  เพราะ ลํน เก ลำ  ๆ ประชวร ถึง ต ไ] ง 
เจาะ พระ นาภี มีกลึ น หนอง ไหล ออก มา  ต ไ] ง ใช้ นํ้าห อมดํ บก ลีน 
ต ไ] ง ใช้ ลำ ลี ชุบ นา หอม โอ เด อ โค โลน ค่อย  ๆ เช็ด บริเวณ รอบ  ๆ 
แผล ที่ เจาะ พระ นาภี  เมื่อ ใน ห ไ] ง เหม็น คช้น บุหรี่ ทำ ให้ อากาศ 
ใน ห ไ] ง ไม่ บริสุ ทธื้  บาง คน ก็ ลง ไป หาด วาม สนุก เฮฮา เล่น ไพ่ 

กไเ แถว โรง โขน ข็าง พระ ที่นไ  แทน ที่ จะ มา คอย เผา ดู พระ อาการ 
แสดง ความ วิตก ห่วงใย  ทำ ให้ เจ ไ คุณ พี่ อารมณ์ เสีย  คิด ว่า 

ล” นเ กล ไ ฯ ประชวร หน ไา  ไม่ ได้ ถวาย ความ จง รไา ภไา ดี แล” วยไ 
มา แสดง ความ สนุก สนาน  ทำ เสีย งด ไ ได้ ยิน ขน มา ถึง หอ ง ทรง 
ประชวร  ท* ง บาง คน ก็ยไ เข” ามา สูบ บุหรี่ ใน ห” อง  เจ” าคุณ พี 

โกรธ มาก ทน ไม่ ไหว  ถึง ก ไม่ เที่ยว ไล่ ด่า เตะ ต่อย ข” ารา ชกา ร 

บริพาร บาง คน กระ จ ไ) กระจาย ไป  ใน เย็น วไแกิด เห ตุน  คุณ 
ท่า ว อินทร์ ได้ ริบ มา หา คุณ แม่ ที่บ ไน  และ ขอ ให้ ริบ เข” าไป ใน 

วได่ วน  เพี่อ ปลอบ ใจ เจ้า คุณ พี่ที่กำลไ เสียใจ จน เบน บ” าแล้ ว 

คุณ แม่ ก็ ตกใจ ริบ ไป ด่วน  พอ ไป ถงใ นจ้ง เจ้า คุณ พเ หน คุณ แม่ 
ไป หา ก็ เข” ามา กราบ เท่า และ บอ ถ ว่า  ลูก ไม่ ได้ เบน บ” าเ บน หลํง 
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อย่าง ที่ เล่า ลือ กิน  เท่า ที่ ทำ ไป เพราะ ทน การ กระทำ ของ บาง คน 
ไม่ ได้  ที่ชํ่ว ก็มีที่ ด้ก็ มาก  เวลา ในหลวง ดี  ๆ ก็ ประจบ ลอ พลอ 
หา ประโยชน์ ส่วน ต วก" น เวลา ประชวร หน ไาแ ทน ที่ จะ  แสดง 

ความ จง ร" กภไ าดีห่ วง ใย  กล" บ สนุก สนาน เฮฮา ก" น ทน ไม่ ไหว 
จึงต็ อง ว่า กล่าว เอะอะ เสียบ ไง เพื่อ ให้ สำนึก ผิด  ลูก รู้สึก ต" วดี 

ทุกอย่าง เท่า ที่ กระทำ ไป  เม อ คุณ แม่ ทราบ เช่น น \ เก็ก ล" บบ ไน 
มา เล่า ให้ ทา งบ ไน พื่ง  ใน เรื่อง ความ จง ร" ก ภ" กดี และ ห่วงใย ใน 
ลไแ กล ไ ฯ นึ  ใน ระยะ หนึ่ง ลไแ กล ไ ๆ สลบ ไป จน มี ข่าว ลือ 
ออก มา ภาย นอก ว่า สวรรคต  ต่อม าก็ท รง พื่น ขน และ ทรง พระ- 
ชนม์ ต่อ มา ได้ อีก ระยะ หนึ่ง  ตอน พื่น จาก สลบ ครไ นึ่รุ่ง เชไ เจ ไ 
คุณพื่ รีบ ปลืก เวลา ต่วน มาบ ไน  และ ให้ ทา งบ ไน กว ไน ซอ พว ง- 

ม าล" ยเบ ย ดอก มะลิ สด ร ไ) ย พวง ขนาด กลาง  ๆ ไม่ ใช่ เล็ก จวอ ย่าง 
ที่ ขาย ก" น ใน ท ไ) ง ตลาด เบน จำนวน  ๓๐๐  พวง  เพื่อ นำ ไป แก้ บน 
พระ แก ไ มรกต  เพราะ บน ไว้ ตอน ในหลวง สลบ  เจ ไ คุณพื่ บน 
ขอ ให้ ในหลวง พื่น ขน มา  อย่า เพ็ง จาก ไป เลย  จะ แก้ บน ด ไย 
พวง มา ล" ย ทา งบ ไน ต ไ) ง ให้ คน ช่วย เทียว กว ไน ซอ หลาย ตลาด 
เพราะ ต ไ) ง การ ต่วน เวลา มีน ไ) ย แต่ ก็ ได้ ครบ  ๓๐๐  พวง  แล ไ 
เจ ไค ณพี่ก็ นำ ไป ถวาย พระ แก ไ มรกต  โดย ผก เบน ราว ยาว 


๓๓ 
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รอย พวง มา ลํย  แขวน ถวาย หน้า พระ อุ โบ สิถพ ระ แก้ว มรกต ใน 
เย็น ว “น น้น 

ข่าว เรื่อง เจำ คุณ พี่ เบน น้า นย* งมีเ รอย มา อีก  แม้ หลํง 

ในหลวง สวรรคต แน้ว  เจำ คุณ พี่ ให้ คน เก็บ หญำ แพ รก มา น้า ง 
นํ้า สะอาด แน้ว ใส่ ถาด เอา มา เคย ว กิน  และ บอก น้บผู้ ที่ มา พบ- 

เห็น ว่า  เมื่อ สน ในหลวง แน้ว จะ ใม่ง ไ] ใคร  กิน หญำ ก็ใม่ ตาย 
ชำ ง น้า น้วค วาย กิน หญำก็มี ชีวิต อยู่ ได้ อย่าง แข็ง แรง  จาก น้น มา 

เน้า คุณ พี่ก็เ รื่ม ไม่ ร ไ] ประทาน อาหาร ที น้อง ปรุง แต่ง น้วย เนอ น้ตวิ 

เรื่ม ทดลอง กิน น้ว งา และ ผไา ให้ เห็น ว่า เมื่อ สน บุญ น้น เก น้า  ฯแน้ ว 
เน้า คุณ พี่ก็น้ ง นึก ถึง พระ มหา กรุณา  ไม่ ยอม กิน ดี อยู่ ดี เพี่อ จะ ได้ 
ระ ถึก ถึงน้ น เก น้า  ๆ ตลอด เวลา  จึง กิน อยู่ ง่าย ๆ ไม่ น้อง รบกวน 
ผ้ใด  ก่อน บวช ไป ลาเ น้า คุณ ราม  ฯ ท่าน น้ง ถาม ว่า  ใ น้า คุณ 

จิต ใจ ปกติ หาย ดีแน้ ว หรือ’ 

ส่วน เรื่อง การ ห ม" น คุณ ครู ชุบ  เม นะ เศวต  เกิด ข็น 

ภาย หน้ง เมื่อ น้น เก น้า  ๆ สวรรคต แน้ว  เนึ อง จาก เวลา น้แเ น้า 
คุณ พี่ กำ น้งมี ความ เสียใจ มาก ใน การ พน้ด พราก จาก ไป ของ น้น- 
เก น้า  ๆ โดย ทาง ผู้ใหญ่ เห็น ว่า หาก ให้เ น้า คุณ พี่มึค รอบ คน้ว แน้ว 
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คง จะ ค่อย  ๆ คลาย ความ โศก เศร ไ เสียใจ ที่ลํน เก ลำ  ๆ เสด็จ 
สวรรคต ลง ได้  ท่งบ็ าน คุณ ครู ชุบ อยู่ ใกล้ กไา บำน ขำ พ เจ” า เจ” า 
คุณ พี่ และ คุณ ครู ได้ พบปะ คุ้น เคย สนิท สน มก โน มา ก่อน  ผู้  ใหญ่ 
จึง ได้ ตกลง จ" ดก ารห ม* นก “น ไว้  ย" ง ไม่ กำหนด จ ะ แต่ง  แต่ เจ” า 

คุณ พี่ ต* งใจ แน่ว แน่ ว่า จะ บวช ถวาย พระ ราช กุศล ก่อน  ผู้ใหญ่ 
คิด ว่า สึก ออก มา แล” วก็ ต* งใจ จะ จ" ด การ ให้ แต่ง งาน ก" น แต่ ผล 

สุด ท” าย เมื่อ บวช แล” ว เจ” าคุณ พี่ก็ผ ล" ด การ สีกเ รอย มา  จาก  ๑ 

พรรษา  เบน  ๓ พรรษา  และ จาก  ๓ พรรษา  เบน ไม่ มี 

กำหนด  ชาย" งอบ รม สง สอน ธรรมะ ช" ก จูง จน คุณ ครู ชุบ ได้ 

บวช ชี เบน อุบาสิกา อยู่ ใน บวร พุทธ ศาสนา ระยะ หนึ่ง  เบน 

เวลา หลาย บ แต่ โดย ความ จำ เบน ของ ชีวิต เกิด ความ ไม่ สะดวก 
ใน การที่ จะ ครอง ความ เบน ชี ได้ โดย ตลอด  จึง สึก ออก มา ผจญ 
กรรม ใน โลก ต่อ ไป  แต่ก็ ย" ง คง ครอง ชีวิต เบน โสด  เบน แม่ 
พิมพ์ ของ ชาติ  มี อาชีพ เบน ครู สอน เด็ก ตลอด มา  คง เคารพ 
บูชา ชือส "ตย์ สุจริต เด็ด เดียว ต่อ เจ” าคุณ พี ตลอด มา ไม่ เส อม คลาย 
น" บ ว่า เบน สตรี ที่ น่า เคารพ น" บ ถือ ผู้ หนึ่ง 

เรื่อง เกี่ยว ก" บ ใน ร* วไน ว" ง เท่า ที่ นึก ได้ และ เขียน ไว้ 

ตาม สติ บ ญญา ของ ข”" าพเ จ้า เห็น จะ มี เพียง นึ่  ส่วน ความ พีส ดาร 


ท.  เลย ง พิบูล ย ๓๕ 

ต่าง  ๆ ที่ นึก และ เขียน ไม่ ได้ ก็ คง ยํงมี อยู่ บำง  เพรา ะยไ 3 นึก 

ไม่ ออก 

ต่อ ไปนึ เบน เรื่อง ทาง บำน ต่อเ รอย ไป จน ถึง ระยะ ที บวช 
อยู่  เขียน ตาม ความ นึก คิด และ ลติบ ญญา ของ ขำ พ เจ* าเ ท่า ที 

นึก ได้ 

ก่อ นอน เพ อก" น ลืม ขอ เขียน เกร็ด เล็ก น* อยที่ จำ ได้ ต \ เต่ 
เด็ก  ๆ ไว้ เสีย ก่อน  ๒ เรื่อง  เรื่อง แรก คือ  ปกติ ตอน เด็ก  ๆ 

เจ* าคุณ พี่ เคารพ น ไม่ ลือ คุณ ยาย มาก  เพราะ คลุก คลื อยู่ ก ไม่ คุณ 

ยาย  คุณ พ่อ ร" บ ราช การอ ยู่หํว เมือง  คุณ แม่ ก็ ติดตาม ไป อยู่ 

ห" ว เมือ งด* วย  ความ คุ้น เคย อย่าง ใกล้ ชิด นึทำ ให้ เจ* าคุณ พี่ ร" ก 

เคารพ คุณ ยาย มาก  ตอน เๆท้ พำ งาน ใหม่  ๆ ในหลวง ประ ท" บที่ 

พระ ที่นไ 3 อ "ม พร  เย็น ว" น หนึ่ง ออก เวร กล" บ มาบ* าน และ เล่า ว่า 

เมื่อ ว" นอ อก เวร กล" บ มาบ* านค ร*^ 3 ที่ แล* ว ขาก ล" บ พบ ยาย แก่น่ ง 

ขอ ทานอยู่ ที่ ข* าง สะพาน ม" ฆ วาฬ ร" ง สรรค์  รูปร่าง ท่า ทาง 

เหมือน คุณ ยาย ไม่ ผิด เพี่ย น ระลึก ถึง พระ คุณ ของ คุณ ยาย แล* ว 
จิต ก็ เกิด ความ สงสาร มาก  เงิน ที่มื ติด ต" วอ ยู่ เพียง  ๕ บาท ให้ 

ไป หมด  เมื่อ เดิน เลย คุณ ยาย น \ เไป เล็ก น* อย  หยุด เห ลืยว 


1 


๓๖  ท่าน ผู้ ให้ แสง สว่าง 

มอง ดูย้ง ได้ ยิน คํ'’ ให้ ศีล ให้ พร ไม่ หยุด ปากว่า  ให้ พ่อ เจริญ 

เบน เจ ‘า คน นาย คน เถิด พ่อ คุณ”  คง เบน เพราะ ว่า การ ให้ ทาน 

ด" วย เงิน เพียง  ๕ บาท  สม “ยิน \ เจะ เบน ของ ยาก ล้ก หน่อย ใน 

ความ นึก คิด ของ คุณ ยาย ผู้น \เ  อก เรื่อง หนึ่ง  ขณะ ในหลวง 
ประ ทไา อยู่ พระ ราช ว* ง พญาไท  เจ้า คุณ พี่ เล่า ว่า  เมื่อ จ้นอ อก 
เวร มา กิน ข" าวที่ บ" านค ร^ง ที่ แล" ว ตาม ปกติ เจ้า คุณ พี ไม่ เคย ค" าง 
ที่ บ" าน เลย  ค" างจ้ ง ตลอด มา  คร^ง น \ เขา กล* บดึก ไป หน่อย  น" ง 
รถ เจ๊ก  (รถ ลาก สม* ยิก่อ น)  พอ มา ถึง แถว สะพาน ยมราช 

สม* ยิ ก่อน ถนน แถว น^น ขนาด ทุ่ม สอง ทุ่ม ก็ หา คน เติน ยาก  จึง 

นึก สนุก ขน มาบอก ให้ เจ๊ก วาง คาน ลง  ส่วน เจ้า คุณ พี่ก็ถ อด เสิอ 

นอก สี ขม" าอ อก ถก ผ" านุ่ง สี กรมท่า ขน ใน ลไา ษณะ ถก เขมร  แล" ว 
ล่ง ให้ เจ๊ก ขน ไป น่งแ ทน  ตอน แรก เจ๊ก ตกใจ  เจ้า คุณ พี่ จึง 

บอกว่า อ" วอ ยาก ลอง ดู ว่า  ความ รู้สึก ขณะ ลาก รถ จะ เบน อย่าง ไร 
ผล ที่ สุด เจ๊ก ก็ ต" อง ยอม  ขน นไ 3 ให้เ จ้า คุณ พี่ ลาก รถ ไป จน เกือบ ถึง 
จ้ง พญาไท  ก็ วาง รถจ้ ดผ" านุ่ง ใหม่  แล" ว ขอเ สอน อก จาก เจ๊ก ซึ่ง 
ฝาก ถือ ไว้ มา สวม  ให้ เจ๊ก ลาก ต่อ จน ถึง ที่  แล" วให้ ราง ว* ล เจ๊ก 
ไป  ๕ บาท  เล่น เอา เจ๊ก ตะลึง งง นึก สง ส* ยิคง แปลก ใจ  เกิด มา 


ท.  เลย งพบู ลย  ๓๙) 

ยิง ไม่ เคย พบ คน เช่น น เลย  เช่า ใจ ว่า คง เอา ไป เล่า ให้ พรรค 

พวก พง เบน ของ แปลก ไม่ ค่อย เคย ปรากฏ  สอง เรื่อง น แสดง 

อ" ธยา ศ ยอ ยิาง หนึง ของ เจ “า คุณ พี่ 

เจ" าคุณ พี่ เบน บุคคล ที่มีค วาม กด ไบฌู กตเวที สูง มาก  โดย 
เฉพาะ กไา คุณ ยาย และ คุณ แม่ เท่า ที่ ข' าพเ ห้า จำ ได้  เห้า คุณ พี่ 

เคารพ บูชา อย่า งย็ง  ทุก คราว มา ถึง บ' าน และ กล่บ ไป เข" าห้ง จะ 

ต" อง กราบ ที่ เท' าคุณ แม่ และ คุณ ยาย ท" ง ขา มา และ ขาก ห้บ  ไม่ ขาด 
เลย  ปกติ ราชการ ที่ปฏิ บ' ตอ ยิก็ มัก อยู่ เวร  ๑ ห้น  ออก เวร  ๑ 

ห้น  ฉะ นไา .โดย มาก ก็ มา บาน เย็น หนึ่ง เห้น เย็น หนึ่ง เบน นิจ 

เมื่อ มาบ" านก็ ถอด เครื่อง แต่ง กาย อาบ นํ้าแ ละ ร" บ ประทาน อาหาร 

เท่า ที่ ชอบ  เพราะ เครื่อง เสวย และ อาหาร ใน ว" ง โดย มาก เบน 

ของ ติ  ๆ ส่วน เห้า คุณ พี่ เคย ร" บ ประทาน อาหาร แบบ ชาว บ' าน 

ธรรมดา  เมื่อ เจอ หมู เห็ด เบด ไก่  ก" บ ข้าว ฝ รง  ของ หวาน 

แบบ ฝ รง  ลูก ไม้ ของ เมือง นอก ก็ ไม่ ถูก ปาก  การ ไม่ นิยม ของ 

นอก นึ่จน กระ ข้ง มา บวช แล" วก็ ไม่ ชอบ ฉ" น บอกว่า ลูก ไม้ ของ 
เมือง ไทย เรา ติ กว่า ของ นอก มาก นไา  ราคา ก็ ถูกกว่า  ส่วน มาก 
ชอบ มะละกอ และ ส" มโอ  ตอน เด็ก  ๆ เมื่อ อยู่ บ ไน ก็ อยู่ ก" บ คุณ 


๓๘  ท่าน ผูให้ แสง สว่าง 

ยาย และ คุณ น้า ซุ่ม  (น้า ผู้หญิง น้อง สาว คุณ แม่)  ชง เบน คน 
สม ย เก่า  อาหาร ที ทำรํ บ ประทาน ก็มี แต่ อาหาร ธรรมดา  ไ-ม่ 
วิจิตร พิสดาร  เมื่อ กน้บ น้า น จึง มา หา ของ ชอบ รบ ประทาน 

เบน น้น ว่า  แกง เผ็ด ไม่ ใส่ กะทิ  น้า พริก กะ บ น้า พริก ปลา รา 
น้า พริก มะขาม เบ ยก  มะขาม อ่อน  ตํม ยำ ปลา กรอบ  น้มโ คล* ง 
ปลา สลิด น้บ ใบ มะขาม อ่อน  น้า ปลา หวาน  ผไา ชี  น้ง พวย 
ปลา ดุก ย่าง  น้า ปลา แมงดา  ยำ ใบ น้ว บก  ยำ กะทิ อ แกง 
ข เหล็ก  (ที่ เรียก ว่า แกง น้มเ ปอ ะ)  แกง เรียง ผไา ต่าง  ๆ อย่าง ดี 
ที่ สุด ก็ใฃ่ จาร เม็ด ใส่ น้า ปลา หอม ซอย  และ น้ง คุด  สำ หน้บ 

อาหาร ที่เ น้า คุณ พี่ ชอบ เหล่า น บาง คราว ที่ เสด็จ ประพาส พไา 

แรม ตาม น้ว เมือง  เช่น  พระ ราช น้ง บางปะอิน  ถึง กับ น้อง 

หา คน แก่ จำ ได้ ว่า ชื่อ ลุง สิทธึ้  ติดตาม ไป เบน คน คน้ว  มืเ ตา หุง 

น้มห น้อแ กง  ครก  สาก  พร* อม เพิอ ทำ อาหาร ให้ กับ ประทาน 
เพราะ การ ไป พไา แรม นาน กัน  ไม่ ได้ มา กับ ประทาน อาหาร ที่ 

น้า น ทำ ให้ น้อง ขวน ขวา ย กัด หา อาหาร ที่ ถูก ปาก กับ ประทาน 

การ แต่ง กาย ก็แต่ งอ ย่าง น้ธยั สถ์ ธรรมดา  ปกติ ทำ งาน 
ใน กัง ก็ นุ่ง กางเกง น้า ขาว  เหน็บ น้า เช็ด หน้า ขาว  เส อ น้า ขาว 


ท.  เลย งพบู ลย  ๓ 6 

เบน ประจำ  เม ออ อก จาก วง กลํบ บ" านก็ นุ่ง ผ็า พนสื กรมท่า  แอ 
นอก สี ขม" า (สี ทหาร รุ่น เก่า)  ถ" าลว ม หมวก ก็ สวม หมวก ฟาง 
นไา เรียน  รอง เท" าหนึ บอ ย่าง รอง เท" าพ ระ  โดย มาก ใช้ รอง เท่า 
พม่า ท่า ด^วย หน" ง แพะ ไม่ มี เชือก เย็บ ใช้ หนัง เย็บ ไป ใน ตํว  แม้ 

จะ มี ผ้า ม่วง หางกระรอก และ เส อ แพร สำรอง ไว้  ก็ ไม่ ค่อย ได้ ใช้ 
เลย  เพราะ ตาม ปกติ ไม่ ย่อม ท่ง งาน ไป ไหน  มีหนั าที่ แต่ง องค์ 

และ ถอด เครี อง ถวาย อยู่ งาน นวด และ มาร ไช ประทาน อาหาร เย็น 
ที่นัา น ไม่ เคย เห็น เจ" าคุณ พี่ ไป งาน ร" บ เชิญ เลย งที่ ใด  ๆ เลย 

แม้ แต่ ตาม เสด็จ ใน พิธ ต่าง  ๆ ก็ใม่ เคย เห็น  นอก จาก ตาม เสด็จ 
เวลา ไป ประ ท" บ ต่าง จ" งหว "ด  ซึ่ง จะ ต" อง เบน ผู้ ถวาย การ ปฏินั ต 

ในหลวง เท่า น จำ ได้ แน่ นอน ว่า เคย เห็น นุ่ง ผ้า ม่วง หางกระ- 
รอก สี ชมพู  สวม เสีอ นอก แพร  ถุง น่อง รอง เท" า ขาว  เมื่อ ไป 
ทอด กฐิน พี่ ว" ด สุนทร ธรรม ทาน  (ผ้ด แคน างเ ลง) 

ว" น หนึ่ง เจ" าคุณ พี่ เล่า ว่า  กำ ผ้งเ ดิน จาก ว" ง หลวง จะ มา 

บ" าน  ระหว่าง ทาง ถนน ราช ดำเนิน เลย สะพาน ผ่าน พิภพ มา 

ทาง สี่ แยก ตึก ดิน  ผู้ อยู่ ใต้ บ" งค" บบ" ญชา คน หนึ่ง แต่ง ต" ว ภูมิฐาน  , 
นุ่ง ผ้า ม่วง  สวม ถุง น่อง รอง เท" านัง รถ ยนต์ ผ่าน มา พบ  ก็ หยุด 


๔๐  ท่าน ผูให แสง สว่าง 

รถ ทิน ที ลฌา ยก มือ ไหว้ ถาม ว่า  ท่าน เจ้า คุณ จะ ใปไ หน  เจา 

คุณ พี่ ตกใจ บอกว่า  เวลา พบ ผม นอก เวลา ราชการ ใน ลไา ษณะ 

เช่น นครา ว หล" งอ ย่า ได้ทิ ก ทาย เลย  ดู สาระ รูป คุณ ก" บ ผม แตก 
ต่าง ก" น มาก มาย  ใคร ที่ เขา ได้ เห็น เช่า คุณ จะ อาย เขา  เวลา ที 
อยู่ ใน ว" ง จึง ค่อย เบน นาย เบน บ่าว เบน พระ เบน พระ ยาก" น ขอ 
แต่ ใน หน' าที่ ราชการ เถิด  ขอ ต" ว เวลา นอก หน" าที่ ราชการ  ผม 
แต่ง ต" วอ ย่าง น คุณ แต่ง ต" ว โก้  นว้ 3 รถ ยนต์  คราว หน" าขอ 
เสีย ที 

สำ ห ร" บ เครื่อง ยศ ที่ ได้ ร" บ มาน ไา. ใม่ เคย เห็น เคย แต่ง เลย 
นอก จาก เครื่อง เสีอ บ่า ที่ ตาม เสด็จ ห" ว เมือง บาง คราว และ ถ่าย รูป 
มา ให้ เก็บ ไว้ ที่ บ" าน  โดย มาก เท่า ที่ เห็น ก็เ บ่น รูป หมู่ สำ ห ร" บ 

เครื่อง ยศ ตาม ปกติ เมื่อ ได้ ร" บ พระ ราช ทาน  ทาง ห" างผู้ ต" ด เครื่อง 
แบบ ก็ ต" ด ใส่ หีบ มา ให้  เพราะ ข "ราชการ ใน ราช สำนัก  ว" ด 

ต" วใว้ แล้ว ทุก คน  ใคร ได้ ยศ อะไร ใหม่ ก็ ต" ด ส่ง มา ให้  เท่า ที่ จำ 
ได้ ก็มื  ห" างฮ ารี  แบด แมน  แอ นต์ โก  (กรม ประชา ส" ม พ" นธ์ 
เดี๋ยว น)  ห" างย อนต์  แซม ล้น  แอ นต์ซ "น  (กรม โยธา เทศ 
บาล เดี๋ยว น)  ห" างไ วท  อะเ วย์  เล็ด ลอ  และ  สุนทร- 

ภ" ณฑ์วิ กิ ยะ สถาน  เมื่อ ร" บ มอบ มา ก็ เอา เก็บ ไว้ ที่ บ" าน  ไม่ เคย 


ท.  เลย งพบู ลย  ๔๑ 

เห็น เคย แต่ง เลย  คุณ แม่ก็ เบน ผู้ เก็บ รไา ษา  ขยาย ออก มาตา ภ 
เดือน ละ คร^ง 

ใน คราว ได้ รับ สา ยล พาย และ ทำ พิธี ริบ พระ ราช ทาน ที่ 
รัด พระ แโเ ว เรัา คุณ พี่ เล่า ว่า  มีรัา ราชการ ผู้ใหญ่ สูง อายุ เดิน 
คุย รัน มา รัาง ห รัง  แต่ เสียง รัง มาก ไป หน่อย  บอกว่า  ดูชิ  ใน 

หลวง ทำไม จึง โปรด เก รัา  ฯ พระ ราช ทาน ยศ ถึง สาย ส พาย  ให้ 
เด็ก  ๆ วาน ชึนน ได้  เรัา คุณ พี่ ได้ ยิน เรัา จึง รัน กรับ ไป ยก มือ 

ไหว้ ทำ นรัา ราชกา รผู้น \แ เละ บอกว่า  กระผม เอง ไม่ ได้ ด็น รน 
ฃอรั อง ให้ ในหลวง ท่านพระ ราช ทาน ดอก ขอ รับ  แต่ เมื่อ ท่าน 
โปรด เก รัาก็ ไม่ ทราบ ว่า จะ รัด ทาน ประการ ใด  กระผม เพี่ ยง 

รับ ราชการ สนอง พระ เดช พระ คุณ  และ จง รัก ภ ไาดื โดย เด็ม 

ความ สามารถ เท่า น ไา.  โปรด อ รัย แก่ กระผม รัว ย เพราะ มิ ได้ ต^ง 
ใจ จะ ทะเยอ ทะยาน  ทำ ให้ รัา ราชการ สูง อายุ  ๒ ท่าน น \ แห็น 
ใจ  รัน เดืย ว รัน น \ แมื่อ เสร็จ พิธี แรัว ก็ ถอด เค รอง ลง หีบ ที่ ใน 

รัง  ขน มา รัาน ใน ตอน เย็น  พอ เปล อง เคร็ อง รัาพี่ นสีก รม ทำ 

และ เส อ นอก สี ขรัา ออก  นุ่ง รัา ขาว รัาแ รัว ก็เ บด หีบ เคร็ อง ยศ 

ที่ใด้ รับ พระ ราช ทาน ใหม่ ใน รัน น นอ อก  หยิบ สาย ส พาย ออก 


๔!®)  11าน ผู้ให แสง สว่าง 

มา คลํ อง ให้ คุณ แม่ ดู  และ บอกว่า สาย ส พาย นไต้ ริบ พระ ราช- 

ทาน ว่นน  ถ้า ผม คล้อง อย่าง นอ อก ไป ขำ ง นอก ตำรวจ คง จ ไ-) 

ฐาน หมี นพ ระ บรม เด ชานุ ภาพ แน่  เบน ล้น ว่า ทาง ล้าน ไม่ เคย 
เห็น เล้า คุณ พี่ แต่ง เครื่อง ยศ ที่ ได้ ร* บ พระ ราช ทาน เลย  เห็น ก็ 

เพียง รูป ถ่าย แต่ง เสือ บาธรรม ดา  และ แต่ง เครื่อง สากล และ เอา 
มา ให้ เก็บ ไว้ ที่ ล้าน  ไม่ เคย เห็น ที่ แต่ง ตัว จริง  ๆ เลย  หริ อ จะ มี 

งาน สำ ล้ญ นาน  ๆ แต่ง คล้ง ก็ ได้ ที่ ล้า พ เล้า ไม่ เห็น 

โดย ที่ เล้า คุณ พี่ถอ ว่า คุณ แม่ เบน ที่ เคารพ สูง สุด  ล้ง แต่ 
เริม ทำ งาน เงิน เดือน ที่ ได้ ร* บจะ น่า มา มอบ ให้ คุณ แม่ ครบ จำนวน 
ทุก เดือน  แล้ว ขอ ไป ใช้ ส่วน ตัว เท่า ที่ จำ เบน  จะ ทำ บุญ ทาน 
อะไร ก็ มอบ ภาระ ความ เบน ใหญ่ ใน เรื่อง การ เงิน ท^ง หมด  ไว้ล้ บ 
คุณ แม่ สุด แต่ จะ เห็น ควร  ตลอด ระยะ เวลา ที่ ร* บ ราชการ จน 

ออก จากราชการ กระ ล้ง มา บวช 

สำ ห ร* บผู้มี อุปการะ คุณ แต่ เด็ก  ๆ มี  คุณ ยาย  คุณ ล้า 
ชุ่ม  (ล้า ผู้หญิง)  คุณ ล้า ขุน บริ ร* กษ์พี มาน  เมีอ ทำ งาน มี เงิน 

เดือน ก็ อุปการะ โดย ลมีา เสมอ ผ่าน ทาง คุณ แม่  มี อยู่ ราย หนึ่ง 

ชื่อ หม่อม ปราง  (ดู เหมือน จะ เบน หม่อม ละคร เล้า พระยา- 


ท.  เลย งพบู ลย์  ๔๓ 

มหิ นทร์  ฯ)  เรียก กํน ตาม ปกติ ท^ว ไป ที่บำ น ขำ พเจ็ าว่า  หม่อม 
ยาย  บวช เบน ชี อยู่ ขำ งบำ น เคย เลย งดูเ จ็า คุณ พี่ มา แต่ เล็ก 

ตลอด มา จน ถึง ขำ พเ จำ  โดย มา ช่วย คุณ แม่ เล็ ยง ทุก ว" น จน เย็น 

คํ่า  พอ เจ" าคุณ พี่เ รีม ทำ งาน ได้ เงิน เดือน ก็ ขอ ให้ คุณ แม่ จ่าย เงิน 
เดือน ให้ หม่อม ยาย เดือน ละ  ๔ บาท ตลอด มา  จำ ได้ ว่า เซ"  ๆ 

ข" าพเ จ" าจะ ต" อง เบน คน เอา ก" บ ข" าว ไป ให้ หม่อม ยาย ทุก วัน  เบน 

ประจำ จน กระทั่ง ท่าน ถึง แก่ กรร มด" วยค วาม ชรา  นี่ เบน การ 

แสดง ความ ก ต" ญฌู กตเวที ส่วน หนึ่ง ของ เจ" าคุณ พี่ 

เรี อง เกี่ยว วับ ของ หลวง  ข" าพเ จ" าไม่ เคย เห็น ของ หลวง 
มี ใน บ" าน แม้ แต่ ชน เดียว  เจ" าคุณ พี่ กำ ช" บ เด็ก ร" บ ใช้ ที่ อยู่ ด" วย 

ใน วัง เบน หน" ก หนา มิ ให้ นำ อะไร ติด มือ มาบ" าน เลย  ตอน หล" ง 
เมื่อ ในหลวง สวรรคต แวัว  พบ ช" อน กาแฟ มี ตรา  ร. ร.  ๖ อยู่ 
ที่ บ" าน  ๑ ค" น เจ" าคุณ พี่ ถึง วับ สอบ สวน หา คน ที่ เอา มา และ ให้ 
รีบ เอา ไป ดืนทั่ นที 

นึก ขน ได้ อีก  เจ" าคุณ พี่ ติด บุหรี่ มา แต่ เด็ก  เพราะ ได้ 
ร" บ การ ควบ คุม น* อย  ห่าง พ่อ ห่าง แม่ ก็ ถลำ สูบ จน ติด  สม" ยน \เ 
สูบ บุหรี่ ตรา นก อินทรีย์  สูบ เรี่อ ย มา จน กระทั่ง ไป ทำ งาน ใน วัง 


๔๔  ท่าน ผู้ให แสง สว่าง 

จึง ได้ พยายาม อด  แต่ก็ อด ยาก เพราะ สูบ มา นาน  ตอง ใช้ วิธี 

ขบ เม็ด แตง โม แข่ง ก* น ฅีอ ซอ เม็ด แตง โม มา ไว้ มาก  ๆ พอ อยาก 
สูบ บุหรี่ ก็ เรียก เด็ก  ๆ คน ใช้ ใน วิง ของ ตน เอง บ* าง  ของ คน อืน 
บ* าง  มา ขบ เม็ด แตง โม แข่ง ก* นว่า ใคร จะ ขบ ได้ กอง โตกว่า ก' น 

พอ ให้ ลืม อยาก บุหรี่  ทำ อย่าง นอ ยู่ ไม่ นาน จึง อด บุหรี่ ได้  เรี อง 

การอด บุหรี นข* าพเ จ* าเ ข* าใจ ว่า ไม่ ต" องการ ให้ ขน ช้อ ว่า  ทำ งาน 
ใน วิง สูบ บุหรี่ ของ หลวง  เพราะ บุหรี่ ที่ ในหลวง ทรง น \ เม็ม าก 

มาก หลายอย่าง  มีบริ ษ* ท บุหรี่ ชื่อ  ชี ปา ปา ยา โน บูโร๊ •ส  ต" งอ ยู่ 
ที่ ถนน ลี่ พระยา เบน ผู้สํง ผ่าน เข* ามา  บุหรี่ ชิ กา แร ต ต* วิ แบน  ๆ 

ก* นหุ้ม แพร ลืแ ดง จำ ชื่อ ได้ ชนิด หนึง  ชื่อ  * 'ชวน ชื่น”  ส่วน 
บูหรี่ ชิ ก* าก็ม็ ปลอก ตรา ครุ ธ ตรา มงกุฎ  และ ตรา คิงย อร์ช 

เคย เห็น เด็ก เก็บ ปลอก มา ให้ ดู  โดย ที่ เบน ผู้ อยู่ ใกล้ ชิด พระ 

ยุคลบาท  ถ* าจะ ซอ สูบ ของ ตน เอง ตาม ชนิด ที่ ชอบ ใน ท* อง ตลาด 

ก็ คง บอ งก* น การ ครหา นินทา ไม่ ได้ ว่า สูบ บุหรี่ ของ หลวง เจ* าคุณ 
พี่ จึง เลิก สูบ แต่ น \ เมา  เจ* าคุณ พี่ เบน ผู้ที่มี ความ ชื่อส่ ตย์ม ๚, คง 

ไม่ ยอม เห็น แก่ ประโยชน์ ส่วน ต' วิ  อุทิศ ชีวิต เพี่อ ราชการ  ภักดี 
ต่อ พระ บาท สมเด็จ พระ มงกุฎ เก ล* าเภั าอยู่ ห* วิ ตลอด มา  มิ ได้ หา 


ท.  เลย งพบู ลย  ๔๕ 

ความ สุข ส่วน ตํวเ บน ใหญ่  ดง จะ I ห็น ได้ ว่า  เมื่อ พระ บาท สม- 

เด็จ พระ เจ" าอยู่ ห" วร้ช กาล ที่  ๗ ขน เสวย ราช  ทรง พิจารณา 

เห็น ว่า พระ ยาน ร ร" ด นรา ชมา นิตเ บน ผู้ที่ ซอส" ตย์ม \ เคง  ทไ 3 สูง 

ด" วยค วา มก ต" ญฌู กตเวที  ท^ง มี ความ รู้ สูง สมควร เบน ที่ ไว้ วาง 

/ 

พระ ราช หฤท "ย  จึง ได้ ทรง แต่ง ตไเ ให้ เข" าร" บ ราชกา รด" งที่ข "าพ- 

เจา ได้ อ" ญ เชิญ บาง ตอน ใน สไบ ญาบ "ตร ตอน หนึ่ง  มี ใจ ความ ว่า 
''ขอ ประกาศ แก่ ท่าน ท* ง หลาย ท^ง ปวง ฤา ผู้ หนึ่ง ผู้ ใด  ซึ่ง จะ ได้ 

พบ อ่าน คำ ประกาศ นึ่ให้ ทราบ ว่า  เรา ได้ ต* งให้ จาง วาง ตรี พระ- 
ยา นรร "ตน ราชมา นิต  (ตรึก  จินต ยา นนท์)  ป. ม.,  ท. จ., 

ว. ม, ล.,  ว. ป. ร.  ๓ ซึ่ง เบน ที่ ร" ก ใคร่ ไว้ วาง ใจ ของ เรา เบน 

องคมนตรี ร" บ ปรึกษา ราชการ ใน ต" ว เรา  เพิม ศ" ก ดิน าขึน อีก 

๑, ๐๐๐  เพ อ จะ ได้ ช่วย เรา คิด ทำนุ บำรุง แผ่น ดิน ให้ เบน คุณ 

ประโยชน์ มี ความ เจ รีญ สมบูรณ์  ฯลฯ  แต่ เจา คุณ พี ยดม่ นใน 
ทาง ส" จ ธรรม หล" ก พุทธ ศาสนา  อุทิศ กาย ถวาย ตัว ถวาย ชีวิต แก่ 

ทาง ศาสนา เสีย แล" ว จึง ไม่ ได้ ยิน ด ใน ลาภ ยศ สรรเสริญ ใน ทาง 
โลก  แม้ จะ ใหญ่ โต เพียง ใด ก็ ย" ง ต" อง อยู่ ใน กอง ทุก ข หนี ไม่ พ" น 
นอก จาก ทาง หล" ก ส" จ ธรรม มี ศีล— สมาธิ บญญ าที สามารถ จะ หลุด 


๔๖  ท่าน ผู้ ให้ แสง สว่าง 

พ้น ความ ทุกข์ ใป ได้  เพราะ ตํด ขาด ทาง โลก ไม่ ยินดี ยิน ราย ใน 
สีง ใด  จึง ไม่ ได้ ร* บ ตำแหน่ง ตามพระ ราช ประสงค์ ที ทรง พระ 

กรุณา แต่ง พ้ง ตาม สไบ ญาบํ ดร 

เจ็า คุณ พี่มีนิ ส ไ] ม* ธยไ สถ์  โดย เฉพาะ สำ ห ร* บตน เอง 

แล* วไม่ ยอม ให้ สิน เปล อง โดย เปล่า ประ โยชน์  เคย สอน ว่า 

การ กิน ข* าวพ้ อง กิน ให้ หมด  ไม่ ให้ เหลอ ติด ช* อน ชาม แม้ แต่ 

เมล็ด เดียว  สำ หร ไ] มอ หนึ่ง ถา ทุก คน เห็น ว่า เล็ก น* อย  ถ* า หาก 
คน ลอง คิด ดู  อาหาร ก็เ หม้อ น กัน ทำ ให้ เหมาะ ก* บคน กิน  อย่า 
มาก  อย่า น* อย  อย่า ต* อง ให้ สิน หมด เปลือง ไป เพราะ เรา กิน ทีง 
กิน ขกัา ง ต* อง ทำ พอ กิน ให้ หมด อย่า เหลือ ทีงเ บน เศษ อาหาร 

อย่าง น* อยล็ ให้ เบน ประโยชน์ แก่ บุคคล ผู้อน  แม้ แต่ ส* ตว์กิ ย* งดี 
หาก คน พ้ง ชาติ ไม่ ประ ห กัด  ทำ อย่าง เดียว กัน นาน เข* าเ บน กัน 
เบน เดีอ น เบน บ จะ เพ็ม ปริมาณ เบน ทวี คูณ  ลอง คิด ดู ว่า 

จะ เบน จำนวน เท่าใด  เจ* าคุณ พี่ เมื่อ บวช แล* วล็ ทำ ต* วอ ย่าง ให้ 

ญาติ พี่ น* อง เห็น การ ปฏิพ้ ต ใน เรื่อง ประ ห กัด  เช่น ของ ที่ ส่ง ไป 

กับ อาหาร ม้  ไม้ กล* ด ใบตอง  เชือก กล* วย  เบน ต* น ไม้ กล* ด 
ก็ ส่ง กล ไ] ไป และ ช แจง ว่า  ไม้ กล* ดม้ป ลาย แหลม ใช้ กล* ดได้  ๒ 


ท.  เลย งพบู ลย  ๔ 

ทาง  ถา ยไ 3 ไม่ทู่ ก็ ขอ ให้ ใช้ เรื่อย ไป จน กว่า จะ แทง ไม่เ ขำ  ส่วน 
เชือก กลํ วยน \ เถ “าก รอบ ชุบ นา ก็ จะ เหนียว ขน  ใช้ ผูก ต่อ ไป จน 

กว่า จะ เบือ ย ส่า ห รไา ใบตอง ที่ ลำ ง ส่ง กลบ ไป ถ ‘"า ย “ง ไม่ แตก ถึง 

ก ไม่ แหง กรอบ ก็ ไห้ ใช้ ห่อ ส่ง กล ไา มา ได้ อีก  ถึง เหล่า นีจะ เห็น ว่า 
ท่าน ปฎิบ 'ตอ ย่าง เห็น ประ ยชนี ของ ความ ประ หย ‘ด  ไม่ ควร 

เถึย ก็ อย่า ให้ เถึย  ของ ขบฉํ นที่ ส่ง ไป ถวาย ก็ กำหนด ไป ให้ พอ ดี 
ไม่ ให้ เหลือ ที่ง  ท่านบอกว่า อาหาร ที่ ท่าน ฉํน, บางอย่าง เหลือ 

ให้ หมา ย้ง่ ไม่ กิน  เพรา ะฉ  ะ น* นให้ ทำ ไป เท่า ที่ ส่ง ไป พอ ดี  อย่า 
ตไ 3 ง ให้ เหลือ ที่ง สน เปลือง ไป โดย เปล่า ประ โย ชนี  ต" วอ ย่าง นี 

ข*" ■'พ เจ’ าคิด ว่า ถไ ทุก คน ได้ ปฏิบ 'ตก็ จะ มี คุณ ค่า  ช่วย ประเทศ ชาติ 
ได้ มาก มาย  ซึ่ง มนุษย์ ใน ยุค น การ กิน อยู่ อย่าง สุรุ่ย สุร่าย  ใช้ 

จ่าย ใน ถึง ไม่ จำ เบืน  เกิด ความ เถึย หาย ทาง เศรษฐกิจ ของ ชาติ 

นิ ส" ย มานะ อด ทน พยายาม ของ เจ’ าคุณ พี่มี มาก  ทำ 

อะไร ทำ จริง ไม่ ท’ อ ถอย  ร่าง กาย อ่อนแอ ผอม ก็ พยายาม ป ร" บ 

ปรุง ให้ แชืง แรง ตาม ต’ องการ  ไม่ เคย เบืน หมอ นวด ก็ ห" ด นวด 

จน เก่ง  สามารถ ถวาย การ นวด แก่ ล’ น เกลา  ๆ จน เบื นที โปรด 
ปราน  ห" ดเบื น หมอ ด จน เก่ง เบื นที เลอ ง ลือ ก’ นทว ไป ใน สม" ย 


๔๘  ท่าน ผูให แสง สว่าง 

นํ้น  เวํน มา แต่ บวช แล้ว ก็ งด ไม่ ดู ให้ ใคร เลย  ตอน ล้า พเ จำ 

บวช เจ้า คุณ พี่ ให้ ท่อง ปาฏิ โมกข์  ล้า พ เจ้า ท่อง ไป ได้ หน่อย เดียว 
ไม่ท่ นจบ ก็สิก  ต่อ มาระ ยะ หนึ่ง ล้า พ เจ้า ไป พี่ง เทศน์ จ้น อาทิตย์ 
ที่ โบสถ์ จ้ด เทพ สิริ นทรา วาล ได้ พบ เจ้า คุณ พี  ท่านบอกว่า ฉํน 
ท่อง แทน ให้ เรียบ ล้อ ย แล้ว  สมเด็จ พระ อุบ ช ฌาย์ ประทาน ไตร 
แพร ให้  ๑ ไตร  ถวาย พระ อื่น ไป แล้ว  สำ หล้บ การท่อง สวด 
มนต์ จน แตก ฉาน  (สวด มนต์  ๑๒  ตำนาน)  ประกอบ การ 
เพ่ง จิต ซึ่ง เจ้า คุณ พี่ ผก จาก ตำรา โยคี  เม อ เจ้า คุณ พี่ ไป เผา ศพ 

คุณ ยาย ที่จ้ด มงกุฎ กษํ ตริ ยา ราม  ใน งาน ศพ คราว นึ่ได้ ถวาย เงิน 

จ้ด ไป  ๕๐๐  บาท  ท่าน เจ้า คุณ พระ ศา สน โศภ ณ (แจ่ม)  เจ้า 
อาวาส ถวาย หล้ง สือ สวด มนต์ แปล  ซึ่ง ท่าน จ้ด แปล และ พิม 

ขน เอง ให้ มา  ๑ เล่ม  เจ้า คุณ พี่เ รีม ท่อง จน จบ  เมื่อ จบ แล้ว ก็ 
ส่ง หล้ง สือ ไป เก็บ ที่ ล้าน โดย บอกว่า  หล้ง ลือ สวด มนต์ ที่ เจ้า 

คุณ ศาส นโศ ภณป ระ ทาน มา  ได้ พยายาม ท่อง บ่น จน จบ ทุก ตัว 
ตัก ษร เก็บ ไว้ ใน สมอง แล้ว  จึง ส่ง มา เก็บ ไว้ ในดู้ พระ ไตร บ่ฎ ก” 
การท่อง ทบทวน ใน เวลา กลา งคีน  โดย ที่ ใน กุฏิ ไม่ ได้ ใช้ ไพ่ พีา 
ล้า เกิด ท่อง ติด ตอน ใด ก็ จุด เทิย นดู  เมื่อ ดู แล้ว ก็ ตับ เทียน ท่อง 


ท.  เลข งพบู ลข  ๔ ฟ 

ทบทวน ต่อ ไป  น ‘บ ว่ๆเ บน ความ พยายาม ที่ ทำ ได้ ไม่ ง่าย น* ก 

แต่เ จำ คุณ พี่ ท่าน เก่ง  จำ แม่น  และ ลืม ยาก 

การ ฉิน อาหาร ซา ซาก ไม่ เปลี่ยน แปลง  หล* ง จาก งด 

อาหาร เจ ต่อ มา  ๒๕  บ เท่า ที่ ขาพ เจ* าทำ นำ ไป ถวาย ตลอด มา 
เจ* าคุณ พี บอกว่า  ต* อง ใช้ ความ พยายาม ถึง  ๓ เดือน จึง สำเร็จ 
เพราะ ร่าง กาย ก* บจิต ใจ ทะเลาะ ก* น ใจ จะ กลืน แต่ ความ รู้สึก 

ทาง ร่าง กาย ไม่ ยอม ร* บ ต* อง พยายาม ทำ ใจ ให้ เข* ม แข็ง ตลอด 

เวลา  ไม่ ยอม อ่อนแอ ให้ ความ รู้สึก เอา ชนะ ทาง ร่าง กาย ภาย ใน 
โดย การ พิจารณา ตาม หล* ก พุทธ ศาสนา จน ทาง ร่าง กาย ก* บจิต ใจ 
เข* าก้น ได้ สำเร็จ จึง ฉิน ได้ เบน ปกติ เร็อ ย ตลอด มา  จาก นไา .มา 

ท่าน ได้ ถวาย พระ ราช กุศล  ดือ  ใน ว* นสำ ค* ญใน ทาง พุทธ- 

ศาสนา ท่าน จะ งดเ ว* นไม่ ฉิน อาหาร ตลอด ว* น ดือ ใน ว* น มาฆ- 
บูชา  วิ สา ข บูชา  และ ว* น-ถวาย เพลิง พระ พุทธ สรีระ  ต* ด 

ก* งวล ใน เรี อง กิน ใน ว* นน* น มุ่ง จิต ใจ ให้ บริสุ ทธื้แ ละ น^ง พิง 

เทศน์ อยู่ ใน อุโบสถ ตลอด ดืน  โดย น* งอ ยู่ ท่า เดืย ว ไม่ เปลี่ยน 

อิริยาบถ จน รุ่ง แจ* งว* น ใหม่ จึง ฉิน อาหาร  สำ ห ร* บว* นพ ระ ต่อ มา 
ท่าน ฉิน แต่ กล* วย น^า วา สุก อย่าง เดืย ว ไม่ ฉิน อาหาร อื่น  บอก 
ว่า โองการ เพี่อ ล* างท ไ) ง ใน ระยะ  ๗ วไเ ต่อ ครไ 


๔๐  ท่าน ผูให้ แสง สว่าง 

ระยะ หนึ่ง ที่ กราม ขาง แกม บวม เบน แผล ใน ปาก  เจา 

คุณ พี่ บอกว่า อาจ เบน มะเร็ง  เพราะ คุณ ย่า เบน มะเร็ง กราม ซาง 
เบน กรรม พ" นธุ  แต่ ก็ ไม่ ขาด ลง โบสถ์ ไหว้ พระ สวด มน ต เลย 

ระหว่าง กล" ด หนอง ย" งไม่ แตก  มี อาการ ทรมาน มาก  V ^ด สวด 
มนต์ ลำบาก อ “า ปาก ไม่ ขน  เวลา สวด มนต์ กว่า จะ อ^า ปาก เบน 

เสียงออก มา ได้ ก็ กิน เวลา นาน  แต่ ก็ พยายาม โดย ไม่ ขาด ลง 

โบสถ์ เลย  เมีอ แผล แตก มี หนองออก  อาหาร ที่ ส่ง ไป ถวาย ก็ 
ให้ เอา กล" บ ไม่ฉ "น หลาย ว" น ๕— ๗ ว" น โดย ส" งว่า หนอง แตก 
แล" ว ถ" าฉ" น อาหาร ก็ จะ พา เอา หนอง ลง ไป ใน กระเพาะ อาจ เกิด 
โทษ ต" อง งดฉํ น แต่ ก็ ให้ นำ เอา อาหาร ไป ทุก ว" น เพราะ ไม่ รู้ ว่า 

หนอง จะ แห" งเมี อ ใด  ใน ระยะ ที่ แผล แตก มี หนอง ไหล นึ่  นอน 
ไม่ ได้ ต* อง นํงห ล" บ โดย เอา หมอน กอง สูง ถึง อก  ก" ม หน" า หนุน 

บน หมอน  อ" า ปาก ให้ หนอง ไหล ลง กระโถน  พอ ร็ดดู หนอง 
แห" งจึง ร" บ อาหาร ไว้ ฉน  บอกว่า หนอง แห" ง หมด แล" ว เมื่อ หาย 
แล" วย" ง ปรากฏ แผล เบน ที่ แก้ม เบน รอย ปม เห็น ช" ด เจ" าคุณ พี่มี 
ความ อด ทน ต่อ เวทนา ที่ เจ็บ ปวด แสน สา ห" ส แม้ อด อาหาร ก็ 

ไม่ ยอม ขาด การ ลง โบสถ์ ไหว้ พระ สวด มนต์ เลย  ไม่ ได้ อา ก้ย 

หยก ยา เบน เคร็ อง ช่วย 


ท.  เลย งพบู ลย  ๕๑ 

เมือ พูด ถึง เรื่อง เกี่ยว กํบ ปาก และ พน แลํว  ก็ ขอ เล่า 

เรือง พน ไว้ ด ‘วย  คือ พน ที่เ จำ คุณ พี่ ล่ง กล" บ ไป บ็าน ทุก ชี่ ใม่มื 

รอย ผุ เบน แมง เลย  หลุด ออก มา เฉย  ๆ เข* าใจ ว่า เหงือก ไม่คื 

เพราะ ผล จาก การ เล่น มวย ว" ย หนุ่ม  ถูก นวม ต่อย จน เหงือก ก" บ 
พี่น เกาะ กัน ไม่ แน่น  เมึ่อ พี่น หลุด ออก มา เมือ ใด  เกัา คุณ พี จะ 
ไล่ กล" ก ไม้ ขีด ไฟ ล่ง ไป กัาน โดย เขียน หน" งสิอ กำกับ ไป ว่า  พี่น 

ชีน หลุด ออก มา เมือ เวลา น.  ว" นพี่ เ ดอน พ. ศ....:. 

ล่ง มา ใหัดู เพี่อ ระลึก ปลง กังขา ร ว่า  ร่าง กาย นไม่ เที่ยง  ชำรุด 

ทรุด โทรม และ จะ ด" บ ไป ใน ที่ สุด 

ลำ ห ร" บ เรื่อง ถูก งู กัด  สมเด็จ พระ อุบ ช ฌาย์ อนุญาต ให้ 

งด การ ลง โบสถ์  ๑ ว" น ใน ว" นน \ เท่า น เล่า ว่า คืาว "น หนึ่ง ท่าน 

ไป สรง นา หล" งกุฎิ  เพราะ มืด แล ไม่ เห็น  จึง ไป เหยียบ งู  ๆ กัด 
ท่าน  เรื่อง คางคก โขก  ราย ละ  เอียด ใน เรื่อง นึ่กัา พ เกัา ได้ 

ทราบ จาก ท่าน อาจารย์ พระ ครู บ ญญา ภร ณโศ ภน  (พระ มหา- 

อำ พ" น— บุญ— หลง)  ท่าน เกัา คุณ พี เล่า ให้ ท่าน อาจารย์ พี่ง ว่า 

เย็น ว" น หนึ่ง  ท่าน เดิน จะ ไป ลง โบสถ์ ได้ เห็น กัน ไม้ ใน กระถาง 
กัน หนึ่ง ร้สึก ว่า เฉา เหี่ยว  ท่าน นึก ว่า ก่อน จะ สรง น "า ภาย หล" ง 


๕] ฐ)  ท่าน ผู้ ให้ แสง สว่าง 

ลง โบสถ์ แลํว  ท่าน จะ เอา นา มาร ดตํน ไม้ ใน กระถาง นํ้น  เมือ 

ถึง เวลา จะ สรง นํ้า ท่าน ไต้ เอา นา มาร ดตํ ใ-เ ไม้ ใน กระถาง น* น ใน 
ขณะ ที่ รด รู้สึก ว่า ถูก ส" ตว์ก "ด บน หล" ง เท่า ซำย  ๔ เขย ว ท่าน นึก 
ว่า คง เบน งู  เมื่อ ผู้ที่ อยู่ ข “าง เคียง ก \ เท่า น เอา ไฟฉาย มา ส่อง เห น 
มืคา งด กอ ยู่ ข* างก ระ ถาง ตํวห นึ่ง  ท่าน นึก ว่า  คางคก ก" ดก" น 

ไต้  ’ เมื่อ ถูก ก" ดมิ อาการ ปวด มาก  ท่าน ไต้ ไป เรียน ให้ ท่าน เจา 
คุณธรรม ไตร โลกา จาร ย์ท ราบ ว่า  ท่าน ถูก คางคก ก" ด ท่าน 

เจ* าคุณ ธรรม ไตร โลกา จาร ย์ เรียน ท่าน ว่า  จะ บอก ให้ อาตมา 

ทราบ  ท่าน ห ‘าม ไม่ ให้ บอก เพราะ เกรง ว่า อาตมา จะ เอา หมอ มา 
ฉีด ยา ท่าน  ท่าน ไต้ ไป ถาม นาย ชิต คน ร" กษา โบสถ์ ว่า  คางคก 
ก" ด เบน อย่าง ไร  นาย ชิต ตอบ ว่า  ตาย ค ร* บ ท่าน เลย บอก 

นาย ชิต ว่า  ถ* าพรุ่ งนึ่ ท่าน ไม่ ลง มา จาก กุฏิ  ท่าน ก็ ตาย นะ  ภาย 
หล" งน \เ  ท่าน ก็ สรง นา ขน ไป ข* าง บน กุฏิ แล้ว เอา ผ* าร* ด เข่า ซ้าย 
แน่น  แล้ว ก็ ใช้ วิธี  111111๖^1 ทฐ  ?8111  ซ้บ ไล่ ความ ปวด  ท่าน 

ไต้ ปฏิบ ไา ต่อสู้ จน รุ่ง สว่าง จึง หาย ปวด  ส่วน ขา ล้าง ซ้าย ใต้ เข่า 

ลง มาย" ง บวม อยู่  ท่าน คง ปฏิซ้ ต ต่อ ไป  บวม ลด ลง มา ทาง ปลาย 
เท* าจน แห* ง หาย เบน ปกติ  วิธี บำบ "ด โดย ทาง โยคะ  1ฑ[1111ว111ฑ2 


ท.  เลย งพบู ลย  ๕๓ 

? ล ,111  น แจ งอ ยู! น ตา รา  '1'116  1^111(3ใ1 — ไโอฐ!  80161106  0:^ 

61’6^111  ๖7  ^๐21  11161011^1:^๖:8  หน็า  ๕๗ 

อีก ค ร* ง หนึ่ง ท่าน อาจารย์ เล่า ว่า  ว่นห นึ่ง ท่านพระ ภิกษุ 
พระ ยาน ร รไา นรา ชมา นิตเ ล่า ให้ ท่าน พง ว่า  ห ล่ง จาก พง พ ระ- 

เหศนึ่ใ นว่น พระ  เมื่อ ท่าน เดิน กล่บ กุฏิ กำ ล่ง จะ ก “าว ขนบํ นได 
ไป ห’ อง ช* นบ น รู้สึก ว่า ร่าง กาย ซีก ซ้าย ของ ท่าน หมด แรง คลำ ย 
จะ เบน ซ้ม พา ต ไป แถบ หนึ่ง  ทรง ซ้ว ต่อ ไป ไม่ ได้  ท่าน มี สดิดิ 

จึง ทรุด ลง ซ้ง  ท่าน เอา มีอซ้ างข วา คลำ ตรง ซ้ว ใจ  และ ตรวจ ดู 
ซีพจ รก็ย “ง เต’ นดิ  ท่าน จึง ใช้  1)11-6011112  1116  011:0111811011 
มา ซ้ง ซีก ซ้าย  ต่อ มา รู้สึก ค่อย  ๆ ร’ อน ขน จาก ปลา ยนึ่ว  และ 
ร่าง กาย ทาง ซีก ซ้าย ก็ ค่อย  ๆ อบอุ่น ขน เบน ปกติ  แล’ วก็ ขน ไป 
ห’ อง ช* นบ น ได้  ท่านบอกว่า ตอน บ่าย กซ้บ ลง จาก โบสถ์ ก็มี อาการ 
อย่าง เดียว ซ้น อีก ค ร* ง หนึ่ง และ ตอน คา อีก ค ร* ง หนึ่ง  แต่ ท่าน ใช้ 
วิธี เดียว ซ้น ก็ หาย ได้ ผล เบน ปกติ  นับ แต่ น* นม  าก็ ไม่ ปรากฏ ว่า 
เบน อีก 


วิธ  1)11:6011112  1๖6  011:0111811011 
80161106  0^  61:681๖  หนา  ๕๗ 


มีแจํ งอ ยู่ ใน 


๕๔  ท่าน ผู้ให แสง สว่าง 

/ 

ใน ยุค นมีฝ รึง ชาว ต่าง ประเทศ สนใจ ใน พระ พุทธ ศาสนา 
และ บาง ท่าน ก็ ได้เ ขำ บรรพชา อุปสมบท เบน พระ สงฆ์ ใน พุทธ- 
ศาสนา  ส่วน มาก เบน ช* นบ ญญา ชน  บาง ท่าน ก็มึ ปริญญา 

และ เบน ผู้ดีมึ ฐาน ะมไ 3 คํง  และ ได้ พิจารณา เกิด เลอ ม ใส ใน 

หล ไา ธรรม ทาง พุทธ ศาสนา  เพราะ มี หลัก ปฏิบ 'ต ทาง จิต ใจ ไป สู่ 

ความ สงบ สุข ลัน แท้ จริง ห่าง ไกล จาก กิเลส ลัณ หา  ส่วน มาก ท่าน 
ได้ ปฎิบ 'ต ไป อยู่ ห่าง จาก ไกล ชุมชน  ไป หา ความ วิเวก ตาม บา 

เพ อ หา ความ สงบ ทำ สมาธิ  หาก มีเรึ อง ขัดลั อง ลัง ไม่ รู้ จะ ปฏิบ 'ต 
อย่าง ใด  ท่าน ก็ มไา จะ นึก ถึง  ''ท่าน  ธ มุม วิตฤ โก  ภิกฺฃุ  มา 
ขอ ความ เห็น ความ รู้  เพึ่อ แก้ไข เหตุการณ์ ทาง ปฏิบ 'ต ให้ ปลอด 
โปร่ง  เพราะ รู้ ว่า ท่าน เบน ผู้ ปราด เปรึ อง ใน ทาง ภาษา ตะ ลัน ตก 
สามารถ จะ ช แจง ใน หลัก ธรรม ที่ ละเอียด อ่อน  ใน ภาษา ตะ ลัน- 
ตก ให้ เลัา ใจ ได้ ดี  ท* ง ท่าน ก็ เบน พระ ฝ ลัง รู้ ภาษา ไทย ไม่ มาก นไา 
จึง จำ เบน ที่ จะลั อง หา ผู้ ชำนาญ ทาง ภาษา ตะ ลัน ตก และ มี ความ รู้ 
ปฎิบ 'ต ธรรม เพ อ ความ หลุด พไ 4 มี ความ สามารถ แก้ บญ หา 

ธรรม ได้  ได้ ทราบ จาก ท่าน อาจารย์ พระ ครู บ ญญา ภร ณ์โศ ภน 

(มหา อำ พ" น บุญ— หลง)  ท่าน เล่า ว่า คลัง หนึ่ง  ท่านพระ ภิกษุ 


ท.  เลย งพบู ลย  ๕๕ 

พระยา นรร้ ตน ราชมา นิต ทำ วํตร ใน โบ สเ! เสร็จ เรียบ รํอย  ก็มี 
พระ ฝ รง รูป หนึ่ง คอย เวลา หา โอกาส  ที่ จะ เข้า พบ สนทนา กบ 

ท่าน  เม อ เห็น ว่า ท่าน ได้ สวด มนต์ ไหว้ พระ ทำข้ ตร เสร็จ เรียบ 

ข้อ ยแข้ ว พระ ฝข้ง รูป น \เ คอย เวลา อยู่ แข้ว ก็ เข้า ไปข้ มล งก ราบ 
ท่านพระ ภิกษุ พระยา นรข้ ตน  ๆ แข้ว พูด เบน ภาษา ข้งก ฤษ ว่า 

''ท่านอยาก จะ ได้ ความ รู้ ใน การ ปฏิบ 'ตระ ง" บ กาม วิตก  เพ อ จิต 
สงบ  ท่าน เอง ได้ เข้า ไป บำ; พ็ญ เพียร อยู่ ใน บา หา ความ สงบ 

แข้ว แต่ ก็ข้ง มี กาม วิตก เข้า ไป รบกวน  ก่อ ความ ไม่ สงบ เบน 

นิวรณ์ แก่ สมาธิ  จึง ได้ มา ขอ ความ กรุณา ขอ ให้ ท่านพระ ภิกษุ 

เข้า คุณ นรข้ ตน  ฯ บอก วิธี กำ ข้ด เพื่อ ระ ง' บ การ ก่อ กวน ของ 

กาม วิตก น \เ  เพื่อ จะ ได้ ปฏิบ 'ต ธรรม ข้วย ความ สงบ ต่อ ไป” 

ท่าน ธมฺม วิตกฺ โก ภิกขุ  ก็ ได้ ให้ โอวาท ใน เรื่อง  "หน่าย กาม” 
และ ได้ อธิบาย บอก วิธี ปฏิบ 'ต เบน ภาษา ข้งก ฤษ  จน เบน ที่ เข้า ใจ 
ของ พระ ฝข้ง อง ต์น \ แเข้ ว พระ ฝข้ง อง ต์น กราบ นม" สกา ร ลา 
ท่าน ไป ข้วย ความ บติ 

เมื่อ ท่าน อาจารย์ พระ ครู บ ญญา ภร ณ์โศ ภน  (มหา อำ พ" น 
บุญ— หลง)  ได้ พื่ง ท่าน ชอบ เรื่อง หน่าย กาย นึ่มา ก จึง ขอ ข้อง 


๕๖  ท่าน ผูให แสง สว่าง 

ให้ ท่าน เจ็า คุณ นรร้ ตน  ๆ เบน ผู้ บอก ท่าน อาจารย์ เบ่น ผู้ เขียน 
จด เบน ภาษ าอไ 3 กฤษ  และ ขอ ให้ ท่านบอก เบน ภาษา ไทย ดวย 

เพื่อ บไ า, ทึก ไว้ ควบ คู่ ก" นใป  จะ ได้ เบน ประโยชน์ แก่ พุทธ- 

ศาสนา นิก ชน  ท่าน อาจารย์ บอกว่า เบน ดร \เ รกทึ ท่าน ให้ 

โอวาท เรื่อง หน่าย กาม แก่ พระ ฝรํง  ท่านบอก ให้ จด แล* วก็ ขอ 

ร ไ] ง กำ ช" บ ให้ ท่าน อาจารย์ นำ ข* อ ความ ภาษา ไทย นี  ไป ให้ ท่าน 
เจ* าคุณ พระ ธรรม ไตร โลกา จาร ย์ ตรวจ ก่อน  หาก จะ มี การ จ" ด 

พิมพ์ ขีน ภาย หล" ง ท่าน อาจารย์ ก็ มอบ เรื่อง หน่าย กาม มา ให้ ท^ง 
ภาษา อ" งก ฤษแ ละ แปล เบน ไทย เบน ข ไ]  ๆ ด" ง ต่อ ไปน์  ะ— 
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กาม ฉ" นท์ หรือ กาม ต" ณ หา  เกิด ขีน จาก ความ ไม่ ฉลาด 
หลง คิด เห็น อารมณ์ ต่าง  ๆ เบน ที่ ถูก ใจ และ น่า ยินดี 
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สามารถ ข่ม ไว้ ได้ ด* วย วิธ  ๖ ดัง ต่อ ไปน์ 

1.  ๖' 1X1112  1๖6  111111(1  ใ!!) 011  2111  ^6.^3เ.  1๖2เ1  &!: 011868 
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ท.  เลข งพบู ลย  ๕๗ 

เพ่ง ใจ ให้ เห็น อสุ ภาร มณ์  ฅือ อารมณ์ ที่ ปฏิกูล น่า เกลียด 
ไม่ งาม ของ ลิง ขา ร ร่าง กาย จน ให้ เกิด ความ เบอ หน่าย  คลาย 

ความ รไา ใคร่  หาย ความ กำ หน* ด ยินดี 

2.  ]ฬ6(111;(11:10ฑ1  1:116  11ฑ]3111:11;7  0^  1)0(17 

เพ่ง พินิจ พิจารณา ความ ปฏิกูล ของ ร่าง กาย  (แยก ออก 
เบน อาการ  ๓๒  ที่ เรียก ว่า กาย ค ตา สติ ภาวนา  มี  ผม  ขน  เล็บ 
พน  หน* ง เนอ  เอ็น  กระดูก  เบน ตไ า,) 

3.  0V61:  1:116  ร1X  (1001'ธ  0เ  861186 

ใช้ สติ สำรวม อินทรีย์  เผา ระ ว* ง ทวาร ทไเ  ๖ (คือ  ตา 
หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  เมีอ ได้ ประสบ พบ เห็น รูป เสียง กลี น รส 
โผ ฎฐพ่ พะ และ ธรรมารมณ์  อย่า ให้ ความ ร* ก ใคร่ กำ หน* ด ยินดี 
ยิน ร" าย เกิด ขน ภาย ใน จิต ใจ) 

4.  ^0^61 •&เ 1๐11  111  6^1:1ฑ2 

ให้ รู้ จ* ก ประมาณ การ บริโภค อาหาร  อย่า ให้ อ็ม มาก จน 
เกิน ไป  จะ เบน เหตุ ให้ เกิด ความ กำ หน" ด ทาง กาย และ ลุกลาม 

เข" าใป ถึง จิต ใจ ให้ เกิด ความ เศร ๆ หมอ งด’ วยฉั นทรา คะ 

5.  ^^111:1V&1:1ฑ2  ^11:11  1^1)6  ^00(1 


๕๘  ท่าน ผู้ ให้ แสง สว่าง 

ทำ ความ วิสาสะ คบ หาสมา คม สนทนา ปราศ ร้ย สนิท สนม 
คุ้น เคย กํบ กล ยา ณ มิตร เพ อนผู้ ดึง าม  ที่ จะ ชไา ชวน ให้ สนทนา 
ไป ใน ทาง ที่ จะ ให้ เสื่อม คลาย หาย ความ รไา ใคร่ กำ หน" ด ยินดึ และ 
ยิน ร' าย  ใน รูป เสียง กสื่น รส โผ ฏฐพ พะ และ ธรรมารมณ์ 

6.  111ร1;1’ไ10 1:1011 

ผก ฝน ปฏิป ตตน ใน ทาง ที่ ถูก ตรง ตาม ไตรสิกขา  ดึอ 
ศีล  สมาธิ  บ ญญา 

๑.  พยายาม กำ จ" ด ต" ด กิเลส เคร องเ ศร' าหม อง อย่าง 
หยาบ  ที่ ล่วง ออก มา ทาง กายวาจา  ด' วย ศีล 

๒.  พยายาม กำ จ" ด ต" ด กิเลส เคร องเ ศร* าหม อง อย่าง 
กลาง  คือ  นิวรณ์ ทไ 3 ๕ มี  กาม ฉ" นที่  พยา- 

บาท  ถี นะ มิทธะ  อุทธ "จ จะ กุก กุจ จะ  วิจิกิจฉา 
ด* วย สมาธิ  ย่นย่อ นิวรณ์  ๕ ลง เบน  ๓ 

คือ: “ ๑.  ราคะ โลภ ะ ๒.  โทสะ  ๓.  โมหะ 
๑.  กาม ฉ" นท นิวรณ์  ความ พอ ใจ ใน กาม เบน 
ผาย ราคะ โลภ ะ ๒.  พยาบาท นิวรณ์  ความ 
ขงเ คืยด โกรธ เคือง  เบน ผาย โทสะ  ที่ เหลือ 


ท.  เลย งพบู ลย  ๕ ฟ 

อีก  ๓ คือ  ถี นะ มิทธะ  ความ หดหู่ ง่วง เหงา 

อุทธ "จ จะ กุก กุจ จะ  ความ พุง ซ่าน รำคาญ 
และ วิจิกิจฉา  ความ ล* งเล สง สํย ท^ง  ๓ น 

เบน ผาย โมหะ 

๓.  พยายาม กำ จ* ดต* ด กิเลส อย่าง ละเอียด  ที่ เกิด 
ทาง ทิฏฐิ ความ เห็น ด* วยบ ญญา  ด* วย การ 
พิจารณา เห็น ตาม ความ เบน จริง  ของ ส* งฃา ร 
ชึ่งมี ล" กษณ ะ เกิด ขน  เส อม สน ด" บ ไป  ไม่ 

อยู่ ใน อำนาจ บ* งค* บบ* ญชา 

X116  ร6ฑ18ไ1^1  ^I•ล,V1ฑ2  18  {01:-6V6I■  (1681:1:076(1  111ว011 
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กาม ฉ* นท์ หรือ กาม ต* ณ หาน  ส ล* ดกำ จ* ดต* ดไต้ อย่าง เด็ด 
ขาด  ต่อเ มอ เข* าสู่ก ระ แส พระ อนาคามิมรรค  บรรลุ ถีงพ ระ- 
อนาคามิผล 

เจ* าคุณ พี่ มินิ ส* ยไม่ ชอบ ทำ บาป มา แต่ ไหน แต่ ไร  เพราะ 

ได้ เห็น ต* วอ ย่าง จาก คุณ ยาย และ คุณ แม่  ซึ่ง ไม่ ประกอบ ปาณาติ- 
บาต เลย  ซอ ปลา ที่ ย* งไม่ ตาย คืมา ก็ ต* อง แซ่ นา ไว้ ก่อน  ถ้า ไม่ 


๖0  ท่าน ผูให แสง สว่าง 

ตาย ก็ ปล่อย ไป ไม่ตํ อง ทำ กิน  เมึ่อ รู้สึก ว่า ตน ได้ ประกอบ กรรม 
ไว้ กรร มน \ เก็เ กา ะ กิน จิต ใจ อยู่  เจ" าคุณ พี เล่า ว่า เมือ เดก  ๆ ค รง 
หนึ่ง ใปหํ ว เมือง กไา คุณ พ่อ  ด “วย ความ ชน ทำ ให้ ลิง ชง เลย ง ผูก 

ใว้ที่ ชาน เรือน ห" อย คอ แขวน ทง ไว้  ลิง ไม่ สามารถ จะ ช่วย ตน 

เอง ได้  พอ วง ไป เล่น เพลิน  นึก ขน ได้ ก็ว็ง กล ไา มา ดู  ปรากฏ ว่า 

ลิง ต" วน \เ ตาย เพราะ หายใจ ไม่ ออก ด" วยถู กโช่ ร* ด หลอดลม  เห คุ 
ที่ ชุก ชน จน เบน เห คุ ให้ ลิง ตาย โดย ไม่ เจตนา นึ่เบ นนิว รณ เกาะ 
กิน ใจ อยู่ เรือ ย ๆ ประกอบ ก" บเรื ยนห มอ ดู ลาย มือ ทำ ให้ ห่วง ว่า 
จะ ต" อง ตาย ด" วยอุ บ' ตเห คุ  เจ" าคุณ พี่ บอกว่า  ไม่ ว่า ทำ บุญ อะไร 
ต" อง อุทิศ กุศล ให้ ลิง ต" วน \ แสม อ ใม่มื เวลา สึม ได้ เลย  นึ่เ บน บาป 
เรือง หนึ่ง ที่ ข" าพเ จ" าท ราบ มา 

เห คุที่เ จ" าคุณ พี่ มา บวช ถวาย พระ ราช กุศล ที่ ว" ด เทพ- 
ศิริน ทร  ๆ สำ ห ร" บ ความ ตไ 3 ใจ เดิม ที่ จะ บวช ถวาย ใน ว" น พระ- 

ราช ทาน เพลิง น \เ  ข" าพเ จ" าไม่ ทราบ ละเอียด  ทราบ มา ว่า 

ตาม ปกติ การทำ บุญ ถวาย พระ ราช กุศล พระ บรม ศพ ล้น เก ล" า ๆ 

น \เ  มืกา รถ วาย สลาก ภ" ตร  โดย กำหนด ให้ ข" า ราช บริพาร ช \เ 
พระยา พาน ทอง สาย ส พาย  ร" บ เบน ผ้จ" บ สลาก ถวาย คน ละ องค์ 


ท.  เลย งพบู ลย  ๖๑ 

เจา คุณ พี่จํบ สลาก ถูก สมเด็จ พระ อุบ ช ฌาย์  สม ‘ย ย้งเ บน พระ- 

ศา สน โศภ น พอ ใจ เกิด ศร ไ ๆธา ใน บุคค ลิ กล ไาษ ณะข อง สมเด็จ 

พระ อุบ ช ฌาย์  พอ เสร็จ พิธี วัน น \ เกิด ามไ ปว่ด และ ขอ บวช ใน 
วัน ถวาย พระ เพลิง ล “นเ กล “า  ๆ และ ส” ง ทาง บ* าน ให้ วัด การ 

เครือ ง วัฏฐ บริขาร ใน เรื่อง อุปสมบท จน เรย บวัอ ย 

เม อ บวช แล* วมึแขก เห รื่อ มารบก วน มาก  บาง คน กิ 

นำ เอา อาหาร และ สิง ขอ งอน มา ถวาย  บาง คน กิ มา ขอ ร" อง ให้ ดู 

ดวง ซะ ดา  บาง คน กิ มา ปร “บ ทุกข์ เรื่อง ต่าง  ๆ เวัา คุณ พี่กิบ อก 

ให้ นำ ของ ที่ นำ มา ถวาย ท่าน น \เ  ใปถ วาย พระ ข* าง กุฏิ องค์ อน 
โดย บอกว่า ท่าน มี พอ แล* ว ถวาย องค์ อื่น กิ ได้ บุญ พอ  ๆ วัน 

เพรา ะถอ ศีล  ๒๒๗  ข ไ] เหมือน วัน  เรื่อง น เบน เหตุ ให้ บาง คน 
นำ เรื่อง ที่ ไม่ ยอม วับ แข กน ไป พิอง สมเด็จ พระ อุบ ช ฌาย์  สมเด็จ 
พระ อุบ ช ฌาย์ ถึง วับ ต่อ ว่า เวัา คุณ พี่ที่ใ นพ ระ อุโบสถ ว่า  มี คน 

มา ต่อ ว่า  ว่า ทำไม ไม่ วับ แขก และ ไม่ วับ ของ ถวาย ที่มีผู้ ศวัท ธา 

เวัา คุณ พี่ กราบ เรียน ว่า  การที่ มา บวช นกิ เพี่อ ถวาย พระ ราช- 

กุศล วัน เก ล* า ๆ และ ศึกษา ห วัก สจ ธรรม คำ สอน ของ สม เด จ- 

พระ วัมม าวัม พุทธ เวัา เบน การ ส่วน ตว  และ วัง ไม่ รู้ แจง เห น 


1ไ 


'๖ เฐปี 


ทาน ผูใณ เส ง สว่าง 


จริง แตก ฉาน ใน ธรรมะ ซึ่ง เบน เง ละเอียด อ่อน  ต* องการ ความ 
สงบ เวลา ศึกษา พิจารณา ให้ ถึง แก่น แท้  เพ อ ให้ เข้า ถึงเ มอ ได้ 

ปฏิบ 'ต  ข้า หาก ข้วแ ต่ข้บ แขก มาก มาย ก็ หา เวลา จะ ทำ กิจ ที ควร 
ปฏิบ 'ต ไม่ ได้  เพราะ แต่ ละ คน มี แต่ เรื่อง ยุ่ง  ๆ ท^ง น \เ  มี ท* ง หญิง 
และ ชาย ขอ ให้ ดู หมอ ข้าง  เล่า เรื่อง ยุ่ง  ๆ ให้ พง ข้าง เบน เรื่อง 
ส่วน ข้วส่ วน มาก ทาง โลก  ทาง ข้วเ มาข้ ณ หา ที ช่วย เหลือ อะไร 
ไม่ ได้  ไม่ ใช่ กิจ ของ สงฆ์  ท* ง เสย เวลา ใน การ ที จะ ศึกษา ธรรม 
ข้วย  ตน เอง ก็ข้ง ปฎิบ "ต ไม่ ได้ ผล อะไร  จึง กราบ เรียน ขอ งด 

การ ร ไม่ แขก  มุ่ง ปฎิบ "ตเ พอ ส่วน ข้วส มข้บ ที มุ่ง เข้า มา บวช เพื่อ 
ถวาย พระ ราช กุศล แต่ ข้น เก ข้า  ฯ สมเด็จ พระ อุบ ช ฌาย์ ทราบ 
เหตุผล ที กราบ เรียน แล* วก็ เห็น ใจ  จึง ไม่ ผืน ใจ เจ* าอุณ พื่  ตอน 
ที ข้า พ เจ* า บวช อยู่ ด* วย  กุฏิ โล่ง เตียน มีเพิ ยง หข้ง ลือ  จีวร  ที 
จำ ข้ดโ ลง ศพ  โครง กระดูก มนุษย์ เท่า น* น 

ใน กุฏิ ของ เจ* าคุณ พี่ ไม่ มี ของ อะไร มี ค่า  ท่าน ข้ก จะ อยู่ 
แต่ ใน กุฏิ และ ลง กลอน ไม่ ร ไม่ แขก  จะ พบ ท่าน ได้ ก็ ตอน ลง 

โบสถ์ สวด มนต์ เสรี จ เรียบ ร* อย  มี เวลา สนทนา ข้าง  หรีอ บาง 
ท่านที ศร* ทธา ก็ คอย เวลา ที ท่าน ผ่าน  เมื่อ มี ของ มา ถวาย ท่าน ก็ 
ร ไม่ ไว้ อย่าง ไม่ข้ ดศร่ ทธา แล* ว ท่าน ก็ศึน ให้ บอกว่า  อาตมา ฝาก 


ท.  เลย งพบู ลย  ๖๓ 

ให้ ไป ถวาย พระองค์ อื่น  ฉะ น^แ ใน กุฏิ ของ ท่าน จึง ไม่ มึอะ ไร 

นอก จาก ของ จำ เบน ใช้  และ ไม่ ยอม ร* บสืง ใด เข ไ ใน กุฏิ  เ รอง 

โครง กระดูก มนุษย์ ข^า พ เจ “าท รา บดี จาก ที่ มา ว่า  ก่อน อุป ลม บท 
เจา คุณ พี เจ ไา ก* บน ไา เรียน แพทย์ คน หนึง  เรียน แขน งลรี ร- 

วิ ทยา  จึง สง ไว้ ว่าเ มอ เรียน สำเร็จ แล ‘วิ ขอ ให้ จ* ดทำ โครง กระดูก 
ให้ ล* ก โครง หนึ่ง เพีอ เบน การ ทดลอง ความ ลา มาร ถที่ใ ด้รีา เรียน 
มา  เมื่อ เลร็ จ แล^ว ขอ ให้ แจ ‘ง ให้ ทราบ  ต่อ มา ราว บ ๒๔๗๓ 

ข* าพ เจ ‘า สึก แล" วิ  และ ออก มาร* บ ราชการ  น* ก เรียน แพทย์ ผู้ 
น* น เรียน สำเร็จ ทำ งานอยู่ โรง พยาบาล คิริ ราช  นม* ลการ ไป ให้ 
เจ" าคุณ พี่ ทราบ ว่า  ได้ ประกอบ โครง กระดูก ให้ เรียบ ร" อย แล" วิ 
น* ดให้ ไป ร* บได้ ที่ โรง พยาบาล คิริ ราช  ข" าพเ จ" วิก็ ไป ตาม น* ด 

ขน ไป ตึก ช* น ๓ ผ่าน ห" อง เริย นลรี รวิ ทยา  มี เครื่อง มือ การ 

ทดลอง  ผ่า กระ โหล ก เลื่อย กระดูก  มี อ่าง นา ประจำ เบน ที่  ๆ 
สำ ห ร* บน* ก เรียน  ขณะ ที ข" าพเ จ" าไป เบน เวลา เทียง ว* นจึง ใม่มี 

นไา เรียน  คง พบ แต่ แพทย์ ผู้ น* น และ โครง กระดูก ส่วน ต่าง  ๆ 

เตึม ไป หมด  แพทย์ ผู้ น* นพา ไป ห" อง ทำ งาน และ เบด ม่าน สึดำ 

ออก  ก็ เห็น โครง กระดูก สำเร็จ ร่าง ท* งตัว ห^อยอยู่ ก" บใม้ แขวน 


๖๔  ท่าน ผูให แสง สวา ง 

แกว่ง ดํงก๊ อก แก๊ก  แพทย์ ผู้นํ้น ซ แจง ให้ มาน ม่ส การ ให้ เจ้า คุณ 
พี่ ทราบ ว่า  เหตุ ที่ ล่า ซ่า เพราะ หา คน รูปร่าง ใหญ่  ๆ อุทิศ ร่าง 

บริจาค ให้ โรง พยาบาล ยาก เต็ม ที  กว่า จะ ได้ ศพ ขนาด ทีตํ อง 

การ ก็ กิน เวลา เบน บื  เมื่อ ได้ แล" วก ว่า จะ ประกอบ เสร็จ ก็เสิ ย 

เวลา มาก  เพราะ สม “ยน \ เยไ 3 ต “อง เอา ศพ หมก ทราย ไว้ จน เน่า 

เบือ ย และ หม่น คุ้ย พลิก กล “บ ไป กล ‘บ มา เบืน เวลา นาน จน  กว่า 
เนอ จะ ล่อน เหลือ แต่ กระดูก  แล “วย ไ 3 ต “อง เอา มาด “มด “วย นา  ยา 

ให้ สะอาด ข “ดถู ให้ เรียบ ร “อย จึง เอา มา ประกอบ เบืน โครง  และ 
จ" ด ทำ ส่วน ที่ ขาด หาย ไป ด “วย ไม้ ก๊อก จน ครบ ทุก ชน  โดย เฉพาะ 
กระดูก น่วมื อนว เท “า  และ กระดูก ซี่โครง  ต “อง ทำ เพี่ม เติม 

หลาย ชน  ถึง กระ น \ เก็ย "ง ไม่ ติ เท่า ของ นอก เพราะ เขา มีเค รี อง 
มือ ติ  และ มืโ รง งาน ประกอบ โครง กระดูก โดย เฉพาะ ของ เขา 

สะอาด เบืน เงา เลย ทีเติ ยว  ส่วน ของ เรา สี เทา  ๆ นา ยาก" ดก็ ไม่ 
มือ ย่าง ติ  ข “าพ เจ' าจำ ได้ ว่า ดู เหมือน ทาง โรง พยาบาล คิด ราคา 

๓๐๐  บาท  เวลา เอา มา ก็ ลอด จาก ขอ แขวน กอง ลง ใส่ ไป ใน 

กล่อง ใส่ หมวก บืด ฝากล่อง ผูก เรียบ ร ไ] ย ส่วน ไม้ แขวน ก็ ลือ มา 
ต่าง หาก  น่า ไป ถวาย เจ ไ คุณ พี่ เบน เสร็จ การ  และ แขวน อยู่ 

กุฏิ ช \ เล่า งเบื นอ ศุภ กรรมฐาน ของ เจ ไ คุณ พี่ ตลอด มา 


ท.  เลย งพบู ลย  ๖๔ 

พูด ถึง โครง กระดูก ก็ เลย พูดถึ 3เ รื่อง หํวก ระ โหล ก ตาม 
ปกติ เจำ คุณ พี่มีห “วก ระ โหล ก คน ไว้ ที่ กุฏิ  ๑ ห “ว  ไม่ ทราบ ที่ มา 
เมือ ข็าพ เจำ บวช  เจํ" ๆ คุณ พี่ อยาก ได้ อก จึงลํ่ งให้ หา  ลูก ชาย 

คุณ น* าขุน บว้ร ว้าษ์  ๆ ชอส ม่ย ไป หา มา ได้ จาก ว “ดที เผา ศพ ของ โรง 
พยาบาล คิริ ราช  ๓ ห “ว  เอา มา ถวาย  เจ* าคุณ พี่ ให้ ไป ใส่ บบ ไว้ 
ในดู้ หล" งกุฏิ  เอา นา ใส่ จน ท่วม ทํ้ง  ๓ ห" ว เอา โซดา ใส่ ลง ไป 
เมือ ฉนเ พล แล* วก็ ให้ ข* าพเ จ* า และ พระ พร ช่วย ก" นติด ไฟ ต* ม เพี่อ 
ให้ เนอ หน" ง หลุด  ปราก ฎ ว่า นํ้าที่ ต* ม กระเด็น ถูก มือ  สบง 

อ" งสะ  และ ตาม ต" ว เพราะ ต* มไป ก็ ต* อง เขี่ย พลิก กล ไม่  เมื่อ นํ้า 
กระเด็น มา ติด ก็ เหม็น  อาบ นา ถูก สบู่ อย่าง ไร ก็ใม่ หมด กถึน 

เล่น เอา ข* าพเ จ* าฉ" น อาหาร ไม่ ลง ไป หลาย ว* น ถึง ก" บคุณ โยม 

ทาง บ* านท "กว่า ทำไม ผอม หน* าตา ซีด เซียว  ข* าพเ จ* าก็ บอกว่า 

ฉ" น อาหาร ไม่ ลง เหม็น ก ลน ห* วก ระ โหล กอ ยู่ เรื่อย  เจ* าคุณ พีเ 

เข* า เลย ให้ เลิก ต* ม ให้ สมัย เอา กล ไม่ ไป ไว้ ที่ เติม  แต่ ปราก ฎ ว่า 
สมัย เอา ไป ที่ง ไว้ โคน มัน โพธ ขาง โบสถ์ วัด แคน างเ ลง  เด็ก  ๆ 

แถว นใม่ .ที่ ซน  ๆ เอา ก* อนอิ ฐขวั างป ามัอ เลียน จน ถึง กับ ลือ ก" นว่า 
ผี มัว กระ โหล ก หลอก หลอน คน อยู่ เบน เวลา นาน 


V ,๖  ท' านผู้ ให้ แสง สว่าง 

อีก เรื่อง หนึ่ง  ก็ เรื่อง โลง ใส่ ศพ ใบ ซึ่ง บรรจุ ท่าน เจา 

คุณ พี่เ มอ มรณภาพ แล^ว  เพราะ เดิม เม อ ต่อ โลง นึ่เ สร จแลํ ว 

เจ* าคุณ พี่ ส่ง ว่า  ถำฉํ น ตาย ไม่ ต่อ งมึพิ ธึรีต อง อะไร  ไม่ ต* อง อาบ 
นํ้า ศพ  ไม่ ต ไ] งม* ด เพียง แต่ ยก วาง ลง ใน โลง บด ฝา  แส่ วก ยก 

โลง ย* ดเขำใป ใน ฮงซุ้ ย ขำ งก ฎินึ่  เพราะ ฉํน ขอ เจ ไข อง ฮงซุ้ ย 

ไว้ แล* ว ต่อ จา กน \ เจะ คิด อะไร ก* นต่อ ไป ก็ ว่า ก" น ใหม่  อย่า ให้ 
ต* อง ยุ่ง ยาก โกลาหล เพราะ คน ตายอย่าง ที่ ท่า ก* นท" วใป  แต่ ค รน 
มรณภาพ จริง  ๆ เข ไ ทาง ว* ด และ ญาดิ ท่า อย่าง ท่าน สง ไม่ ได้ 

เพราะ อย่าง น* อยก็ มีผู้ คน เคารพ น* บอีอ มาก มาย  ทไเ สมเด็จ พระ- 
นาง เจ* า ฯ พระ บรม ราชินีนาถ  ก็ ได้ ทรง พระ มหา กรุณา เสด็จ 
พระ ราช ดำเนิน มาทรง เยี่ยม เมื่อ อาพาธ ถึง  ๒ ครไ  น" บ เบน 

พระ มหา กรุณาธิคุณ ล* นเก ล* า ๆ โลง ศพ นึ่ต่อ ใน ระยะ ที่ พระ ครู 
วร วงศ์  (จรู ญ)  ย" ง บวช อยู่  ได้ จ ไง เจ๊ก  (ดู เหมือน ซึ่อจุ่ น)  ช่าง 
ไม้ มา ท่า การ ก่อ สร ไง ใน ว* ด เจ ไ คุณ พี่ เห็น ว่าผื มือด็ จึง ว่า จ ไง ขอ 
ให้ ต่อ โลง ใส่ ศพ ขนาด เท่า ใส่ ท่าน  ๑ โลง  โดย ให้ ตาก ไม้ ให้ 

แหไ ไม่ มื การ หด ตไ อีก แลไ  เจ๊ก ผู้น \ เก็ต่ อ ให้  ดู เหมือน ราคา 
๒๕  บาท  เสร็จ แลไ ก็ เอา มา ต^ง ไว้ ใน กุฏิ ช \ เล่า งบ นฃา ไม้  ๒ 


ท.  เลย งพบู ลย  ๖ (ฑ) 

ตํว  หํอง เดียว กํบ โครง กระดูก  ว" น หนึ่ง เจำ คุณ พี่ มาร \) บิณฑ- 
บาต ทีบ็า น เล่า ว่า  เม อ วาน นึ่ทด ลอง ลง ใน โลง ที่ ต่อ ไว้ ว่า จะเ ขำ 
ไม้ ดี  ฝา บิต ลนิท หรือ ไม่  จึง ครอง ผำ พาด ล่ง ฆาฏิ ลง นอน บิด 
ฝา โลง  ให้ พระ บ" งสุ กุล แบบ ศพ จริง  ๆ เรียบ ร* อย แล*' าจึง ค่อย 
เบิด ฝา  ปราก ฎ ว่า พอเ บิด ออก มากระ ดิก ต" ว ไม่ ได้ เพราะ หายใจ 

ไม่ ออก  หมด ความ รู้สึก  อากาศ ใน โลง หมด ด* วย  โลง บิด 

ลนิท มาก  เล่น เอา พระ ที่ ช" กบ" งสุ กุล ตก อก ตกใจ ก" นอ ยู่ พ" กหนึ ง 

จึง พี่น ขน มา  นี่ก็เ บิน เครือ ง พิจารณา ม รณ านุล ลติข อง เจ ไ- 

คุณ พี่ 

เมื่อ คร^ง พระ พุทธ เจ ไหล วง สวรรคต  มีขไ ราช บริพาร 
ผู้ จง ร" ก ภ" กดี บวช ถวาย พระ ราช กุศล องค์ หนึ่ง  บวช อยู่ ว" ด ราช- 

บพิธ จน ตลอด ชีวิต  (ดู เหมือน จะ ชีอ พระยา สึหร าชฤ ทธิ ไกร 
เบิน นาย ทหาร  แต่ก็ ไม่ แน่น" ก สึบดู ที่ ว" ด ราช บพิธ อีก ก็ จะ ดี) 
แต่ ท่าน ผู้นึ่มื บุตร ภรรยา แล* ว สละ ครอบ ค ร" วอ อก บวช  เจ ไ คุณ 
พี่ เห็น ว่า ท่าน เจ ไ คุณ องค์ น* น บวช อุทิศ พระ ราช กุศล ถวาย พระ- 

พุทธ เจ ไหล วง  (พ่อ)  และ ท่าน บวช อุทิศ พระ ราช กุศล ถวาย 

พระ มงกุฎ เก ลไ  ๆ (ลูก)  จึง อยาก ได้ ถ่าย รูป ไว้เ บิน ที่ ระ สึก 


๖๘  ท่าน ผู้ ให้ แล' ง สว่าง 

ให้ ขำ พ เจา ไป ติดต่อ กํบรำย ถ่าย รูป ฉาย านร สิงห์  พา ช่าง ไป 

ถ่าย ที่วํด ราช บพิธ  (รูป ปรากฏ อยู่ ใน หนํง สือป ระ วึตชึ่ งยุ ว- 

พุทธิ กร) มา คม ชลบุรี พิมพ จำหน่าย)  ท่าน เจ “าคุ ณผู้น V เด้ร ไา 

ความ ยกย่อง ให้ เบน พระ ช \ เฐา นา นุ กรม  ได้ ร" บ พระ ราช ทาน 
พ" ด ยศ สมถะ  (พ" ด ยอด)  เขำ ใจ ว่า ได้ ร" บ ใน ร" ช สม" ยล" น เก ล* า ๆ 
พระ มงกุฎ  ๆ ต่อ มา เมื่อ เจ" าคุณ ผู้ น* นม รณ ภาพ แล" ว ทาง ราช- 

การ ได้ นำ พ" ด ยศ สมถะ มา ถวาย เจ" าคุณ พี่  แต่ ท่าน สละ สิทธ ไม่ 
ขอ ร" บ เพราะ ท่าน ต" องการ จะ ปลด เปล อง ภาระ ให้ หมด สน ไป 
ขอ ใน ทาง ปฎิบ 'ตอ ย่าง เดียว  คง จะ มี ความ แน่ว แน่ ใจ ว่า จะ 

ปฎิบ 'ต ใน ทาง ส" จ ธรรม  โดย ไม่ ออก จาก เขต ว" ด ไป แห่ง ใด ตลอด 
เวลา ต่อ มา  และ ไม่ ต" องการ ให้ มี อะไร ใน กุฎิมี สม บ' ต อะไร เบน 

ชน เบน อ" น เบน ข" อ ผูก พ" น ท่าน ต* งใจ ไว้ ว่า จะ ไม่ ร “บนิ มน ต่ท* ง 

งาน หลวง  งาน ราษฎร์  และ ท่าน ก็ ได้ ปฎิบ 'ต มา แล" ว 

ตอน ข" าพเ จ" าสึก แล" ว ถวาย นาฬิกา ใว้เ ให้ ดู เวลา  ๑ เรีอ น 
เจ" าคุณ พี่ เอา ไว้ ใช้ อยู่ พ" กหนึ ง ข" าพเ จ" าจำ ไม่ ได้ ว่า ท่าน ส่ง 

นาฬิกา น* นก ลับ คืน มา เมื่อ ใด  จำ ได้ แต่ ท่านบอกว่า ไม่ ต้อง ใช้ 

ต่อ ไป แล" ว ความ ร้สึก จะ บอก ต" ว เอง  คือเ ช" ามีด ร้สึก ต" ว ตน ขน 


ท.  เลย งพนู ลย  ๖ 6 

จะ เบน เวลา นน  เมือ รู้สิก จะ ใปห็ อง นํ้าห รอบ สลา วะ จะ เบน 

เวลา นน  เสก ง่วง จะ จำ ว* ดจะ เบน เวลา น \เ  ความ รู้สึก ของ 

ร่าง กาย ท็ผึ' กดีแ ล" วน จะ บอก เวลา ได้ ไม่ ผิด  นี่ เบน อีกเ รอง หนึ่ง 
ใน การ พยายาม ผิกค วาม รู้สึก ของ ร่าง กาย  จน ไม่ ต" อง อา ค ไ] 

นาฬิกา 

ใน ระยะ บวช ใหม่  ๆ เจ" าคุณ พี่ ไป ร ไ] บิณฑบาต ที่ บ" าน 
ทุก วัน  โดย เดิน ออก ทาง หน" าวัด  ผ่าน ยศ เส  มหา นาค  สะพาน 
ขาว  สะพาน เหว กรรม  ผ่าน หน" าวัด โสม น* ส ๆ เข" าบ" าน ทาง 

ตรอก ข" าง วัด  ขาก ล* บมา ทาง ถนน จ* กร พร รดึ๊  ผ่าน หน" าวัด 

สระ เกศ  เลีย ว ซ" ายสี แยก แม" นศรี  ผ่าน โรง เลย ง เด็ก  .เลย ว 
ถนน พล* บพ ลา ไชย  เข" า ถนน หล* งวัด เทพ ศิริน ทร์  การ ไป ร* บ 

บิณฑบาต ที่ บ" านนี่ จำ ได้ ไม่ แน่น* ก แต่ เข" าใจ ว่า หยุด ไป ภาย 

หล* ง เมือ คุณ ยาย ถึง แก่ กรรม และ เผา แล* ว เมือ บื  ๒๔๗๑  ซึ่ง 
เบิน บิที่ข "าพ เจ" า บวช ก็ ไป บิณฑบาต วัว ยก* นทุก วัน  เวลา มืคน 

จะ ใส่ บาตร ท่าน ก็ช ให้ ใส่ พระองค์ ที่ มา ข* างห วัง  คือ ข* าพเ วัา 

และ พระ พร  เพราะ ถึง แม้ จะ ร ไ] มา เอง ก็ ไม่ ได้ ฉิน  เพราะ ฉิน 
เฉพาะ อาหาร เจ  ไม่ มืเนี่ อ วัตว์ ซึ่ง ทาง บ* าน ทำ ถวาย  ตอน ที่ 


&า) ๐ ท่ไน ผู้ ให้ แสง แสว่ ไง 

เลิก บิณฑบาต ก็ เนื่อง จาก ความ ไม่ สะดวก  เพราะ บวช อยู่ นาน 
ก็มีผู้ สนใจ เกิต ศร ไ ๆธา ท่าน มาก ขน  เขา เจตนา จะ ถวาย ท่าน 

จ" ดไว้ โดย เฉพาะ ท่าน องค์ เดียว  แต่ พระองค์ อนที่ ท่าน ไม่ ทราบ 
ก็ แย่ง ต" ด หน’ าไป รไา  ทำ ให้ ผู้ที่ ต^ง ใจ ศร ไ าธา ต่อ ท่าน ก็ ไม่ พอ ใจ 
แต่ จำ ใจ ต ไ] ง ใส่ เพราะ มาเ บิด ฝา บาตร ตรง หน’ า ท^ง ที ใจ ไม่ เลื อม 
ใส ใน พระองค์ น ไา,  ท่าน ก็ เกิด ส" ง เวช ใจ ขน มา  ทไ 3 อาหาร ที 

ร" บมา มาก ก็ฉ" นไม่ ได้  ถึงเ บิน อาหาร ที่ พอฉ "น ได้ ก็ มาก เกิน 

ความ จำเ บิน  คิด ว่า ควร จะ ให้ พระ ภิกษุ อนร "บ ไป ดี กว่า  เพราะ 
อาหาร ที่บิภิ น ถวาย มา พอ ดี ก" บ ความ ต ไ] ง การ แล’ วอ ย่า ให้ มาก เกิน 
ไป  ต่อ จา กน \ เท่า นก็ เลย เลิก ออก บิณฑบาต  จึง ให้ ทาง บ’ าน 
จ" ด อาหาร ตาม ส" งมา ถวาย ที่ ว" ด เท่า ที่ จำเ บิน ไม่ มาก ไม่ น’ อย 

อีก ประการ หนึ่ง  การ ถึง แก่ กรรม ของ คุณ ยาย เบิน การ 
พล" ด พราก จาก ไป  ของ ผู้ที่ เจ ไ คุณ พี่ เคารพ บูชา อย่าง สูง อีก ค รไเ 
หนึ่ง  (คร \ เรก ล’ นเก ล’ า ๆ)  ถึง ก" บ ปรารภ ว่า อยาก จะ ออก 

ธุดงค์ ไป ตาม บิา  ทา งบ ไน ได้ ทำ กลด ธุดงค์  แต่ก็ ไม่ ได้ ออก 

ธุดงค์  ซึ่ง ขณะ นื่ยไ มี บาง ส่วน เก็บ ไว้ ที่บ ไน  เพราะ หล ไ จาก 
เผา ศพ คุณ ยาย แลไ  เจ ไ คุณ พี่ก็เ ร็ม ไม่ ยอมออก จากวัด เลย 

คณ พ่อ อาพาธ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ คณ พ่อ  คณ แม่ เจ็บ  เผา 


ท.  เลย งพบู ลย  ๗๑ 

ศพ คุณ แม่ ก็ใม่ ไป  ระหว่าง อาพาธ และ เจ็บ ก็ เขียน ขํอ ธรรม 

ไป ให้ ขีาพ เจำ  และ ญาติ ผู้ปฎิ บ' ต พยาบาล ไข้ ขอ ให้ ช่วย อ่าน ให้ 
พง  เวลา พระ ราช ทาน เพลิง และ เผา ก็สํง การ ให้ ข' าพเ จำ เบน ผู้ 
ดำเนิน การ  คุณ พ่อ พระ ราช ทาน เพลิง ที่ ว" ด โสม น ไส  ๆ คุณ 
แม่ เผา ที ว" ดม กุฎ  ๆ โดย ที่ ว" ด โสม น" ส ๆ ย" ง ไม่ มี เมรุ เผา ศพ ถาวร 
เจำ คุณ พี่ จึง สไ 3 การ ให้ จ" ด สร" าง เมรุ  ใช้ วาง บน ที่ ลาน หิน หน' าว" ด 
โดย ทำ เบน เมรุ สำเร็จ ถอด ได้ ประกอบ ต^ง ขน  ไม่ มี การ ขุด ดิน 

เลย  เบน การ ไม่ เบียด เบียน ส" ตว์ ซึ่ง ไม่ รู้ ไม่ เห็น ก็ จะ ด" อง ตาย ไป 
เนื่อง จาก ขุด ดิน เบีน เวร กรรม ผูก พ" นก" น ต่อ ไป  เมรุ ชุด นื่เมื่ อ 

ถอด เก็บ ไว้ ที่ช้ด โสม น" ส ฯ แล' ว ต่อ มา ทาง ว" ดใด้ ขอ ไป จ" ด สร' าง 
เบน เมรุ ถาวร ใน ช้ด ต่าง จ" งหว "ด  การ ไม่ ไป เยี่ยม ไข้ คุณ พ่อ 

คุณ แม่  ตลอด จน ไม่ ไป ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ และ เผา 
ศพ คุณ พ่อ คุณ แม่น  เข' าใจ ว่า เนือง จาก การ เร็ม จะ ปฏิบ 'ต ไม่ ออก 
จาก ว" ด และ  ไม่ ร “บนิ มน ตต่อ ไป  ผู้ นิมนต์ ก็ คง จะ เกรง  เห็น 

แล' วว่า โยม คุณ พ่อ คุณ แม่ ของ ท่าน เอง ก็ ย" ง ไม่ ไป  เพราะ ท่าน รู้ 
แจ' งว่า การ พล" ด พราก จาก ก" นเบี นเร็ อง ธรรมดา ของ ปุถุชน  จาก 

น \ แเม้ ใคร จะ นิมนต์ ไป ใน เรื่อง อื่น  ๆ เจ ไ คุณ พี่ ก็ใม่ ร" บ นิมนต์  V 


๗! คุ)  ท่าน ผู้ให แสง สว่าง 

เจา คุณ พี่ ประกอบ การ กุศล เพื่อ ให้ คุณ ยาย  คุณ พ่อ 
คุณ แม่  เกิด ฅวา มบติ ปราโมทย์ ใน ผล บุญ ซึ่ง เกิด จ เก การ บริจาค 
เลีย ล ละ  เบน ผลดี แก่ จิต ใจ ก่อ ให้ เกิด ความ เมตตา  เผอ แผ่ 

บรรเทา ความ โลภ ลีบ ต่อ ไป ภาย หน ‘า  ขำ พ เจ* าไม่ อยาก จะ เขียน 
จน กลาย เบน เริ อง โอ้ อวด เกิน ไป  จะ เขียน ไว้ พอ เบน สิง เข ป 

ตอน ก่อน อุปสมบท  ทอด กฐิน วัด สุนทร ธรรม ทาน 
(วัด แค  นาง เ ลง) 

เม่อ ถึง เวลา ก็ อ่าน หน ไ 3 ลี อธรรม ะ ให้ คุณ ยาย  คุณ แม่ 

พี่ง ทุก วัน 

ได้ วัด ให้ คุณ แม่ ตไไ บาตร ใน พรรษา วัน ละ  ๑๐๐  องค์ 

หวัง จากออก พรรษา แวัว  จำนวน พระ ที่ มา วับ บาต รน ไ] ยล ง 

(ปกติ ตอน ข ไพ เวัา เด็ก  ๆ คุณ แม่ ตไา บาตร วัน ละ  ๑๕  องค์) 

วัน โกน ให้ ทาน ชี  ตไ แต่ เซ ไ ถึง เพล  บ่าย ให้ เรื่อย ไป 
คอย จน ไม่ มีชีผู้ มา วับ อีก 

ตอน คุณ แม่ ร่าง กาย ไม่ แข็ง แรง ตาม วัย ชรา  บาง เวลา 
ถึง วัน พระ  ไม่ สามารถ เติน ทาง ไป ที่ง เทศน์ ที่ วัด ได้  เวัา คุณ พี่ก็ 

ให้ สร ไง พระ พท ธร ป ไว้ บ ชา ไหว้ กราบ ทึบ ไน  ๓ องค์  เท่า วัว 


ท.  เลย งพบู ลย  ๗๓ 

เจ้า คุณ พี่ องค์ หนึ่ง  เท่า คุณ แม่ องค์ หนึ่ง  เท่า คุณ พ่อ องค์ หนึ่ง 
จารึก ซอ ประจำ ไว้ ทุก องค์  (จำ ได้ ว่า สร “าง ที่ บาน นาย อู๊ด  บ “าน 
ช่าง หล่อ  องค์ ละ  ๕๐๐  บาท)  และ สร “าง องค์ เล็ก  ๆ เบน พระ 

ขด  จารึก ซอ  คุณ ป คุณ ย่า  คุณ ตา  คุณ ยาย  อีก ด^วย 
(ดู เหมือน องค์ ละ  ๘๐  บาท)  ท^ง นึ่ เพี่อ ให้ คุณ แม่ ทำ วตร ไหว้ พระ 
แทน ไป ไหว้ ใน โบสถ์ ที่จ้ด 

ทำ บุญ อายุ  ๕ รอบ  ๖๐  บื  คุณ พ่อ  เบน การ กุศล คร^ง 
ใหญ่  มืหน “ง สือแ จก เบน เทศนา ของ สมเด็จ พระ ส" งฆ รา ซวด 

รา ซบ พิธ  ซึ่ง เบน สมเด็จ พระ อุบ ซ ฌาย์ คุณ พ่อ  ก" บ เทศนา 

ของ สมเด็จ พระ พทธ โฆษ ไจ ารย์  เจ* า อาวาส ว" ด เทพ ศิริน ทร์ 

และ เทศนา ของ พระ พุทธ วิริ ยา  เจ* า อาวาส ว" ด โสม น" ส วรวิหาร 

คู่ สวด ของ คุณ พ่อ  ก" บมืป ระ ว" ต ของ คุณ พ่อ ซึ่ง เจ้า คุณ พี่ เบน ผู้ 

เขียน เอง  (ข ไ] ความ ใด้ตี พิมพี่ ไว้ หน* าจ้น แล้ว) 

ใน ระยะ ที่ ข* าพเ จ้า บวซ ราว บ ๒๔๗๑  คุณ พ่อ ได้ อุปสม- 
บท ที่จ้ด โสม ล้สวิ หาร  ใน บนึ่ ถึง กับ มื ข่าว ลง ใน หน ไสือ พิมพี่ 

ว่า บวช ท ไส กุล  (จำ ได้ ว่า  นาย ฉล้อ น อำ พล  หน ไ สอ เด ลิ เมล์ 
เบน ผู้ มา ถ่าย รูป ที่ หน ไ โบสถ์ วัด โสม นไเ  ๆ เสียดาย ไม่ ได้ เล็บ รูป 
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นํ้น ไว้  ไม่ นึก ว่า จะ ได้ มา คุ้ย เขี่ย เขียน ขน)  เจ^า คุณ พี ได้ จด 

สร่าง พระ ไตร บฎก  (พระ ธรรม)  ๙ ผูก  ๙ ตู้  ถวาย ตาม 

พระ อา รม ต่าง  ๆ รวม  ๙ พระ อาราม เบน ที่ ระลึก  ที บาน 

ประตู แทน ที่ จะ ใช้ กระจก กลํบ ใช้ ไม้ ทึบ ลง รไา สีดํว  ติด พระ- 

บรม รูป ล \ แกล “า  ฯ ร* ช การที่  ๖ ตรง กลาง ใน กรอบ กระจก  ขอบ 

ล ไ] ม ไม้ แกะ เบน พญา นาค  ๒ ต “ว  ทรง เด รอง แบบ จอม ท “พ เรือ 
ใน ปก พระ ไตร บฎก ทุก เล่ม มี กระดาษ พีมพ์ ที่ เจ ไ คุณ พี่ ออก แบบ 

เอง  เบน รูป โพธ ทอง  ตรง กลาง มี แก" ว ๓ ดวง  หมา ยลึง 
ร ไ) น ตรัย  ลอย อยู่  มี รัศมี รอบ ลึเห ลึอง  แท่น ฐาน โพธ เขียน ว่า 
''จิ นต ยาน นที อุทิศ”  ข ไง แท่น เบน รูป ต ‘น และ ดอก พุทธรักษา 
และ ต" น และ ดอก บาน ไม่ รู้ โรย  มีด วาม หมาย ว่า ร่ม โพธึ๊ พระ- 

พุทธ เจ" าปก บก รไา ษาต ลอด ไป ไม่ รู้ ร่วงโรย  ใด้ต "น โพธื้ ลง มา 

เบน กรอบ เขียน ชื่อ ผู้ บวช ใน ครา วน \แ เบ่ง เบน  ๒ แถบ  แถบ 

ซ" ายเ บน ผาย ชาย  แถบ ขวา เบน ผาย หญิง  ผาย ชาย มี 

สทฺธ มฺมวิ จา โร  ภิกฺขุ  (พระ นร ราช ภไา ดี)  ตรอง  ธม มวิต กฺโก 
ภิกขุ  (พระ ยาน ร รัต นรา ชมา นิ ต)  ตรึก  ภูริธ มฺมต กฺโก  ภิกขุ 
(ตริ)  สุธมฺ มว โร  ภิกขุ  (พร)  ผาย หญิง มี  อุบาสิกา  นาง ชี 


ท.  เลย งพบู ลย  ๓) ๕ 

นร ราช ภไไ ดี  (พุก)  นาง ชี ชุ่ม  นาง สาว ชี ชุบ  (รูป โพธ ทอง ที่ 
ท่านออก แบ บน บ" ด นใด้ มา เบน รูป หน “า ปก หน ไ 3 สือเ ล่ม น) 

ถวาย ที่ดิน  ๒ แปลง  แปลง หนึ่ง ร" บ จำนำ ไว้ หลุด  เนึ่อ 
ที ๗ ไร่  อยู่ ขาง ว" ดเส นำ หา  จํงห ว" ด นครปฐม  ถวาย ว" ดเส นำ หา 
อีก แปลง หนึง ที่ พระ ราช ทาน  อยู่ สี่ แยก ราช เทวี  ชาย มือ ที่ จะ 
ไป สะพาน ห" วช* างเ นึ่อที่  ๕ ไร่  เวลา นึ่มื บาย ชื่อ ว่า  ''ซอย น ร- 
ร" ตน  ถวาย ว" ด เทพ ศริน ทร์  พร ไ] มด" วย เงิน พระ ราช ทาน เพ อ 
ปลูก บ ไน  ๑๕, ๐๐๐  บาท  (พระ ราช ทาน ไว้  ๑๒, ๐๐๐  บาท 
ได้ ดอก เบย จาก เ เบง ค์ที่ ฝาก ไว้  ๓, ๐๐๐  บาท  รวม เบน  ๑๕, ๐๐๐ 

บาท)  ขอ เขียน ราย ละเอียด เพ ม อีก เล็ก น ไ) ย เมือ ได้ ร* บ พระ- 
ราช ทาน ที่ดิน แล ไก็ ให้ เจ๊ก เช่า ท่า สวน ผก อยู่ เช่น เดิม  ที่ดิน 

เบน ร่อง ผ" ก ขวา ง-ที่ เรียง ลึก เข ไ ไป  เจ ไ คุณ พี่ กะ ว่า จะ ปลูก บ ไน 
โดย ที่มืนิ ส" ย ชอบ ต" นผล ไม้  จึง ให้ คุณ พ่อ เพาะ มะม่วง พ" นธ์ดี  ๆ 
แล" ว เอา ไป ลง ปลูก ไว้ ตอน หน ไ ที่ดิน เบน ระยะ  ๆ เว" น ห่าง เพี่อ 
เบน ถนน ผ่านกลาง ที่ เข ไ ไป  ส่วน ตอน ใน ที่งที่ ว่าง ไว้ เพี่อ ปลูก 

บ ไน  ต" น มะม่วง ที่ ปลูก ไว้ โต จนมื ผล  ซม หลึ เช่า ที่ดี เคย เก็บ 
มา ฝาก เบน กำนัล  พร ไ] มก" บขอ ผล" ดส่ง ค่า เช่า ที่ดิน ซึ่ง ถูก ที่ สุด 
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ดาม ที่ หลวง เคย เก็บ อยู่ แลํว  ขณะ นผู้ เช่า ที ดิน ของ ว' ดก คง ได้ 

เก็บ ผล มะม่วง ที่ คุณ พ่อ กํบ ข^าพเจ้า  และ คุณ พร ช่วย ก' น เพาะ 

และ ปลูก ไว้  นอก จาก ฒ้า, ที่ กีด ขวาง การ ปลูก สร' าง อาคาร ก็ ตอง 
ถูก ต' ดที่ง ไป 

ต่อ ไป น เบน เรือง อาหาร ที่ จ' ด ถวาย เบน ระยะ  ๆ 

ระยะ แรก  ออก บิณฑบาต  เจ' าคุณ พี่ ฉัน อาหาร มอ 
เดียว ต \ เต่เ รืม บวช ตลอด มา  อาหาร ที่ ทาง บ' านจ 'ด ถวาย เบิน 

อาหาร ไม่ มี เนอ สืตว์ เจือ ปน เลย  ใน ระยะ แรก ที่ ร' บ บิณฑบาต ร 
อาหาร ที่ จ' ดก็เ บิน อาหาร เจอ ยาง ที่ คน จืนนิ ยมก' น ผู้ ทำ อาหาร 

คือ พี่ เชอ  (นาง พิทไ าษ์ ประชาชน)  จ' นทร ว ณิกเ บิน ผู้ ค' นคว 'า 
จ' ดทำ  คุณ น้า ชุ่ม  คุณ ครู ชุบ  เม นะ เศวต  น้า ม' วน 

ดุล ยะ เต มีย์  และ นาง สาว แสง จันทร์  จัน ทรว ณิก  ช่วย ก' น 

ค' น คจัา ช่วย ก' น ปรุง แต่ง อาหาร ที่ ไม่ มี เนอ ส' ตว์  เช่น  ใช้ ฟอง 
เต' าหู้  แบิง  เบิน เครือ ง ประกอบ  นํ้าป ลา ก็ ใช้ น้า ปลา น้ว 

ทำเ บิน แกง จืด  แกง เผ็ด  ผ' ด ยำ ต่าง  ๆ เช่น เดียว ก' บก' บข' าว 
ทํว ไป  มี เครือ ง หลน  เครือ ง จม  แต่ ไม่ ใช้ เนอ ส' ตว์เ บิน ส่วน 
ประกอบ เลย  ของ หวาน ส่วน มาก ก็ ใช้ ผล ไม้ และ ขนม ไทย  ๆ 
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ม มะละกอ  ลม เฃีฆ ว หวาน  สไา โอ  มะปราง  มะม่วง 

นอ ยห น่า  ขนม ก็มี  ตะโก้  ขนม หม “อ แกง  เผือก  ถํวก วน 
เผือก กวน  เบน ต ‘น  และ ที่ ประจำ ว" น คือ  อ" อยข ว \เ  กำหนด 
ข" อให้ ได้ เคืย วที่ง ทาง พน แถบ ชำย และ ขวา ข" าง ละ เท่า  ๆ ก" น 
เช่น  ๑๒  ข" อ ก้เคื ยว แถบ ละ  ๖ ข" อ ๑๔  ข" อก็เ คืยว แถบ ละ  ๙ 

ข' อ เบน การ ออก กำ ล" ง พน  เซ"^ าตน นอน ต" ก เกลอ ใส่ ปาก อม ไว้ 

ก่อน จน อาบ นา เลร็ จ จึง ลี พน 

อาหาร สำ ห ร" บฉ" น ถ" าเบ นของ นํ้า ใช้ ใบตอง ฉ็กลี เห ลี ยม 
จตุ ร้ลล นไฟ่ ให้ อ่อน ต" ว แตก ยาก  ซ" อน  ๒ ชํ้น  ห่อ ขยุ้ม โดย 

วาง ใบตอง ลง ใน ชาม  ทำ ให้ มี ความ บุมต รง กลาง แล' วต" ก แกง ใส่ 
รวบ ริม ใบตอง ขน ผูก ม" ตด" วย เชือก กล" วย ให้ แน่น  แล" วต" ด 

เหนือ จุก ที่ ม" ดใว้ ให้ เรียบ เรียบ  ถ" าเบ นของ แห" งก็ ห่อ ใบตอง 

ธรรมดา  กล" ด ไม้ กล" ด แล" วก็ ใส่ มา ใน บาตร  ส่วน ข" าวก็ หุง ช่าว 
ไม่ เช็ด น^า  ใส่ ลง ใน ก" น บาตร ก่อน ขอ งอน  (อยาก เล่า เรื่อง 

ข" าว ไม่ เช็ด นา ส" ก เล็ก น" อย  เดิม ที่ บ" านล็ หุง ข" าวเ ช็ดนํ้ าธร รม ดา 
เจ" าคุณ พี่ บอกว่า ในหลวง เสวย ช็าว หุง ไม่ เช็ด นํ้า  ช็บส ไ) ว่า ของ 
ดี  ๆ ใน ข" าวก ล" บ เอา ไป ให้ หมา กิน  คน กล" บกิน กาก  เจ" าคุณ พี่ 
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มา ส่ง ให้ ทาง บำน หุง ขำ ว ไม่ เช็ด นา บาง  แม้ ขำ ว หุง ใส่ บาตร เชำ 
ก็ ให้ หุง ไม่ เช็ด นา  เล่น เอา ขำ พ เจา และ เด็ก  ๆ ที่มีห น* าที่ หุง ขำ ว 
แย่ ไป พไา หนึง กว่า จะ ชำนาญ  ซํ้า ร* าย ระยะ น \ เใช้ ห ม* อ ทอง- 

เหลือง หุง ขำ ว ด* วย  กว่า จะ หมุน ดง จน ขำ ว สุก ทุลไ าทุ เลอ ย่าง ย็่ง 
บาง ห้นง่ วง นํงห ล* บ หน* าเ ตา ไฟ ไม่ ทัน หมุน ดอน ขำ ว เดือด  ขำ ว 
ไหม้ ท* งห ม* อ ทัอง ร* บ เหมา กิน ขำ ว ไหม้ เบน การ ลง โทษ)  เวลา 

ฉัน ของ เจ* าดุณ พี่ ปกติ ลง มือ  ๔ โมง เชำ  (๑๐. ๐๐  น.)  กว่า จะ 
เลร็ จก็ ราว  ๕ โมง ครึ่ง  (๑๑. ๓๐  น,)  น* บ เบน เวลา นาน พอ ดู 
ท* งน  เพราะ เจ* าคุณ พี่ ต* อง เคย ว อาหาร ให้ ละ เอย ด เท่า ที่ จะ เคย ว 

ได้  โดย ให้ เหตุผล ว่า เบน การ ช่วย กระเพาะ ไม่ ให้ ต* อง ทำ งาน 

หน* ก ทัา อาหาร หยาบ  กระเพาะ ก็ เห นอ ย มาก เลีย เวลา  จึง 

ยอม เลีย เวลา เลีย แต่ ตอน ใน ปาก ดืก ว่า 

ระยะ ต่อ มา  เมื่อ ไม่ ได้ มา บิณฑบาต รที่ทั านก็ คง ใช้ 

อาหาร ตาม ที กล่าว มา แล* ว ใช้ ภาชนะ ข* นอ ลูมิ เนียม ใบ ใหญ่  ๆ 
ทัด ใบตอง รอง ทัน ฉัน  แล* วทัก ฉัาว ใส่ ลง ไป  ส่วน ทับ ฉัาว และ 

ของ หวาน ก็ ห่อ วาง ลง ไป ฉัาง บน เช่น เดียว ทับ ที ใส่ บาตร  เมื่อ 

จ* ด ของ ลง ฉัน เรียบ ฉัอย แทัว ก็ ทัด ใบตอง กลม  ๆ บิด ปาก ฉัน  ห่อ 


ทเ  เลย งพบู ลย  ๙) ๙ 

ดวย ผา เหลือง สี่ เหลี่ยม ชํ้นห นึ่ง  - แลํว ห่อ ทับ ดํวย ^ท้ ขาว อีก 

ชํ้นอี ก ให้ เด็ก นำ ไป ถวาย ตอน ก่อน ลง โบสถ์ ตอน เชไ  ใช้ 

ขัน สอง ใบ ส ไม่ เปลี่ยน กัน 

ระยะ ต่อ มา  เร็ม แต่  พ. ศ.  ๒๔๘๙  เจ็า คุณ พี พน ชำรุด 
มาก ขน  ไม่ สะดวก ใน การ ขบ เคย ว ประกอบ กับ เห็น ว่า  การ 

ทำ อาหาร เจ เบน ภาระ ไม่ น* อยไ ปก ว่า อาหาร ธรรมดา เบน ภาระ 
แก่ผู้ ขัด ทำ  จึง ให้ ขัด ทำ อาหาร ใหม่  เบน อาหาร ขัาว กับ กัว 

สำ ห ขับ ขัา วน \ เใช้ ขัาว สาร ล้าง ส ะ อาด  กัว เขียว ล้าง สะอาด 

เช่น กัน  ส่วน ละ เท่า กัน ล้าง แล้ว ตาก แดด ให้แ ทัง บด เบน ผง 

เวลา จะ ทำ ให้ สุก  ตวง ขัาว ล้ว บด ผง ปริมาณ เท่า ทล้ง ใส่ กะ ทะ ทอง 
ใส่ นา พอ ควร  กวน ให้ สุก  แล้ว ตไา ใส่ บืนโ ตอ ลูมิ เนียม นึ่ง อีก ค ทัง 
หนึ่ง ใช้ แทน ขัาว ส่วน กับ ก็ ใช้ ล้ว ต่างๆ มีล้ว เหลือง  ล้วแ ดง  ล้ว ดำ 

กัว ขาว  กัวสิ สง  ล้ม รวม กัน  กะ ว่า จะ ใช้ ได้ สไา  ๖— ๙) ขัน ล้ม เบือ ย 
ดี แล้ว โม่ ให้ ละเอียด ใส่ กะ ทะ กวน  ปรุง รส เปรย ว เค็ม  หวาน 

ล้วย ล้ม มะขาม เบี' ยก  เกลือ  ‘นา ตาล ทราย แดง  กวน จน แทัง 
อาหาร กวน นึ่ใช้ แทน กับ ขัไว  ส่า ห ขับ ของ หวาน ใช้ กล้วย นำ ว้า 
๓ ผล  และ ผล ไม้ อย่าง อี นที ไม่ แข็ง  เช่น  มะละกอ  มะม่วง สุก 
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สํม โอ้  สํม เขียว หวาน  นอก จาก นก็มี  มะนาว  ๖— ๙ กลบ 
สุด แต่ ผล เล็ก ใหญ่  แกะ เอา แต่ เนอ  และ  มี ใบไม้ สิ เขียว ตำ 

มี ขนาด ผล มะนาว ขนาด กลาง  อาหาร ทีเป ลียน ใหม่ นีไม่ ใช้ 

ภาชนะ ข \ เอลู มิ เนียม  เปลี ยนเ บน กระ โหล ก ขนาด เขี อง  (หา 
มะ พ ช้า ว ขนาด ที่ ต* องการ  ปอก เปลือก  ข" ด สะอาด  เลื่อย ต" ด 

ทาง ทีมีรู ออก ทำ เบน ฝา  ขูด เนี อที่ง  ข" ด ภาย ใน ต" วก ระ โหล ก 
และ ฝา ให้ สะอาด  ฝา ที่มีรู ใช้ เทียน สิ ผง อุด)  การ บรรจุ อาหาร 

ลง กระ โหล ก ใส่ ช้า วก" บ ถวที่ ใช้ แทน ข* าว ลง ไป ก่อนก* นก ระ- 

โหล ก เอา ใบตอง บด รอง ลง ไป  เอา ถวก วน ที่ ใช้ แทน กับ ช้า ว 
ใส่ ลง ไป  เอา ใบตอง ลอง กัน อีก  วาง กล* วยและ ผล ไม้ ที่ ใช้ เบน 
ของ หวาน ลง ไป พช้อ ม กับ มะนาว  ส่วน ฝา บด ที่ เอา ใบไม้ สิ เขียว 
ตำ ให้ ละเอียด ใส่ กด ลง ไป  บด ฝากระ โหล ก ห่อ กัาส อง ช้น  ม" ด 
ด* วย เชือก สิ เหลือง  ระยะ นีมี การ ขลุก ขลไ าอยู่ ช้าง  ผู้ ส่ง เบน 

เด็ก ช้าง ช้า น ชื่อ  นาย พรหม  ฯ ใช้ จ’ กร ยณขี่ มา ส่ง  โดย เอา 
กระ โหล ก ผูก วาง บน ตะแกรง ช้า ย รถ  โดย ที่ กระ โหล กมีล "ก ษณะ 

กัน เบน ส่วน โ กัง  วาง ไม่ แนบ สนิท กับ ตะแกรง รถ  บาง กัน ผูก 
ไม่ แน่น ดี  กระ โหล ก อาหาร ก็ คลาย จาก เชือก  ตก หส่น ลง ไป 


ท.  เลย งพบู ลย  ๘๑ 

ก ลิงอยู่ กลาง ถนน  ตอน จะ เอา ไป ถวาย อาหาร ก็ ปน ก" น เละ เท ะ 
ตอง เอา กล" บ ป้าน  รีบ ทำ ไป ถวาย ใหม่  น" บ เบน วิบาก พอ ดู 

กระ โหล กก็ ใช้ ลอง ใบ ลิบ เปลี่ยน กน 

ระยะ ต่อ มา  คือ ระยะ ลุด ท* าย  ลิว นม ากผู้ ล่ง เบน นไา 

เรียน  เจ* าคุณ พี่ จึง ลิ^ง ให้ ทำ ภาชนะ ใล่ อาหาร ใหม่  เบน กล่อง 
อลูมิ เนียม รูป แบน  เหมา ะที่จ ะใล่ รวม ไป ใน กระ เปา หน" ง ลือ 

ลิว น อาหาร ก็ เปลี่ยน บ* าง เล็ก น ไ] ย ซึ่ง อาหาร ระยะ หล" งนีเ นีน 

นาน มา ถึง รวม  ๒๕  บ จน ถึง ก่อน ว" นม รณ ภาพ 

อาหาร ประกอบ ด* วย 

๑.  มะนาว  ผล ขนาด กลาง  แกะ เอา แต่ เนํ้อ เบน 
กลีบ  ๆ ๖— ๙ กลีบ  (เพี่ มล ด ตาม ขนาด ของ ผล เล็ก หรีอ ใหญ่) 

เฐ0.  ใบ ไม ส เขย ว (ใช้ ใบไม้ ที่ ร" บ ประทาน ได้)  ตำ 
ละเอียด  ใช้ ขนาด ประมาณ เทำ ผล มะนาว ขนาด กลาง  (โดย 
ปกติ ใช้ ใบ ฝ ซึ่ง  เพราะ มี ต* นอ ยู่ที่ บ* าน  แต่ จะ ใช้ ใบไม้ อน 

เช่น  ใบ ละ เดา  ใบ กะ ถิน  ใบ มะม่วง  ใบ มะยม  ใบ มะ เพี่อ ง 
ใบ ก* ามปู  ฯลฯ  ก็ ได้) 


๓.  อาหาร กวน  ใช้ แทน ซึ่บ ข้าว 


๘] ฐ 3 ท์าน ผูให แสง สว่าง 

๔.  ถวเ ฃยว และ ฃไว สาร  ผสม ส่วน เท่า กัน  โม่ 
ละเอียด ใช้ แทน ขำ ว 

๕.  ม่นเ ทศ นง 
๖.  กล ไ) ย นำ วไ 

๘).  ของ หวาน  ขนม กวน แหํง  ๆ เช่น  ถวก วน 
เผือก กวน  กัน กวน  กัาว ตู  ฯลฯ 

อาหาร กวน  กัอ  ๓ ประกอบ กัวย  กัวแ ดง  กัว ดำ 
กัว ขาว  กัว เหลือง  และ กัวลิ สง  ส่วน เท่าๆ  กัน  รวม ตม ให้ 
เบือ ย โม่ ละเอียด  ใส่ กะ ทะ กวน  ผสม เกลือ  นำ ตาล ทราย 
แดง  และ กัม มะขาม เบื ยก  ปรุง รส ให้ กลม กล่อม  กวน จน 
แห “ง  คราว หนึ่ง  ๆ เก็บ ไว้ ใช้ ได้ ปร  ะ มา ณ ๑ อาทิตย์ 

ภาชนะ ใส อาหาร  กล่อง อลูมิ เนียม มี ฝา บืดสี่ เหลี่ยม 
ผืน กัา  หนา ประมาณ  ๑ นึ่ว  กว้าง ประมาณ  ๖ นึ่ว  ยาว 
ประมาณ  ๑๐  นึ่ว 

เฅร ยม อาหาร เพ อ จด ลง กล่อง ใน ตอน เชไ  กัน 

เทศ กัาง สะอาด ไม่ ปอก เปลือก  กัด เบืน ชน ๆ พอ ใส่ กล่อง ได้  ๙ 
ชน  ใส่ ร* งถึง 


ท.  เลย ง พิบูล ย 

ตว 3 ถํ่ว เขียว ผสม ขำ วสา รที โม่ ละ เอย ด'*''’^*^ อ ๔ 
ราว  ๓ ถวย ตะ ไร ขนาด ใหญ่  ผสม นำ พอ สมควร  ใส่ กะ ทะ ทอง 
กวน จน สุก  ตไๆ ใส่ บืนโ ตอ ลูมิ เนย ม วาง ลง ใน รง ถง นง รวม กบ 
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ใช้ ใบตอง รองกล่อง เสีย ก่อน  — กะ แบ่ง กล่อง เบน  ๓ ช่อง เท่า 

โ โน  แลํว จ" ด อาหาร ลง กล่อง 
ด" งน 

— วาง ม" น เทศ นึ่ง  ๙ ชน 


ช่อง ช* าย 


๘๔  ท่าน ผูให แสง สว่าง 

ช่อง กลาง  — วาง มะนาว ลง ตรง กลาง  กลบ 

ดํวย ใบไม้ ตำ  กลบ ด” วย อาหาร 
กวน ตาม ช่อ  ๓ กล บด วยถํ่ ว 

เขียว ผสม ช่าว สาร ตาม ช่อ  ๔ 
ซึ่ง นึ่ง สุก แล” ว 

ช่อง ขวา  — ตอน บน บาง กล” วยนํ้ าว” าป อก 

แล” ว ต' ด แบ่ง ไม่ ให้ ขาด จาก 

ก' น ผล ละ  ๓ ท่อน รวม  ๓ ผล 
ตอน ล่าง วาง ของ หวาน  ๙ คำ 

เสร็จ แล”^ าต' ด ใบตอง บ่ด อาหาร ที่จ “ด เส เจ เรียบ ร” อยแ ล” ว 

บ่ด ฝากล่อง  ฝากล่อง จะ^ งก ว่า พน กล่อง ราว ครึ่ง นึ่ว  เสร็จ 
แล” วห่อ ด” วยผ “า เหลือง  ม" ตด” วย เชือก สี เหลือง  ห่อ ด” วยพ ลา สติ ค 
สี ขาว  ม" ด ด” วย เชือก สี แดง  ใส่ ลง ใน ถุง พ ลา สติ ค (เพราะ 

ระยะ นึ่ใช้ ถุง พ ลา สติ ค)  ร" ด ยาง เรียบ ร” อย ส่ง มา ถวาย เบน 

ประจำ ทุก ว" น ใน เวลา  ๘. ๐๐  น. 

สำ หรบ อาหาร กวน  ที่ ใช้ แทน กับ ข” าว ใน ข” อ ๓ ต่อ 
มา ภาย หล" ง ปรากฏ ว่า ใน ระยะ ว" นที่  ๖— ๗ มัก จะ ไม่ ค่อย ดี 


) 


ท.  เลย งพบู ลย  ๘๕ 

เพราะ เบน ของ กวน  พอ กระทบ อากาศ ร ไ) นจ้ด  จะ เบน เหงื่อ 
กล น รสเ ปลี ยน ไป  จึงตํ อง. ปลี่ย น เบน ใช้ นา ดาล ทราย  เกลอ 
บน  นํ้าพ ริก เผา ห่อ ใบตอง แยก เบน ห่อ  ๆ รวม  ๓ ห่อ แทน 

และ เพีม ปริมาณ ข ไว  — ถํว เขียว กวน ที่ ใช้ แทน ข ไว ขน บ ไง เล็ก 
น ไ) ย 

ต่อม าล็มี ข่าว เล่า ลีอ ว่า เจ ไ คุณ พี่ ปลุก เสก พระ เครื่อง  มี 
ท่าน ที่ เคารพ น ไม่ ถือ เจ ไ คุณ พี่ ส่วน มาก มีด วาม สง ส ไ]  เพราะ 

เจ ไ คุณ พี่ใม่ ให้ ยึดม่ นถือ ม' น เมื่อ ทราบ ว่า ท่าน ปลุก เสก พระ 

ชึ่งข ไ) ก ไ] ความ ไม่ ยึด ถืด  ข ไพ เจ ไก็ ไป นม ไ การ ถาม ถึง เรื่อง น 
ท่า นก บอกว่า พระ ที่ ปลุก เส กน \ เท่า น ไม่ ได้ เบน ผู้ ท่า ขีน  เพราะ 
ท่าน เชื่อ ใน หล ไ ธรรม  ใคร ทำ กรรมดี ผล ของ ความ ดีก็ คุ้ม 

ครองอยู่ แลไ  สีง อื่น น \ เไม่ ใช่ เนอ แท้ ของ พุทธ ศาสนา  ท่าน 
ไม่ เคย คิด มา ก่อน ว่า จะ ปลุก เสก  แต่ มี พระ ใน ว ไ) และ ฆราวาส 
ไม่ น ไ) ย ที่ เคารพ นไ ถือ เจ ไ คุณ พี่มี เจตนา ดี ทำ ขน  ได้ นำ มา 

ขอ ร ไ) ง ให้ ช่วย ใช้ พล ไป ลุก เสก  เพี่อ อนุชน รุ่น หล ไมี ไว้ เบน 

อนุสรณ์  และ ทไเ จะ ขาย นำ เงิน ไป สร ไง โบสถ์  และ โรง เริย น 
เบน การ สร ไง กศล 


๘๖  ทาน ผูไห แสง สว่าง 

เมื๋อ ได้ ทราบ จาก เจ็า คุณ พี่ เช่น น แลว  ก็ นึก ว่า หาก ตว 
ขำ พ เจ ไ เอง เบน อย่าง เจ" าคุณ พี่มี เหตุการณ์ เช่น น ขำ พ เจ" าก็ 

ไม่ เจ ะปฏิ บ' ตอ ย่าง ไร  ขำ พ เจ" าก็ นึก ไม่ ออก  เพราะ ท่าน เคย 

ปฏิเสธ เรอ งเค รอง ราง ของ ข ล": เมื่อ มีผู้ มา ขอ ก่อน แล" ว ว่า ท่าน 

ไม่ มี  ของ ด้อยู่ ที่ ต" วที่ ใจ ของ เรา ทุก คน  แต่นี่ ท่าน ไม่ ได้ ทำ เอง 
มีผู้ ท่า มาด" วยค วาม ห ว" งดี  เพราะ รู้ ว่า ระยะ นึท่า น เจ" าคุณ พี่ รู้สึก 

จะเ บอล" ง ขา ร หาก เมื่อ ท่าน ที่งส "ง ขา ร จาก โลก นึไป แล" ว ก็ ไม่ 
มี อะไร เหลือ ไว้ ให้ คน รุ่น หล" ง ได้ รู้  ผู้ ทำ อยาก ให้ มี อนุสรณ์ 

ของ ท่านอยู่ ไว้ ใน แผ่น ดิน ไทย  ท^ง ย" งมีป ระ โยชน์ แก่ ชาติ 

และ แก่ ผู้ ย" ง ไม่ บรรลุ ทาง ศาสนา  อยาก ได้ ไว้ เคารพ บูชา  จึง 
ได้ เห็น ดี เห็น ชอบ  พาก" น สร" างพ ระ ให้ ท่าน ใช้ กำลัง ปลุก เสก 

ท^ง ช แจง ให้ เหตุผล ว่า  ยุค นึบ" านเ มี อง ค" บ ข" น ชาว ไทย ส่วน 
มาก ต" องการ กำลัง ใจ เพี่อ บอ งก" น ร" กษา ชาติ  พระ ศาสนา  พระ- 
มหา ก ษ" ตริย์  หาก มีสึง ยึด ลือ เบน พลัง ใจ ที่ จะ ช่วย ชาติ ได้ ทาง 

อ" อม  ทไเ จะ เบน เค รอง คุ้ม ก" น ให้ กำลัง เข" ม แข็ง ขน  ด" วย เหตุ 
ผล เหล่ านึ  พระ เจ" าคุณ นรร "ตน ๆ จึง ได้ เกิด ข็น  ถึง แม้ ท่าน 

จะ จาก โลก นึไป แลัว  ก็ ย" งมี อนุสรณ์ แทน ตัว ท่าน ตลอด ไป 


ท.  เลข งพบู ลย  ๘ 

และ จะ จำ ห น่า ฆ นำเ .งิน มาส รํๅง บุญ กุศล  ส รำน่ บสถ์  สร้าง 

โรง, รียน  นี่ เบน ตํน่ เหตุ ที่ ข่าว ว่า  ท่าน เจ* าคุณ พี่ สร “าง พระ 

บุตร ชาย คน ที่ สาม ของ ข่า พ เจ* าได้ ไป หา เจ* าคุณ ลุง  เพี่อ 
ขอ พระ ที่ ปลุก เสก  แต่ ท่านบอกว่า ไม่ ใช่ พระ ของ ท่าน  ถ* า 
อยาก ได้ ก็ใป ซอ  เขา ทำ ขาย ไม่ ได้ ทำ แจก  ตกลง ลูก ชาย ข* าพ- 
เจ* าก็ตํ อง ไป ซอ เช่น เดียว ก" นก" บผู้ที่ อยาก ได้  ส่วน ข* าพเ จ* าตก 

หน ไา  เพราะ เบน น* อง ชาย คน เดียว ของ ท่าน  พบ หน* าคน รู้ 

จ" กก็ม "ก จะ ขอ แต่ พระ เจ* าคุณ พี่ ปลุก เสก  และ คน ส่วน มาก นิยม 
เพราะ ถือ ว่า ท่าน บริสุ ทธึ๊  มี พล" ง จิต สูง  คง จะ เบน พระ ที่ดี ต่อ 
ไป  ผล ที่ สุด  ข* าพเ จ* าก็ ต* อง ลง ทุน ซอ เ, ช่น เดียว ก" น แต่ เพี่อ 
สำ ห ร" บ ไว้ แจก เพี่อ นที่ คอย ทวง  ข* าพเ จ* าคิด ว่า การ ปลุก เสก 

เจ* าคุณ พี่ คง ไม่ ยินดี ยิน ร* าย  แต่ คน ส่วน มาก คิด ว่า เพียง แต่ ท่าน 
แตะ ต* อง ก็ ศ" กดึ้สิ ทธื้  เพราะ ท่าน มี พล" ง จิต สูง  ใจ บริสุ ทธ  จึง 
มีผู้นิ ยม มาก  น" บ ว่า เบน ของ ข ล" ง ใน เวลา นี่ 

เมีอ เจ* าคุณ พี่เ รีม อาพาธ  โดย เบน เม็ด ที่ คอ  ก็ ส่ง 

อาหาร มา ถวาย ตาม ปกติ เรีอ ย มา  ว' น หนึ่ง อาหาร ส่ง ม ถวาย ไม่ 
ฉ" น ส่ง กล' บไป  ใน ตอน เย็น ข ไพ เจ ไ จึง ไป วํดท ราบ วา เม็ด ที่ 


๘๘  ท์ไน ผู้ ให้ แสง สว่าง 

คอ แตก เบน แผล  และ มี คุณ โกศล และ คุณ หมอ ไพบูลย์ ปฏิบ 'ออ ยู่ 
เจา คุณ พี่ บอกว่า  อาหาร แหไ 3 ที่ เคย ฉิน อยู่ เดิม  ฉิน ไม่ สะดวก 
กลืน ยาก  พี่ เลื่อน ได้ จ" ด ทำ อาหาร นา  ๆ เบน ชุบ  และ อาหาร 
อ่อน  ๆ ส่ง มา ถวาย  คุณ ตริ  ๆ ทำ ถวาย มา นาน แล ไ)  ให้ พี่ เขา 
ทำ ถวาย เบน การ ฉลอง ศร" ทธา เสียบ ไง ก็ดิ  จะ อยู่ฉ "น ได้ อีก ไม่ 

กี่ ว" น ถ ไจ ะ ทำ ถวาย มา ก็ ให้ ทำ อาหาร อย่าง เหลว  ๆ ใช้ หลอด 
ดูด ได้  ข ไพ เจ ไก็ย "ง จ" ด ทำ อาหาร แบบ ชุบ  ถวาย ไป แทน อาหาร 
เดิม  ระยะ หล" งนมี เวลา  ๕๐  ว" น เศษ 

นก และ เขย นม าใค้ เห ย^น 
ตริ  จน ฅยใ นนท 
๒๘  พ. ย.  ๒๕๑๔ 

เมื่อ จบ ตอน บ" นที่ก ของ คุณ ตริ  จินต ยา นนท์  เพียง 

เท่า ที่ บ" น ทึก แลไ  ข ไพ เจ ไ มา คิด ดูก็อ ยาก ทราบ ว่า  มีผู้ ใด ที่ 
ไป รู้ เห็น เวลา ตอน ที่ ท่าน เจ ไ คุณ นรร "ตน  ๆ มรณภาพ  อยาก จะ 
ได้ ความ รู้เพี ม เดิม ลง ใน บ \ เปลา ย ของ เริ อง ให้ สมบูรณ์ เรียบ ร ไ} ย 
ข ไพ เจ ไ จึง ได้ ไป นม" สกา ร เรียน ถาม ท่าน อาจารย์ พระ- 
ครู บ ญญา ภร ณ์โศ ภณ  วัด เทพ คิริ นทรา วา ส ก็ ได้ ทราบ ว่า 


ท.  เลย งพบู ลย  ๘๘ 

นาย แพทย์ ใพบู ลย์  บุษป ธำรง  เบน นาย แพทย์ ผู้ เดียว ที ท่าน 
ยอม ให้ ทำ แผล  ได้ เข็า ไป ใน กุฏิ ท่านพระ ภิกษุ พระยา นรธํ ต น- 
รา ชมา นิ ตก ไม่ พระ มหา เล ริม  และ คณ โกศล  บท มะ สุนทร  ใน 
ว" นที่ ท่าน มรณภาพ 

เมื่อ ทราบ เช่น น \เ  ช่าพ เจำ อยาก ทราบ จาก ปาก ของ 

นาย แพทย์ ไพบูลย์  และ  ได้ ไป ที่ สำ นไา แพทย์ ไพบูลย์ คลี นิค ซึ่ง 
อยู่ ที่ ถนน เพชร บุริต "ด ใหม่  ดร \ เรก รท้พ เจ ไ ไป แต่ ไม่ พบ หมอ 

และ ไม่ ทราบ ว่า เมื่อ ไหร่ หมอ จะ กล ไม่ มา  ดร \เ จะ รอ ก็ ไม่ มี เวลา 
ท^ง ไม่ แน่ ใจ ว่า จะ ได้ พบ หรือ ไม่ 

ต่อ มา ข ไพ เจ “าก็ ได้ ไป ที่ สำ นไา งาน แพทย์ ไพบูลย์ คลี นิด 
อีก ดร* ง หนึ่ง  เมื่อ ว" นที่  ๒๓  ธํน วา คม  ๒๕๑๔  เวลา  ๑๖. ๐๐ น. 
ก็ ได้ ทราบ ว่า หมอ จะ มา ประมาณ  ๑๗. ๐๐ น.  หรือ อาจ ชไไ ปบ ไง 

ข ไพ เจ ไ จึง ตกลง ใจ ต" อง รอ เวลา พบ หมอ ให้ ได้  แม้ จะ ต ไ] ง คอย 
นานกว่า น* น 

ที่ สุด ใน เย็น ว" น น* นข ไพ เจ ไก็ ได้ มี โอ กาล ได้ พบ  พ. ต. 
นาย แพทย์ ไพบูลย์  บุษป ธำรง  ตาม ที ได้ ต* งใจ ไว้  เมื่อ หมอ 
ทราบ ความ ต* งใจ  ที่ข ไพ เจ ไข อ ทราบ เรือง ใน การมรณภาพ ของ 


6๐  ท่าน ผูให้ แสง สว่าง 

ท่านพระ ภิกษุ พระยา นรรํ ตน  ๆ แลํว  หมอ ก็มีค วาม ยินดี และ 
ได้ กรุณา เล่า แต่ เร็ม ดไา .ค ร* ง แรกว่า  เวลา น* น เบน หมอ ประจำ 

อยู่ โรง พยาบาล พระ มงกุฎ เก ล ‘า  ๆ และ คิด อยาก บวช  จึง ได้ 

ถาม ท่าน ผู้รู้ดี ใน การ บวช เรียน ว่า จะ บวช ว" ด ไหน  เพ อ เล่า 

เรียน ศึกษา หา ความ เทา ง ธรรม  ฉะ น* นจึง อยาก หา อาจารย์ ผู้ 
ผืก สอน  ให้ ความ เช ทาง ปฎิบ 'ตที่ ถูก ต ไ] ง เพราะ การ บวช เพียง 
ระยะ ส* น แต่ต ไ] ง การ ศึกษา ธรรม ให้ มาก ให้ รู้ เท่า ที่ สามารถ จะ 
เรียน ได้  ตาม ปกติ ส่วน มาก ผู้ บวช มไไ จะ นิยม ว" ดที่รู้ จ ไ] กับ พระ 
ดี  หรีอ ผู้ใหญ่ คุ้น เคย น" บ ถือ กับ ท่าน สมภาร เจ ไ อาวาส ว" ตน* น 

หมอ เล่า ต่อ ไป ว่า  แต่ ผม อยาก ศึกษา เล่า เรียน หล" ก ส" จ ธรรม 

จึง อยาก หาว" ดที่ดี อาจารย์ ดี สอน ดี เช้า ใจ ดี  เม อมีผู้ ช แนะ นำ ว่า 

ควร บวช ว" ด โน ไเว "ตน เที่อ ศึกษา ธรรม ที่มีช อ หลาย ว" ด แต่ ผม 
ก็ ไม่ รู้ จ" ก พระ ตาม ว" ดที่มี ผู้ แนะ นำ ส" ก ว" ด เดียว 

ต่อ มา พล โท  สมุทร  ชาติ น" นที่  อดีต เช้า กรม แพทย์- 
ทหาร บก ได้ กรุณา พา ผม มา ฝาก  ท่านพระ ครู บ ญญา ภร ณ์โศ ภน 
และ ผม ได้ บวช อยู่ ที่ ว" ด เทพ คิริ นทรา วา ส เม อ พ. ศ.  ๒๕๑๒ 
เบน พระ นวกะ ภิกษุ  และ ผม เคารพ ท่านพระ ภิกษุ พระ ยาน ร- 


ท.  เลย งพบู ลย  ฟ ๑ 

ร้ตน  ฯ เม อ ทราบ ถึง ประ ว์ต การ ปฎิบึ ต ธรรม ข ลง ท่าน มี ความ 

สะอาด บริสุ ทธ  มี พลัง จิต เข็ม แข็ง  เชำ เย็น ลง โบสถ์ ท่าน ใม่ 
เคย ขาด  ผม ก็ เลัา ไป กราบ ท่าน  ก็ใด้ ลับ ศีล ลับ พร จาก ท่าน ทุก 
คร^ง  และ ผม ก็ เคารพ บูชา ท่าน ลัวย จิต ใจ เลอ ม ใส  ผม ลัง เก ต 
ว่า ท่าน เบน เม็ด ริม คอ ลัาง ลัาย  จึง คิด สง ลัย ว่า คง เบน เนํ้อ ลัาย 
แต่ ท่าน ไม่ ยอม ให้ แตะ ต “อง  ไม่ ยอม ให้ รไา ษา  ท่าน พูด ว่า  เมีอ 

เบน เอง ก็ หาย เอง  เม็ด น \ เก็ค่ อย โต ใหญ่ ข็น  พอก ลา งบ  พ. ศ. 
๒๕๑๓  ผืก็ แตก  ผม รู้ ว่า ท่าน ไม่ ยอม ให้ ลัก ษา และ ให้ ทำ แผล 

ท่าน กลัว ว่า จะ ไป ทำลาย เชอ ลัคเ ตริ ก็ จะ เบน บาป  ผม จึง ถวาย 
ยา เหลือง ให้ ท่าน  แต่ ท่าน ไม่ ยอม ลับ  ผมลั อง อธิบาย เริย น ให้ 
ทราบ ว่า  ยา น็้ใม่ ได้ ฆ่า เชอ ไม่ ได้ ลัก ษา ให้ หาย  เพียง แต่ ทำ 
ให้ ทุเลา ความ เวทนา เท่า น ผม ได้ พยายาม อธิบาย ให้ ท่าน 
ทราบ ถึง  ๓ ค ร* ง ท่าน จึง ลับ ยา เหลือง ไว้  ลัง เก ตดู ว่า หาก เรา 

พยายาม ขอลั อง ท่าน จะ ขอ ทำ แผล ให้ ท่าน  และ ได้ ลัอน วอน 

ท่า นคร* งที่  ๓ โดย เริย น ให้ ท่าน ทราบ ว่า  การทำ แผล ก็ใม่ ได้ 

ทำ ให้ หาย  เพียง แต่ บรรเทา ความ เวทนา  และ ความ ลัง เวช ลง 
เท่า น* น ท่าน ก็ ยอม  ผม ได้ พบ ลัอน เนอ เท่า ปลาย หัว ไม้ ขีด ไฟ 


ท่าน ผูให้ แสง สว่าง 

หลุด ออก มา ต': ม ขอบ ริม  ๆ ใน ระหว่าง ที ถวาย การทำ แผ' ฟ้ให้ 

ท่าน  ผม ได้ นำ มา ให้ นาย แพทย์ ภิญโญ  ศิริย พไา .ธ์  ทีส ถา บ* น 
พยาธิ ทหาร บก  ปรากฏ ว่า เบน โรค เนอ ร ไย  ร0ซ^]ฬ0ซร 
021.1.  0^201^01ฬ^  ก่อน ที่ จะ ทำ แผล ผม ได้ พบ กไา คุณ- 

จำ เนียร  บท มะ สุนทร  หลาน สะใภ้ ท่าน เจ ไ คุณ นร ร* ตน  ๆ ที่ 
โรง พยาบาล พระ มงกุฎ เก ลไ  บอก ผม ว่า เวลา นีแ ผล ที่ คอ พระ- 
ภิกษุ พระ ยาน ร ร* ตน  ฯ ใหญ่ ขน  เย็น ว* นที่  ๑๔  พฤศจิกายน 
พ. ศ.  ๒๕๑๓  ผม ริบ ไป คอย ท่าน ที่ จะ ลง โบสถ์ สวด มนต์ เสร็จ 
แลไ  ผม จึง ได้ ขอ ท่า แผล เพราะ รู้สึก จะ เบน เนี อร ไย  คร \ เจะ 
บอก ตรง  ๆ ว่า เบน มะเร็ง ก็ กล* ว พระ เณร อุบาสก อุบาสิกา และ 
ท่าน ที่ เคารพ จะ พา กัน ตื่น ตกใจ 

ท่าน ได้ พูด กับ ผม ว่า  อาตมา ให้ หมอ ท่า เบน  ข กัญ มือ 

เบน คน แรก และ ให้ ท่า เบน คน สุด ท ไย  จะ ไม่ ให้ ใคร ได้ ท่า อก 
พูด เสร็จ ท่าน ก็ เอน กาย ลง กับ อา สน สงฆ์  กัน น \ เผม ได้ เห็น 

แผล ที่ คอ ท่าน น \เ  หาก เบน บุคคล ธรรมดา สาม* ญแกั วจะ เจ็บ 
ปวด สา ห* สไม่ สามารถ จะ ทน ได้  ที่ จะ ไม่กั อง ครวญ ครา งด* วย 

ความ เจ็บ ปวด อย่าง แสน ทารุณ  และ ต ไ] งกัม หมอน นอน เส์อ 

สไ ขา ร ไม่ สามารถ จะ ทน เดิน ไป ไหน ได้  แต่ ท่าน ก็ กังมื อาการ 


ท.  เลย งพบู ลย  ^๓ 

ปกติ เหมือน เบน ธรรมดา คล็า ย ว่า ไม่ มี ความ รู้สืก ทรมาน ใน การ 
เจ บ ปวด คร^ง น เบน สืงที่ น่า อ" ศ จร รย์ที่ ผม ได้ เห็น ได้ พบ มา 

เมือ ผม ถาม  ท่า นก บอกว่า ไม่ รู้สึก เจ็บ ปวด  เฉย  ๆ เพียง รู้ ว่า 
เบน เหมือน มืก* อน อะไร มา ติด อยู่ 

เมือ ทำ แผล ให้ ท่าน เสร็จ เรียบ ร “อย  ท่าน ก็ สวด มนต์ 

อุทิศ แผ่ ส่วน กุ คล ถวาย แก่ พระ มหา กษ๊ ตรี ยใน วงศ์ จไา รี ทุก พระ- 

องค์  เสร็จ แล" ว ท่าน ก็ ย" งน่ง พูด ก" บผู้ที่ ย" ง ไม่ กล" บมื ท^ง พระ และ 
ฆราวาส ย" งอ ยู่ ใน โบสถ์  ท่าน ย" ง พูด ก" บ ผม ว่า  '‘หมอ”  อ" น 

ความ ตาย และ การ พล" ด พราก จา กก ‘น น^น เบน ธรรมดา  และ 

เบน ไป ตาม ธรรมชาติ เขา ตาย ก" น น" บ แต่ ค ร* ง!] ย่า ตา ยาย  แต่ 
โบราณ กาล ตลอด มา  ถ" เรา พิจารณา ให้ ด็ก็ จะ รู้ ว่า  การ ตาย 
ไม่ ใช่ เบน สึงที่ น่า สยด สยอง อย่าง คน ส่วน มาก คิด  คน เรา เกิด 
มา ก็ ต" องมื ส" ง ขา ร เบน ที่ อา ศ" ย ส" งฃา รก็มื เวลา อยู่ อย่าง จำ ก" ด 

ย่อม จะมื เสื่อม มืท รุด โทรม เบน ไป ตาม กาล เวลา  ความ ตาย ไม่ 
ได้ เบน สึงที่ หาย ไป ไหน  หาก เบน เพียง เปลี ยน จาก ภพ หนึ่ง ไป 

เกิด อก ภพ หนึ่ง  อุปมา เหมือน หมอ กับ อาตมา ซึง อยู่ ใน เวลา 

บจจุ บ" น เดี๋ยว นึ่กำ ล" ง สนทนา  เวลา ด" บ ผ่าน ไป ทุก วิ นาท ทุก 


๙๔  ท่าน ผูใ Vน เส งสว่ าง่ 

ชํว โมง  และ หมอ ได้ ทำ แผล ให้ อาตมา  ประเดี๋ยว หมอ ก็ จะ ต" อง 
กล ไา ไป บ็าน และ อาตมา ก็ กล ไม่ ไป กุฏิ  และ ทุก คน ก็ พาก" นก ลไา 
ไป ที่ อยู่ ของ ตน 

นี่ก็เ บน ส็งห นึ่ง ที่ เรา ต" อง จาก ก" น เรา ได้ พล" ด พราก 

ก" นแต่ เรา ย" งมี ชีวิต มึสํง ขา ร ร่าง กาย  เม อ เรา ไป แล" ว แต่ ที่นึ่ 

ที่ เรา ได้ มา ร่วม สนทนา  ก็ จะ ว่าง เปล่า ไม่ มี หมอ ไม่ มี อาตมา และ 
ไม่ มี ใคร  เพราะ ต่าง แยก ก" นไป  รู้ ว่า เรา ย" งมี ชีวิต อยู่ ทุก คน 

อาตมา ก็ อยู่ ที่ กุฏิ หล" ง จาก ที ได้ น^ง สนทนา ก" น แต่ เวลา น \ เก็ 

ได้ ผ่าน ด ไม่ ไป ตาม โมง ยาม  เวลา ไม่ กล ไม่ มา อีก  เบน อดีต  หมอ 
ก็ เช่น เดียว ก" นก็ต "อง นึก ว่าว" นนึ่ ได้ ไป ทำ แผล ให้ อาตมา  และ 
ได้ สนทนา ก" นใน โบสถ์ ที่ ว’ ด เทพ คิริ นทรา วา ส แต่ เวลา น \ เได้ 
ผ่าน ไป เบน อดีต  ไม่ กล ไม่ มา ใหม่  เรา ก็มี แต่ ความ ทรง จำ เหลอ 

ไว้ เท่า น \เ  แต่ เรา ก็ คิด ถึง ก" นได้ ทาง ใจ  การ ตาย ก็ เห มีอน ก" น 
เบน การ จาก ไป ไม่ ได้ สูญ ไป ไหน ย" งคง อยู่  หาก แต่ เปลี่ยน จาก 
สภาวะ บจจุ บ" นนึ่ไ ปอ ยู่ อีก สภาวะ หนึ่ง ซึ่ง ยาก ที่ จะ อธิบาย ให้ เข ‘า 
ใจ ได้ ง่าย  ๆ และ เรา ก็ ย" ง สามารถ ระลึก ถึง ก" นได้  อย่า เข" าใจ ว่า 
สูญ สน ไป  ความ ตาย ความ เกิด น \ เมีอ ยู่ ตลอด เวลา” 


ท.  เลย งพบู ลย  ฟ ๕ 

ผม ได้ พิจารณา ดูแลํ ว คำ พูด ของ ท่าน รู้สึก ว่า ท่าน 

กำ ลง จะ เบื่อ สึงข ารที่ จะ อยู่ ต่อ ไป 

ต่อ มา ได้ ทราบ ตอน เช็ าว่น ที่  ๔ มกราคม  พ. ศ.  ๒๕๑๔ 
หลาน ของ ท่าน ได้ นำ อาหาร มา ส่ง เวลา  ๘. ๐๐  น.  ได้ เห็น ท่าน 
ยืน อยู่ บน กุฏิ ตรง หน ‘า ต่าง และ โบก มือ แส่ ว ท่าน ส่ง ว่า  ให้ เอา 

อาหาร น \ เให้ เอา กล ไม่ ไป เถิด  ว ไม่, น ท่าน ไม่ฉํ น อาหาร  และ ส่ง 
ไห้ ช่วย บอก พระ ที่ อยู่ ใกล้ กุฏิ ของ ท่าน ว่า  ว ไม่, น ท่าน จะ ไม่ ลง 

โบสถ์  การ ไม่ ลง โบสถ์ ของ ท่าน น* นเบื่ น เรื่อง ใหญ่  ทำ ให้ 

พระ เณร  และ ประชาชน ที่ เลื่อมใส เคารพ น ไม่ ถิอบู ชา ท่าน ด" วย 

จิต ศร ไ าธา พาก* น วิตก ไม่ สบาย ใจ 

และ เบื่อ ตอน เย็น ท่าน เจ" าคุณ นร ร* ตน  ๆ ท่าน ย็ย* งไม่ 
ลง โบสถ์  พระ เณร และ ประชาชน ต่าง ก็เบื่ น ทุกข์ ร" อน เพราะ 

ท่าน เคย บอกว่า  ถ" า ท่าน ขาด ทำ ว* ตร เบื่อ ใด ก็ หมาย ถึง อาตมา 

สิน ลม เบื่อ น* น ฉะ น* น เย็น วน ศุกร์ ที่  ๘ มกราคม  ๒๕๑๔ 

ก็มืผู้ วิตก เบื่น ห่วง ท่าน มาก  เวลา น* นมื ผม ที่ ไป เยี่ยม ท่านอยู่ 

ด" วยแ ละ เบื่น หมอ คน เดียว ที่ ท่าน เคย กล่าว ยํ้า ถึง  ๓ ค ร* งว่า หมอ 
คน เดียว ที่ จะ ทำ แผล ให้ อาตมา เบื่น คน แรก และ คน สุด ท" าย  ยํง 


6๖  ท่าน ผูให แสง สว่าง 

ด้งกํ อง ลยู่ ใน หู ไม่ รู้ ลืม ทำ ให้ ผม รู้สึก วิตก  ยึงเ บน โรค เนอ ราย 
หรือ มะเร็ง แล็ วก ไม่ มึเวํ นว่า คน ดีด นชํ่ว  ฉะ น \ เผม กไา คุณ โกศล 
บท มะ สุนทร  หลาน ชาย ท่าน เจำ คุณ นรร "ตน  ฯ และ พระ มหา' 
เสริม  ซึ่ง พระ มหา เสริม ท่าน เจ้า คุณ นรร ‘ตน  ฯ ส่ง ให้ เฃ็ ากุฎิ 
ได้ ถามี อะไร ผิด ปกติ  สำ หร ‘บ ผม ใน ฐานะ เบน หมอ เคย ท่า แผล 
ให้ ท่าน  ส่วน พระ เณร และ อุบาสก อุบาสิกา ท^ง หลา ยก็ย ‘งอ อ 

อยู่ ที่ หน’ ากฎิ  คอย พง ข่าว อาการ ของ ท่าน ด้วิย ความ เบน ห่วง 

และ ร’ อน ใจ  เพราะ ท่าน ห’ ามผู้ อนเ จ้า  ทุก คน ก็ เคารพ คำ ส่ง 
ของ ท่าน ไม่ ละเมิด 

พระ มหา เสริม เมื่อ เจ้า ไป แล’ ว ใน กุฏิ ของ ท่าน ไม่ มี ไฟ ใช้ 
นอก จาก จุด เทียน ส่อง  ท่านมหา เสริม ต’ อง ใช้ ไฟฉาย ส่อง ทาง 
ท่านมหา ก็เ บด มุ้ง ของ ท่าน เจ้า ไป ดู  นึก ว่า ท่าน คง หล ‘บ  ก็ เห็น 
ท่าน จำ จ้ด ใน ท่า ปกติ  หงาย มีอ  คง จะ พนม อยู่ เหนึ ออก ก่อน 
หมด ลม  เมื่อ พิจารณา มหา เสริม สะดุ้ง ตกใจ  เวลา ผ่าน ไป สไา ครู่ 
ท่าน ก็ ต* งสติ ได้  มา ตาม ให้ ผม เจ้า ไป ใน กุฏิ เบน คน ที่  ๒ ติดตาม 
ด’ วย คุณ โกศล  เมื่อ ผม ได้ เจ้า ไป ตรวจ ดูก็รู้ ว่า ท่าน สน ลม ไป นาน 
แจ้ว  เพราะ มีอที่ พนม อยู่ ตก ห่าง จาก จ้วแ ต่ก็ย ‘งมี ท่า พนม มือ 

เรา ต่าง ก็ห ‘น หน’ ามา มอง ดู ตาจ้ น ว่า เรา จะ ท่า อย่าง ไร ดี  แจ้ว ก็ 


ท.  เลข ง พิบูล ย ๔๙) 

ตกลง กน ว่า เรา จะ ต้อง บด เบน ด วาม ลํบ ไว้ ก่อน  อย่า เพิง เบด เผย 
ให้ ผู้อน ทราบ  เรา เต้น แต่ เพียง  ๓ คน  และ ควร บด คุณ จำ เนียร 
ไม่ ให้เ ในเ รอง นี  เพราะ ว่า ผู้หญิง หา กรู เรื่องอย่าง น แต้ว  คง 
เสิย อก เสียใจ บด ความ ต้บ ไม่ อยู่ เรื่อง ก็ จะ แตก ความ ต้ง ใจ ที จะ บด 
เบน ความ ต้บก็ จะ เสีย หมด  การที่ เรา ตกลง ใจ บด ไว้ เบน ความ 
ต้บ ก่อน  เหตุผล ก็ คือ ใน รุ่ง ขน ที่  ๙ มกราคม  พ. ศ.  ๒๕๑๔ 

พวก สานุศิษย์ ของ ท่านพระ ครู อุดม  คุณ าทร  มีมที ตา จิต ต้ด 
งาน ฉลอง แสดง ความ ยินดี ที่ ท่าน อาจารย์ พระ ครู อุดม  คุณ าทร 
ได้ ต้บเ ลอน สม ศไา ดื้เบ นพ ระอุ ดม สาร โสภณ  ฉะนไา*หากท่าน 
เต้า คุณ อุดม สาร โสภณ  ทราบ เรื่อง  การมรณภาพ  ของ พระ ภิกษุ 
พระยา นรต้ ตน  ฯ แต้ว  ท่าน คง ไม่ ยอม ให้ พวก ศิษย์ มี การ ฉลอง 
เด็ด ขาด เพราะ ท่าน เต้า คุณ อุดม  ๆ ท่าน เคารพ น ‘บ ถือ พระ ภิกษุ 
พระยา นรต้ ตน  ๆ มาก  ต้ง ถือ ว่า พระ ภิกษุ พระยา นรร ไาน  ๆ มี 
พระ คุณต้ บ ท่าน มาก มาย  งานที ลูก ศิษย์ ลูก หา เตรียม การ ลง ทุน 
ลง แรง ไว้ อย่าง ใหญ่ โต ก็ จะ ต้อง เลิก ต้ม  เสีย พิธี และ เสีย นํ้า ใจ 

แทน ที่ จะ แสดง ความ ยินดี 

เม อศิด แต้ว ว่า  ถึง เวลา จำ เบน ที่ จะ ยอม ให้ ข่าว นี แพร่ 

ผม จะ ต้อง แสดง ละ คอน ฉาก 


ออก ไป ก่อน งาน ฉลอง ไม่ ได้ 


๘๘  ท่าน ผู้ ให้ แสง สว่าง 

พิเศษ  ซึ่ง เรา ทง สาม จะ ตํอง ร่วม ใจกํ น แต่ คิด ว่า ท่านมหา เสริม 
ท่าน เบน สงฆ์ ท่าน ไม่ ต ไ] ง ร่วม แสดง เพียง แต่ ไม่ ตํอง พูด  ^ รบ 

บท แทน ทุกอย่าง  แต่ การ แสดง คร ไน เพ อยไ ประโยชน์ ส่วน 

รวม  เมื่อ เรา ตกลง ก “น แส่ ว ผม ก็ต ไ] ง เบน ต" ว เอก ใน ฐานะ ผม 

เบน แพทย์ จะ ต้อง แสดง กิริยา ท่า ทาง ให้ แนบ เนียน  เพิอ มิ ให้ 

พระ เณร และ ผู้ที่เ คา รพ ทไ ชาย หญิง ที่  กำ ลไ ออ คอย พิง ข่าวอย่าง 

ร ไ] น รน ที่ หน ไกุฎิ  ซึ่ง ต่าง ก็มีค วาม รู้สึก ไป ต่าง  ๆ การ แสดง 

ของ ผม ครไ นีเบ นคร ไ แรก ใน ชีวิต  ที่ คำ พูด และ กิริยา ท่า ทาง 

กไเ จิต ใจ ไม่ ตรง ต้น  แต่ก็ ต้อง แล ดง ต้วย ความ จำ เบน  เมื่อ ผม 
ได้ แง ไ) ประตู ค่อยๆ  เดิน ออก มา เบน คน แรก  ท ไพร ะทไ เณร 

และ พวก สไ บุรุษ และ สีกา กำต้ งก ระ หาย ที่ จะ รอ พิง ข่าว รายงาน 
ของ ผม ถึง อาการ ท่าน เต้า คุณ  ๆ จะ เบน อย่าง ใด 

เมื่อ ผม เดิน ออก มา ก็ ต้อง แสดง กิริยา และ สี หน ไ ยม ย่อง 
แสดง ใน ปฏิกิริยา  เพิอ แสดง ให้ ทราบ ว่า ไม่ มี อะไร น่า วิตก 

ทุกข์ ร ไ] น เมื่อ เห็น กิริยา ท่า ทาง ของ ผม แต้ว ก็มี เสียง ถาม ถึง 

อาการ  ผม ก็ บอก ไป ว่า  หาย เบน ห่วง ได้ ไม่ ต้อง เห็น ทุกข์ เบน 
ร ไ] น ไป เลย  ผม ทำ แผล ให้ ท่าน แต้ว  ท่าน ต้อง การ พ" ก ผ่อน อีก 
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ท.  เลย งพบู ลย 
วน ก่อน  ขอ อย่า ให้ ทุก คน รบกวน ท่าน โดย ทำ เสียง ดํง  ความ 

จริง ก็มึห ลาย ท่าน เบน ห่วง เพราะ ท่าน ไม่ ได้ ฉน อาหาร  แต่ การ 
อด อาหาร ลำ ห รไา ท่าน เจ*" ไ คุณ นร  ฯ น \ แกือ บ จะ เบน ของ ธรรม' 

ดา ผิด แต่ที่ ท่าน ไม่ ลง โบ ล ณ์ช็า เย็น เท่า น \เ  ฉะ นไา .การที่ จะ พเด 
เพ อ ให้ เข* าใจ จึง ไม่ ยาก นัก  เพียง บอกว่า พรุ่ง น เซ" ไก็ จะ ไม่ ให้ 

ลง โบ ลถ์  เย็น ก็ พอ จะ ทราบ ว่า ท่าน ล ง โบ ลถ์ ได้ หริ อ ไม่  คำ พูด 
พร*" อม ด*" วยห น*"! ตา ยมแ ย*" ม ไม่ มี อะไร แฝ งํ ไว้ ให้ ลงลํ "ย  นา หนัก 
คำ พูด ของ ผม ผู้ เบน หมอ ท่า ให้ ทุก ท่าน ที่ อยู่ ที่น \เ  ต่าง ก็ โล่ง ใจ 
คลาย วิตก นังว ล เชื่อ อย่าง สนิท สนม  ตลอด ทไเ ท่าน เจ*" าคุ ณ- 

อุดม สาร โสภณ ก็ใม่ ได้ สง นัย  เมื่อ ผม ได้ พูด และ บอก ตาม บท  . 

ละ คอน ที่ แสดง ด*" วยค วาม จำ เบน แล* ว ผม ก็ ออก มา ขน รถ ก นับ 
บาน แสดง ให้ เห็น ว่า ผม ไม่ มี อะไร เบน ห่วง  หนัา ตา ย็มแ ย*" ม 

ผู้ คอย พีง ข่าว อาการ ของ ท่าน ก็ ทยอย นันก นับ  , คลาย ความ เบน 
ห่วง ลง บ*" าง  นับ ว่า ละ คอน ที่ ผม แสดง ฉาก น \ เด*" วยค วาม ไม่ 

สบาย ใจ  แต่ ก็ ลำ เร็จ เริย บ ร* อย  ท่า ให้ ทุก คน เชื่อ ได้ 

เมื่อ ผม นับ รถ ออก มา แนัว ก็ นึก คิด และ ละอาย ใจ ที่ จำ เบน 
ต*" อง บด นังค วาม จริง ไว้  ผม ไม่ ได้ ก นับ บ* านอ ย่าง ผม แสดง  ผม 
พยายาม นับ รถ วก เวียน ถ่วง เวลา จน เกือบ เที่ยง คืน  แล*" ว ผม ก็ วก 


๏๐0 


ท่าน ผ้ให้ แสง สว่าง 

กลํบ มา ที่ว่ด  จอดรถ ไว้ ห่าง ใ กล  เบน เวลา เงียบ สง ด ผู้ คน 
ใน ว* ดหล \ เนอ นก" น แทบ หมด แล “ว  ผม ต ไาง คอย แอบ ไป หา ท่าน 
เจ* าคุณ ใหญ่ ท่าน เจ “า อาวาส และ ท่านพระ ครู บญญ าภ รณ โสภณ 
ได้ แจ* งให้ ท่าน ทราบ เหตุผล ว่า  ผม ได้ บด บ" ง เรื่อง ของ เจา คุณ- 
นรร "ตน  ๆ ท่าน ได้ มรณภาพ แล* ว 

ท่าน เจ* าคุณ ใหญ่ พง ด" วยค วาม สงบ และ เห็น ใจ ที่ ต* อง ท่า 
เซ่น น* น เพื่อ ให้ งาน ฉลอง ท่าน เจ* าคุณ อุดม สาร โสภณ ผ่าน ไป 
ก่อน  เพราะ แวก ลูก ศิษย์ ต่าง กำ ล" ง ชื่น ชม ยินดี  เมื่อ รุ่ง ขน  งาน 
เรีม แต่ เซ* าถึง เวลา บ่าย  งาน ฉลอง ท่าน เจ* าคุณ อุดม  ๆ ผ่าน ไป 
เบน ที เรียบ ร* อย แล* ว จึง คิด ว่า ถึง เวลา แจ* ง ข่าว การมรณภาพ 

ของ ท่าน เห้ไ คุณ นรร "ตน  ฯ ให้ ทราบ  แล* ว ต่าง ก็ 1ด้ แพร่ออก มา 
ภาย นอก ใน บ่าย ว" น เสาร์ ที่  ๙ นไแ เอง 

ความ จริง ท่านมหา เลริ มก \เ ผม ไป เห็น ท่าน นอน หงาย 
อยู่ ใน ท่า สงบ  ผม ได้ พิจารณา ดูส็ง แวด ล* อม และ เหตุผล แล* ว 

เห็น ร่าง ของ ท่านอยู่ บน เส์อ มีผ* าห่ม  เอา มุ้ง ลง และ มี ไม้ ท* บไว้ 

ทุก ด* านเ บน ระเบียบ เรียบ ร* อย  เห มีอน ท่าน จะ รู้ ล่วง หน* าอย่ 

ก่อน แล* ว ตอน เซ* า ๘. ๐๐  น.  ท่าน ย" ง ยืน ที่ หน* า ต่าง  บอก ก" บ 
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หลาน ผู้ ส่ง อาหาร ว่า  วํนน งดฉ "น ให้ เอา กลํบ ไป  ทํ้ง ท่าน ยํง ให้ 
ช่วย บอก พระ ทอ ยู่ ใกล้ เคีย 0 ให้ บอ ฦว่ๅ  วน น ท่าน งด ไม่ ลง โบสถ์ 

ท่าน คง มรณภาพ หล “ง จาก  ๘. 0๐  น.  แล “ว 

ข่าว ลือ ก" น ต่อ แพร่ออก มา จาก ผู้ ไม่ รู้ ไม่ เห็น ได้ แต่ เดา 
ผิด  ๆ ว่า ท่าน มรณภาพ ใน ห “อง นํ้า  ทไ 3 บอกว่า พระ มหา เสริม 
ก" บ ผม ได้ พราง เรือง ไว้  โดย จ" ด แจ 3ช่ ว ยก" น ยก ร่าง ที่ หมด ลม ของ 

ท่าน ขน ไป ชน บน  เรือง นไม่ เบน ความ จริง  พระ มหา เสริม 
ก" บ ผม ไม่ ได้ เค ลือ น ไหว ร่าง ของ ท่าน เลย  ผม ขอ ร" บ รอ งด “วย 

ความ ส" ตย์ จริง  คนที ไม่ ได้ เห็น มฑ จะ เดา ผิด  ๆ ทำ ให้ คน เข" าใจ 
ผิด  ถ็า ไป ได้ เห็น ภาย ใน กุฏิ ของ ท่าน แล" ว คง จะ ไม่ พูด เช่น น \เ 
ผม ขอ พูด ด" วย เกียรติ ลูก ผู้ชาย  เรา ไม่ ได้ ยก ร่าง ของ ท่าน เคลื่อน 
ที่ ไป ไหน เลย  ใน กุฏิ ไม่ มี ไฟ พา ใช้  มี แต่ เทียน  เวลา น \เ 

ประมาณ ๑ ทุ่ม  แม้ จะ เติน ต" ว เปล่า ก็ แทบ จะ คลำ ก" น แล" วดี ไม่ ดี 
หก ล" ม นี่ แห ละคร" บ มี คน ม" ก จะ กุ ข่าว ให้ เข" าใจ ผิด  ไม่ นึก ถึง 

ความ เสีย หาย จะ เกิด ขน 

ข" าพเ จ "พง หมอ เล่า แล" ว พิจารณา ดูก็ เห็น ใจ  จึง บอกว่า 
''ผม เชื่อ ที่ หมอ พูด น* น เบน ความ จริง  เพราะ คน พูด เขา ไม่ ได้ 
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เห็น  คน ที่ เห็น เขา คง ไม่ พูด  ผม เชอ เพราะ เหตุผล ของ หมอ 

อย่าง หนึ่ง  และ อีกอ ย่าง ที่ ผม แน่ ใจ ว่า ท่าน เบน พระ ปฏิบ ต- 

ธรรม บรรลุ ช \ เสูง ท่าน รู้ เวลา  ท่าน มา ถอด กลอน ไว้ ล่วง หน^า 

ก่อน  ซึ่ง ตาม ปกติ ท่าน จะ ใส่ กลอน  แสดง ว่า ท่าน ได้ เตรียม 
พร ไ] ม จะ สละ ร่าง ไป  ท่าน เบน ผู้ที่ ไม่ ประมาท มี สติ ย่อม จะ ไม่ 

มรณภาพ ใน ห ไ] งนไ แน่ นอน  ฉะ นไเ ผม จึง คิด ว่า  คนที พูด 
ไม่ เห็น  คน ที่ เห็น ไม่ พูด  หาก ผู้ พง แล' วคิด พิจารณา ด* วย สติ 
บ ญญา หา เหตุผล ด' วย ตน เอง แล' วไม่ มี ใคร เซึ่อ  หาก ผู้ พง แล' ว 

ไม่ คิด มไไ เบน คน เชอ ง่าย ก็ คง มี  เบน เรื่อง ธรรมดา ของ แต่ ละ 

บุคคล และ ส่วน มาก ใน ยุค บจจุ บไเ  ความ จริง ย่อม หนี ความ จริง 
ไม่ พ' น 

ข้า พ เจ ไต' อง ขอ ขอบ คุณ  พ. ต.  นาย แพทย์ ไพบูลย์ 

บุษป ธำรง  ที่ ได้ ให้ ความ รู้ที่ย ไมีผู้ สนใจ อยาก รู้ อีก มาก  นอก 
จา กน \ เยไ ได้ ทราบ  ว่า  ท่านพระ 0 กิกษุ พระยา นรข้ ตน  ฯ ท่าน ได้ 

อุทิศ แผ่ ส่วน กุศล ถวาย แก่ พระ มหา กษ่ ตริย์ ใน ราชวงศ์ จไไ รี  ทุก 
พระ องศ์  และ ได้ สวด มนต์ แผ่ ส่วน กุศล ให้ พระ บาท ฝ็มเ ด้จ 

พระ เจ ไอ ยู่ หัว พร ไ] มทง พระ บรม ราชินีนาถ องศ์ บจจุ ข้น นี  และ 
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พระ ญาติ พระ บรม วงศ์ ษา ผู้! ใ;! ญ่ทุก พระองค์  ลอด ท* ง สมเด็จ 

พระ เจา ลูก ยา เธอ เจ้า พา ทุก พระ อง คด วยส ไ^ พ สิทธิ ค ๅฏๅ  ภาย 
หล ‘งที ทำ แผล ให้ ท่าน เสร็จ แล้ว ทุก คืน  น “บ ว่า เบน พระ ภิกษุ ที่ 
หา ไต้ ยาก ใน ยุค บจจุ ล้น น 

มี หลาย ท่าน ทราบ ว่า  ล้า พ เล้า จะ เกี่ยว ล้อ งล้บ การ เขียน 
ประ ว' ต ของ ท่าน  ^ ธมฺม วฅฦ โก’^  จึง ถาม ล้า พ เล้า ว่า  ''จริง ไหม 
เขา ลือ ว่า ท่าน บรรลุ ล้น พระ อร ล้น ศ์”  ล้า พ เล้า ไต้ พง แล้ว ก็ งง 

เพราะ เรื่อง น เบน เรึ๋ อง ใหญ่ มาก  เกิน ความ สามารถ ความ รู้ที่ 

ล้า พ เล้า จะ ตอบ ไต้  ก็ ไต้ แต่ เปรียบ ให้ ท่าน พง ว่า  ล้า พ เล้า มี ความ 

รู้ เพียง  ก. ข.  ล้า จะ ให้ ตอบ ความ รู้ ล้น อาจารย์ มหา วิทยา ล้ย แล้ว 
ล้า พ เล้า ก็ใม่ มี ทาง จะ ตอบ ไต้  เรียน ไม่ ถึง  แต่ ก็ ไต้ ยิน ท่าน ผู้มี 
ความ รู้ ทาง ธรรม สูง ท่าน พูด เช่น ล้น  ล้า พ เล้า ก็ ไม่ กล้า เดา ว่า 

จะ ผิด หรีอ ถูก 

แต่ ล้า พ เล้า แน่ ใจ ว่า เมีอ ล้งมี พุทธ ศาสนา  มี พระ ธรรม 
คำ ล้ง สอน ของ องศ์ พระ ล้ม มา ล้ม พุทธ เล้า อยู่ ตราบ ใด  ตราบ 

I 

/ 
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V ฑ่นผู้ ให้ แสง สว่ไ 'ะ 

นํ้น แผ่น ดิน จะ ไม่ ว่าง เวํน พระ อรหํ นต์  แต่ เรา ไม่ สามารถ จะ รู้ 
จะ ทราบ ได้ ว่า องค์ โด ท่าน บรรลุ เบน พระ อรหํ นต์แ ล็วเ ท่าน* น 

ข็าพ เจ" ามิ ได้ เขียน ในเ รอง เกี่ยว กไา อภินิหาร  และ เรือง 
กาย ทิพย์ อย่าง ที่ ข่าว เล่า ลึอกํ นมา มาก มาย  เพรา ะส็ง เหล่า นิ 

ไม่ สามารถ จะ พิสูจ นิ ได้  เม อ ท่าน ได้ ร" บ และ ได้ อ่าน หน" งสึอ เล่ม 
นิ คง 1)ะ ทราบ แล" วว่า  บ" ดนิส "ง ขา ร ของ ท่าน  พระ ธมฺม วิตกฺ โก 
กำ ล" ง หรือ ได้ แปลง สภาพ เบน เถ" าถ่า นอ' ฐไป หมด แล" ว โดย พระ- 

บาท สมเด็จ พระ เจ" าอยู่ ห" ว และ สมเด็จ พระ นาง เจ" า ๆ พระ บรม- 
ราชิ นิ นาถ เสด็จ ทรง พระ ราช ทาน เพลิง  เบน อ" น เสร็จ เรืย บ ร" อย 
เห ลิอ ไว้ แต่ ความ ดีที่ ท่าน ได้ ปฎิบ 'ตเ มอ ย" งมี ชีวิต อยู่  ให้ เรา ท่าน 
ระลึก ถึง ตลอด ไป 

ส่วน อ^ฐ ของ ท่าน  พวก เจ" า ภาพ ได้ ตกลง ก" น จะ รวบ รวม 
ท^ง หมด บรรจุ ไว้ ใน เจดีย์ ทอง แดง รูป ทรง พระ ปฐม เจดีย์ ซึ่ง สร" าง 

ไว้ ที่ ว" ด เทพ คิริ นทรา วา ส เพื่อ เบน อนุสรณ์ แก่ อนุชน รุ่น หล" ง 
ต่อ ไป  น" บ ว่า ชาติ ไทย และ ชาว พุทธ ท* ง หลาย ได้ สูญ เสีย พระ ภิกษุ 
ผู้ปฏิ บ' ต ดีปฎิ บ' ต ชอบ และ สูง ด" วยค วา มก ต" ญฌู  ซึ่ง พวก เรา ไม่ 
สามารถ จะ ลึม ท่าน ได้ ตลอด กาล 
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หลง จาก พระ บาท สมเด็จ พระ เจา อยู่หํ วพรํ อม ทไ สมเด็จ 
พระ นาง เจ" า ๆ พระ บรม รา ชีนี นาถ ได้ เสด็จ พระ ราช ทาน เพลิง 

ธมฺม วิตฤ โก ภิกขุ’  พระยา นรร “ตน ราชมา นิต  (ตรึก  จิน ต- 

ยา นนท์)  ท ไส อง พระ องค์  งาน ได้ ผ่าน ไป แล้ว  คุณ ตริ  จีน ต- 
ยา นนท์  ผู้ น" อง ท่าน เล้า คุณ  ฯ ก็ ได้ พยายาม ล้น ทึก นำ มา ให้ 

ข" าพเ ล้า ช่วย ล้ด การ ต่อ เติม  เพื่อ ให้ สมบูรณ์ ตรง ล้บค วาม จริง 

เหตุการณ์ ต่อ จาก ฉล้บ เติม  เพราะ ประ ว' ต เรื่อง ของ ท่าน ธมฺ ม- 
วิตกุ โก  ฉล้บ ที่ แจก ใน ล้น พระ ราช ทาน เพลิง นไเ  ตอน ล้า ย 
ล้า พ เล้า ได้ เขียน ไว้ ว่า 

''ส่วน อ' ฐ ของ ท่าน ธม ม วิตกฺ โก  (ภิกษุ พระยา นรล้ ต น- 
รา ชมา นิ ต)  เล้า ภาพ ได้ ตกลง จะ รวบ รวม ท ไห มด บรรจุ ไว้ ใน 

เจดีย์ ทอง แดง  รูป ทรง พระ ปฐม เจดีย์  ไว้ ที่ล้ด เทพ สิริ น ท รา- 
ว าสน ไเ  ล้ดน ล้อความ ล้อ ง เปลี่ยน แปลง บาง ตอน เพราะ ได้ล้ บ 
พระ มหา กรุณา ของ สมเด็จ พระ นาง เล้า  ฯ พระ บรม ราชินีนาถ 
ซึ่ง ทรง มี พระ เสาวนีย์ โปรด เกล้า  ฯ ให้ รวบ รวม อ' ฐ และ ล้ง ดาร 

เพื่อ ส ล้าง อนุ สาว รึย์ไ ว้ที่ใ นล้ด เทพ สิริ นทรา วา ส ล้า พ เล้า ทราบ 
ถึง พระ มหา กรุณาธิคุณ  และ มา นึก ดู ว่า  พระ ภิกษุ พระ ยาน ร- 
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รตน ราชมา นิต  ท่าน สูง ด้ยว ความ กตไ บฌู กตเวที ต่อ ราชวงศ์ 

จไา รี  มุ่ง หน^า จะ ปฎิบึ ต ธรรม ดํวย ศีล บริ สูท ธ สะอาด มิ ได้ เห็น แก่ 

ลาภ ยศ สรรเสริญ  ยาก ที่ บุคคล ใน ยุค บจจุ บน นจะ ปฎิน่ ตใด้ 

ทุก ค ร* งนึก ถึง ความ กตไ บฌูแ ล* ว ข ไพ เจ* าท็ต ไ] ง ระลึก ถึง ท่าน 

เบน ต ไอ ย่าง ที่ดี เยี่ยม ยอด แก่ อนุชน รุ่น หลัง  ฉะ น* นความ ดีที 
ท่าน ได้ ปฏิบ “ต เบน ที่ ชา บ ชง แก่ บรรพชิต  อุบาสก  อุบาสิกา และ 

ประชาชน ทไ ไป ท* ง ชาว ต่าง ประเทศ  ตลอด ท* ง องศ์ พระ ประมุข 
ของ ชาติ ก็ ทรง ยกย่อง  ผล แห่ง กรรมดี น* น ย่อม เบน เงา อยู่ ตลอด 

ไป  นึก ถึง ค ร* งใด ก็ เห็น ความ ดี ของ ท่าน ใน ทาง ความ รู้สึก  ดไ 

ข ไ) ความ ต่อ ไป น เบน ลัน ทีกข อง คุณ ตริ  จินต ยา นนท์ 

, ^ \ 

บ่าย ลัน จ* นทรี ที่  ๒๑  กุม ภาพ ไเธ  พ. ศ.  ๒๕๑๕  ก่อน ลัน จะ 

พระ ราช ทาน เพลิง  สมเด็จ พระ นาง เจ ไ ฯ พระ บรม ราชินีนาถ 

ได้ เสด็จ พระ ราช ดำเนิน มาทรง เบน ประธาน ใน พระ ราช พิธี  มี 
สวด มนต์ และ เทศน์  ผม ลัง เก ตดูต ลอด เวลา  รู้สึก ทอด พระ- 
เนตร ที่ โกศ และ รูป  แสดง พระ อิริยาบถ ทรง เบน ห่วง 

รุ่ง เชไ ลัน ที่  ๒๒  มี การ เลย ง พระ ที่ สวด มนต์ ลัน ก่อน 

เชไ ลัน น* น สมเด็จ  ๆ มิ ได้ เสด็จ พระ ราช ดำเนิน มา  เจ ไหน ไที่ 
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พระ ราช ว" ง จึง ให้ ผม ประเคน อาหาร  และ เครึ่ อง ไทยธรรม ของ 
หลวง  แล" ว ตรวจ นา เสร็จ พิธี ตอน เซ" 

หล" ง จาก เสร็จ พิธี  คุณ พูน เพิม  ไกร กฤษ์  ได้ เรียก ผม 
ไป พบ บอกว่า  ''สมเด็จฯ  มี พระ ราช เสาวนีย์  ให้ มา นม “สกา ร 
ท่าน เจ" อาวาส และ บอก ญาติๆ  ท่าน เจ้า คุณ นรร "ตน  ฯ ด" วย ว่า 
อ “ฐ ของ ท่าน เจ้า คุณ  ฯ น ให้ เก็บ รวบ รวม ไว้ ใน ที่ เดียว กัน 
ห" ามแบ่ง แยก ออก ไป เบน อ" น ขาด  ภาย หล" ง จะ โปรด เก ล"  ฯ จ" ด 

สร" าง อนุสาวรีย์ พระ ราช ทาน  ส่วน อ" ง คา รน \ เสุด แต่ ญาติ จะ 

จ" ด การ ตาม แต่ จะ เห็น ควร  ’ 

ผม จึง เบา ใจ  หาย หน" กอก ที่ ไม่ ต" อง ร" บ ผิด ชอบ ใน เรี อง 
อ' ฐ เพราะ ข่าว มีผู้ คอย จ้อง ต" องการ กัน มากราย  เมื่อ มี พระ ราช 
เสาวนีย์ ก็ หาย ห่วง ใน เรื่อ งอ' ฐ คง เหลือ แต่ เรื่อ งอ" ง คา ร ความ 
หน" ก ใจ ก็ เบา บาง ลง บ" าง  ก็ ต* งใจ คิด ว่า จะ แบ่ง บน กัน ใน หมู่ ญาติ 
และ ท่าน ที่ เคารพ น" บ ลือ คน ละ เล็ก ละ น" อย  แต่ ก็ อด นีกวิ ตก 

กล" วจะ ไม่ กัว ถึง  แล" วจะ เกิด ร้อน ใจ ที่ ไม่ เพียง พอ  เพรา ะมีผู้ 
ต" องการ กัน มาก มาย 

ตอน บ่าย ว" น น* น เมื่อ ถึง กำหนด ได้ เวลา  ๑๔. ๐๐  น. 

ก็เค ล็อน โกศ เฉพาะ รอง ใน ขน ประติ ษ ฐาน บน เสลี่ยง  ทาง 


๑๐ ฝ 


ท่าน ผู้ ให้ แสง สว่าง 

การมอบ ให้ ผม เชิญ เครื่อง ทอง นํอย เดิน ตาม โกศ  รวข บวน มี 

ราช วไา รฉํต ร ธง  บืกล อง ชนะ  เวียน รอบ เมรุ  ๓ รอบ แลํว 

เชิญ โกศ ขน สู่ เมรุ ตไเ บน จิต กา ธาร เพ อร ล เวลา  ๑๗. ๐๐  น.  ตาม 
กำหนด หมาย  คุณ ลออ  วา ส ภูติ ใด้พ าพี่เ ลึ่อน และ ผม ขน บน 
พล ไ] พ ลา  แนะ นำ ชไา ช ไ) ม การ เข้า เผา ล" นเ กล ไ ฯ ท ไส อง 

พระองค์ สอน กิริยา ท่า ทาง เพื่อ เข ไ ทูล เก ล ไถ วาย หน ไสึอ  นอก 
จาก หน ไสือ แลไ  ยไมี พระ เครื่อง ชุด ไตรภาคี ของ ยุวพุ ทธิ ก- 

สมาคม ชลบุรี  ๒ ชุด  (๔  องค์)  ใส่ ถุง ขอ ให้ ร่วม นำ ขน ทูล 

เก ลไ  ฯ ถวาย ด โวย  เมีอ ชไ ไซ ไ) ม กิริยา ท่า ทาง 6 มีอ เวลา เข ไ เผา 

เบน ที่ เข ไ ใจ ดิแล ไ ก็ กล ไ] ลง มา คอย รอ ร ไ] เสด็จ พระ ราช ดำเนิน 
อยู่  ณ ที่ จอดรถ พระ ที่นไ 

พอ ได ไว ลา รถ พระ ที่นํง ซึ่ง มี ดำ รวจ นำ  ก็ มา จอด ตรง 

อ" ฒจไ เทร์ ขน พล ไ] พ ลา  ลไแ กล้า  ฯ ท ไส อง พระ องค์ เสด็จ 

พระ ราช ดำเนิน ขน ประ ท ไ] บน พล ไ] พ ลา  แล ไพ ระ ราช ทาน ผไ 
ไตร ทอด บไสุ กุล 

พอ ได้ เวลา ตาม กำหนด หมาย  ท ไส อง พระองค์ เสด็จ 

พระ ราช ดำเนิน ขน สู่ เมรุ พระ ราช ทาน เพลิง  เสร็จ แลไ เสด็จ 
กล ไ] ขน ประ ท ไ] บน พล ไ] พ ลา 


ท.  เลย งพบู ลย  ๑00 

เมื่อ ได้ โอกาส พี่ เลื่อน กบ ผม ก็เ ขำ เผา ตาม ที่ชไ าช็ อม กน 
ไว้ ก่อน แล้ว  เพี่อ ทูล เกล้า ถวาย หน" งสือ และ พระ  พี่ เลื่อน เขำ 
เผา สมเด็จ  ฯ ส่วน ผมเ ขำ เผา ในหลวง  หมอบอยู่ เฉพาะ พระ- 
พไา ตร์  ในหลวง ร" บ ส่^ง ถาม ถึง ของ ใน ถุง ที่ ทูล เก ล “าถ วาย  ผมด็ 

กราบ บ" ง คม ทูล ว่า  'พระ เครื่อง  จา กน \ เก็ร "บ ส่ง ว่า  ’ ศพ เจ" 
คุณ น \ เมีผู้ ให้ ความ เห็น สองอย่าง  คือ อย่าง หนึง ให้ เก็บ ไว้ และ 

อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ คือ เผา  แต่ฉ "น เห็น ว่า การ เก็บ ไว้ น \ เมี ท* ง ผลดี 

และ ผล เสีย”  ผม ก็ กราบ บ" ง ทูล ว่า  ถ" เก็บ ไว้ โดย มาก ก็ 

เพี่อ หา ประโยชน์”  ในหลวง ร" บส่รื่ ว่า  "ผู้ที่ ไม่ หา ประโยชน์ 
ก็มี  ห ว" ง จะ เก็บ ไว้ บูชา กราบ ไหว้ จริง  ๆ แต่ ก็มึ ท* ง ผลดี และ ไม่ 
ดี  ส่วน การ เผา น* นมี แต่ ประโยชน์ ไม่ มี โทษ  เรา เก็บ อ" ฐ รวม 
ไว้ แห่ 3เ ดียว ก" น เห มีอน เมื่อ ท่าน ย" งมี ชีวิต อยู่ 

ผม นึก ได้ ว่า คุณ พูน เพี่ม  ไกร ฤกษ์  บอก กับ ผม ไว้ เมื่อ 
ตอน เช"  ผม จึง กราบ บ" ง คม ทูล ว่า  อ" ง คา รน* น...  พอ เอ่ย 

ปาก กราบ บ" ง คม ทูล คำ แรก ย" ง ไม่ ท" น จบ ประโยค  ก็ ทรง ร" บ ส่ง 

ท" นที ว่า  "อ" ง คา รก็ เก็บ รวม ไว้ กัวย กับ อ" ฐไม่ แบ่ง แยก เก็บ รวม 

ไว้ ให้ผ้ เคารพ น" บถึอ กราบ ไหว้  การ แบ่ง แยก ส่วน หนึ่ง ส่วน ใด 


๑๑๐ 


ท่าน ผู้ให แสง สว่าง 

ออก ใปนํ้ น ผู้ นำ ไป เก็บ ไว้ บาง ราย ก็ ทำ ให้ เกิด บาป ไม่ เบน กุศล 


สู้ เก็บ รวบ รวม ไว้ แห่ง เดียว  และ สร" างอ นุ สาว รีย์ ไว้ เคารพ กราบ 

ฬ IV! 

เหว  เม  เด 


เมื่อ ทรง รไา ส” ง เช่น น ผม ก็ หมด ห่วง  หาย วิตก ใน 
เรื่อ งอ' ฐ และ อ" ง ดาร  เพราะ ล \ แกล"  ๆ ท^ง สอง พระองค์ ทรง คุ้ม 
ครอง ท* งสน  มิ ฉะ น* นผม ก็ คง ยุ่ง ยาก ใจ  แก้ บญ หา ของ ผู้ที่อ ยาก 
ได้ ท* ง หลาย ที่ มุ่ง หมาย ไว้ แต่ เร็ม ต" น บ" ดนก็ เบน อ" น สน สุด ลง 

ต่อ จาก น* นพี่เ ลอน และ ผม หมอบ เผา อยู่ ครู่ ใหญ่ ก็ ถวาย 
บ" ง คม แล" ว ถอย ออก มา  ส" ก ครู่ ใหญ่  ท* ง สอง พระองค์ ก็ เสด็จ 
พระ ราช ดำเนิน กล" บ 


หล" ง จาก เจ" า นาย ข "ราชการ ผู้ใหญ่ ผู้ น" อย  พ่อ ค" ประ- 
ชาชน ขน เมรุ ทำ การ เคารพ บูชา  วาง ดอกไม้ ธูป เทียน ทำ พิธี 

เผา ตาม ประเพณี นิยม แล" ว แขก ผู้ใหญ่ ก็ กล" บก" น ส่วน มาก ที่ 

รอ คอย เผา จริง ก็มี ไม่ น" อย  เมื่อ เห็น เวลา สมควร  เจ" าหน "าที่ 
เคลื่อน ศพ กำ ล" ง จะ เข" าสู่เ ตา เผา จริง  พน" ก งาน ได้ ร้บพ ระ ราช 

เสา วนิย ว่า  สมเด็จ  ๆ จะ เสด็จ มา พระ ราช ทาน เพลิง เผา จริง 

ด" วยพ ระ องค์ เอง  (นอก หมาย กำหนด การ)  ขอ ให้ รอ ไว้ ก่อน 


® ® ® 


V[.  เลย งพบู ลย 

อย่า เพีง ลง มือ เผา จริง  ประชาชน และ ญาติ  ๆ จำนวน มาก 

ต่าง ก็ คอย รอ ริบ เสด็จ  ครู่ หนึ่ง เลียง สํญ ญาณ ตำรวจ จราจร 

และ รถ ตำรวจ นำ รถ พระ ที่นํ^ 3 ของ ลม เด็จ  ๆ ก็ เข' ามา เทียบ หน" า 
เมรุ  ปราก ฎ ว่า ลม เด็จ  ฯ ได้ เลด็ จล ง จาก รถ พระ ที่นริ 3 พระ ราช- 
ตำ เนิน ขน ลู่ เมรุ พระ ราช ทาน เพลิง เผา จริง อีก ครไ 3 หนึ่ง  ต่อ 

จา กน \ เปร ะ ชา ชน และ ศิษ ยา นุ ศิษย์ และ ญาติ  ๆ จำนวน มาก  ก 
ทยอย ก" น ขน เผา จริง  ส่วน ลม เด็จ  ฯ เลด็ จ ประ ท" บอ ยู่ หน' าพล "บ 
พ ลา ข' าง ล่าง  ทอด พระ เนตร จน ไฟ มอด ลง แล' ว จึงมื ริบ ล” งให้ 

เจา หน' าที่ ทำ พิธี บ “งลุ กุล บน จิต กา ธาร  (ตาม ธรรมดา ลาม" ญเริ ยก 
ว่า บ" งสุ กุล กอง ฟ่อน)  ซึ่ง ตาม หมาย กำหนด การ ไม่มื  เห็น จะ 
เบน ด' วย ลม เด็จ  ๆ ทรง เบน ห่วง กล" วอ' ฐ ของ ท่าน เจ' าคุณ พี่ จะ 
กระ จ" ดก ระ จา ย จึง ริบ เลด็ จ มาทรง ควบ คุมอย่าง ใกล้ ชิด  การ 

เลด็ จคร "งน เบน การ ส่วน พระองค์ นอก หมาย กำหนด การ  เจ' า 
หน' าที่ต 'อง ริบ โทร ศ" พค์ ไป ให้ ร' านที เจ" ก คุ้น เคย รีบ นำผ 'า ไตร มา 
ต่วน  ๓ ไตร  เพี่อ ทรง ทอด ผ'' าบ" งสุ กุล  เมือ ได้ผ 'า ไตร แล' วก็ 
เลด็ จ ขน เมรุ ทรง ทอด ไตร บ" งสุ กุล  เลร็ จ แล้ว เสด็จ พระ รา ช- 

ดา เนิน ลง ทาง บ" น ได หลัง  เพี่อ ประ ทํบ รถ พระ ที นง ซึง มา จอด 


๑๑  1&9 


ท่าน ผู้ ให้ แสง สว่าง 

คอยอยู่  เมื่อ เสด็จ จวน ถึง รถ  ฯ เจ" าหน “าที่ ก็เ บด ประตู  แต่ 
ไม่ เสด็จ ขน ประทับ  เสด็จ พระ ราช ดำเนิน ก ทับ ไป ทาง เก่า และ 
ทรง ปรารภ ทับ พี่ เลื่อน ว่า  ได้ ก ลื่น หอม เหมือน ก ลื่น รํ่าอ ยู่ ตลอด 
เวลา  ใคร ได้ ก ลื่น ทัาง ไหม  พี่ เลื่อน ก็ กราบ ทัง คม ทูล ตาม ความ 
รู้สึก  ทรง ทับ ทัง อยู่ นาน จึง เสด็จ ขน ประทับ รถ พระ พี่ ทัง  เสด็จ 
พระ ราช ดำเนิน ก ทับ 

จาก ทัน เจ ไห ทัาพี่ ทัด การ เรื่อ งอ' ฐ และ ทัง คา ร เตร็ ยม 
พทั อม ไว้ เพี่อ รุ่ง ขน ตอน เชไ จะ ได้ ทำ พิธี สาม หาบ  ใน คืน ทัน 

ทาง การ ได้ ทัด เจ ไหน ไพี่ ดำ รวจ มา ให้ ความ อา ทัก ขา อ' ฐ และ 

ทัง คา ร ผทัด เปลี่ยน ทัน ตะเวน ทัง รอบนอก และ รอบ ใน  มี 

ตำรวจ ถึง  ๔ หน่วย  มี โรง พไา พ ทับ พ ลา ไชย และ พระ ราช ทัง 

กอง ปราบ และ กอง สอบ สวน  โดย มี หน่วย ทัญ ชา การ ยยู่ ไน 

บริเวณ สุสาน  มี ข่าว จาก นาย ตำรวจ ว่า  เกรง จะ มีผู้ คอย แย่ง 
อํฐ  เพราะ มี คน ให้ ราคา แต่ ละ ชน สูง มาก  จึงทั อง ระ ทัง อย่าง 
กวด ทัน  ควบ คุม ทัน เบน การ ใหญ่  ก่อน หน ไผ ม ไม่ นึก ว่า ทาง 

การ จะ ทัด การ  เทัม แข็ง ถึง เพียง นึ  จึง ได้ ขอทั อง คุณ ครู ชุบ บอก 
พ่อ ประ พี่ ปน* อง ชาย คุณ ครู  ขอ แรง เพี่อ น ๆ มา คอย เผา ระวัง 


1 


๑๑๓ 


ท.  เลย งพบู ลย 

สก  ๗— ๘ คน  พอ ประมาณ ก่อน เวลา  ๔ ทุ่ม  พวก เจำ หน’ าที 
สำ นไา พระ ราช ว" 3 ชึ่งมี หน ๚ที่ แปร รูป อ' ฐให้ เรียบ ร’ อย  เซ’ าจะ 

ใต้ ไม่ ขลุก ข ลไา ตาม ที่ เคย ทำ มา ก่อน  ย" ง ไม่ ทน จะ จิต การอ ย่าง 

ไต ลง ไป ก็ พอ ดีม็ โทร ศ" พที่ มา จาก ใน ว" ง ว่า สมเด็จ  ๆ มี พระ ราช 
เสาวนีย์ ไม่ ให้ แตะ ต" อง อ' ฐ ให้ ทุก คน ออก จาก ห" อง เตา เผา แล" ว 
ใส่ กุญแจ ให้ เรียบ ร" อย  ให้ เผา อยู่ แต่ ภาย นอก  ยํ่า รุ่ง จะ ให้ คุณ 
พูน เพีม มา ควบ คุม การ แปร รูป  กลาง คืน ไม่ ต" อง ทำ อะไร ท* ง 

หมต  คืน น* นผม ไต้ จ" ดสไ 3 อาหาร และ เครี อง ด็มนํ้ าอ" ต ลม มา 

เลย ง ตำรวจ และ เจ" หน" าที่พ ระ ราช ว" ง ผม ไต้ ถาม พน" ก งาน 

พระ ราช ว" งผู้ จะ ทำ การ แปร รูป ผู้ น* น,  ก็ ไต้ ความ ว่า ไม่ มี หน" าที่ 

โดย ตรง  มี หน" าที่ ก* นพ ระ กล ต สมเด็จ  ๆ มี พระ ราช เสาวนีย์ 
ให้ มา ทำ งาน นีเ บน พิเศษ โต ย เฉพาะ  ฐาน เบน ที่ใว้ วาง พระ- 

ราช หฤท "ย  แต่ ก็ ไม่ ต’ อง ทำ เพราะ ทรง ห" ามไ ว้แล "ว  สมเด็จ  ฯ 
ไม่ เคย ทรง เบน ห่วง และ ใส่ พระ ราช หฤท "ยเ หมี อ นคร* งนี 

หล" ง อาหาร แล" ว เจ" หน’ าที่ผู้ น* นย" ง ลง มา น^ง คุย อีก 

๒— ๓ ช" ว โมง จึง กล" บ ขน ไป พ" ก ผ่อน  ปล่อย หน" าที่เ ผา ให้ เบน 
ของ ตำรวจ 


® ® 


ท่าน ผู้ให แสง สว่าง 

การ กำหนด พิธี สาม หาบ ใน ตอน เชำนํ้น  หมาย กำหนด 
การ เดิม พระองค์ เจำ ภา นุ พํนธ์ ยุคล เสด็จ แทน พระองค์  แต่ 

ตอน ดิก โทร ศพ ค์มา ว่า  สมเด็จ  ๆ จะ เสด็จ มาด* วยพ ระ องค์ เอง 
ดอน เชำ  เวลา  ๗. ๐๐  น. 

เซ* ามืด คุณ พูน เพิม  ไกร ฤกษ์  และ พน ไา งาน เจา หน* า 
ที่ แผนก ต่าง  ๆ มา เตรียม งาน  คุณ พูน เพิม  ไกร ฤกษ์ ด็ได้ มา 
จ" ด การ ควบ คุม การ แปร รูปอย่าง ใกล้ ชิด  เก็บ อ' ฐ และ อ" ง คา ร ไม่ 

ยอม ให้ หลง เหลือ ใน ที่ ใด  ผม ได้ เข* าไป ส" ง เก ตอ ย่าง ใกล้ ชิด 

ตลอด เวลา  ใน การทำ พิธี  คุณ พูน เพิม  ไกร ฤกษ์  ทำ อย่าง 
ละเอียด ถี่ ถ* วน  เรียบ ร* อย  แม้ ผ* า ขาว คลุม กอง อ' ฐ และ อ" ง คา รก็ 
มิ ให้ เอา ไป ที่อน พ* น สาย ตา  เกรง ว่า ผง ละออง ของ อ" ง คา ร และ 

อฐ จะ ต ด ไป ด* วย  กอง อ' ฐ และ อ" ง คา รก อง อยูบ นผึน ผ^า ขาว ปู อยู่ 
บน จิต กา ธาร คลุม ด* ว ยผ* า ขาว อีก ผีนห นึ่ง  แล* ว เอา ผ*" าเยี ย รบ" บลื 
เงิน คลุม ไว้ บน ผ* า ขาว อีก ชไา .หนึ่ง  เพื่อ ความ เรียบ ร* อย และ 

สวย งาม 

เม อถี่ง เวลา โมง เซ* า สมเด็จ  ๆ พระ บรม ราชินีนาถ 

ก็ เสด็จ มา ถึง  เสด็จ ลง จาก รถ พระ ที่ น^ง แล* ว เสด็จ ขน บน เม ร 


๑® ๕ 


ท.  1ล ขงพ บูลย์ 

ทรง พิจารณา ดู ความ เรึย บรํอ ยแลํ วก็ท รง จํด พิธี  ทรง โปรย ดอก 
พิกุล เงิน พิกุล ทอง บน กอง อ' ฐ และ อ “ง ดาร  (การ โปรย ดอก พิกุล 
เงิน พิกุล ทอง ได้ ทราบ ว่า ปกติ ใช้ ก ไม่ เจ’ า นาย ชํ้นลู ง)  น ไม่ ว่า เจ’ า 
คุณ พิใด้ ร ไ] พระ มหา กรุณา พระ ราช ทาน เกียรติ อ" น สูง ยีง  เวลา 
น \ เผม รู้สึก ดื่น เต’ น ตน ต" น ใจ ที่ สูด ใน ชีวิต  เมื่อ เห็น องค์ 

สมเด็จ  ฯ พระ บรม ราชินีนาถ ทรง เก็บ อ' ฐด’ วยพ ระ ห" ตถ์ จุ่ม ลง 

สรง ใน ข" น นา อบ  แล’ ว ทรง หย่อน ลง ใน โกศ รูป เจดีย์ สำ ห ร" บ 

ใส่ อ' ฐ เมื่อ ทรง สรง นา อ' ฐ ส่วน ต่าง  ๆ ทุก ชิน แล’ ว หาก มี ผง 
อ^ และ อ" ง ดาร นอน ก’ นอ ยู่ ใน ข" น ท็ท รง ใช้ นีวพ ระ ห" ตถ์ เขี่ย ผง 
บน  ๆ ปาด ลง ใน โกศ รูป เจดีย์ จน แน่ พระ ท" ย ว่า สะอาด แล’ ว 

แสดง ว่า มิใด้ ทรง ร" ง เกียจ  แม้ แต่ หล" ง จา กน \เ  ก็มิ ได้ ทรง ล’ าง 

พระ หํต่ถ์ แต่ อย่าง ใด  เพิ ยง แต่ เอา พระ ห" ตถ์ ช’ ายข วาท รง ถูก" น 

แล’ ว เช็ด พระ ห" ตถ์เ ท่าน 

ตอน เบด ผ’ า ขาว คลุม อ 3"  พน" กง านผู้ หนึ่ง ได้ นำ ผ’ า ขาว 
ไป ทาง เตา เผา  คุณ พูน เพิม  ต’ อง วิง ไป นำ เอา กล" บ มา และ ดว่า 
บอก แล’ วไม่ ให้ เอา ออก ไป จาก ทีนึ่  ให้ รวม ก" น ใส่ ไว้ ใน เจดีย์ 

เมื่อ เสร็จ แล’ ว เจ’ าห น’ าที่ก็ ห่อ อ' ฐ และ อ" ง ดาร รวม ท^ง ผ’ าขา วที่ร อง 
และ ผไค ลม ใส่ ลง ใน โก ศร ป เจดีย์ ท" ง หมด 


๑๑๖ 


ท่าน ผู้ ให้ แสง สวา ง 

สมเด็จ  ๆ พระ บรม ราชินีนาถ เสด็จ ประ ทบ ทอด พระ- 
เนตร จน พน ไ ไง านจ ‘ด การ เรียบ ร ไ] ยแล็ ว ทรง โปรด ให้ ผนีก 

ด’ วยค รไ ตาม รอย ฝา ครอบ ใต้ เจดีย์ โดย รอบ  แลํว ไต้ ทรง มี 

พระ ราช เสาวนีย์  ให้ ผู้ เชิญ เจดีย์ โลหะ บรรจุ อ' ฐ เดิน บน ทาง 

ลาด พระ บาท  และ ทรง พระ กรุณา โปรด เก ลไ  ๆ ให้ ใช้ กลด 

ก* น เจดีย์ โลห  ะ บรรจุ อ' ฐ โดย ใช้ กลด สำ หร ไ] ก* นพ ระ องค์ นำ 

เสด็จ พระ ราช ดำเนิน เชิญ ไป ต* งบ นพ ลไ เพลา  มีร ไ] สํงใ ห้ชิา ราช 
บริพาร ผาย ใน และ ญาติ เขำ ไป คารวะ  เรีม พิธี เลย ง พระ สาม 

หาบ  เสร็จ แล’ ว ทรง โปรด ให้ เจ ไหน ไที่ ไป นิมนต์ ท่าน เจ’ าคุณ 

อุดม  ๆ ขน ไป เผา บน พล ไ] พ ลา  ร ไ] ส ไก ไ] เจ ไ คุณ อุดม  ๆ นาน 

พอ ควร  แล’ วเจ ไ คุณ อุดม  ฯ เาถ วาย พระ พร ลา ออก จาก พล ไ]- 
พ ลา กล ไ] ลง มา 

สมเด็จ  ๆ เสด็จ พระ ราช ดำเนิน ออก มา ที่ เฉลียง หน ไ 
พล ไ] พ ลา  ทรง ชะโงก พระ พไา ตร์ร ไส ไก ไผู้ อยู่ ข ไง ล่าง ว่า 

'ไค ร ไต้ กลี น หอม เห มีอน แบ งร็า บ ไง”  พระองค์ ทรง ร ไส ไ ว่า 
ไต้ กลี น แต่ วาน นิด ลอด มา  เมื่อ ประทับ อยู่ ใน วไก็ ยไ ได้ กลี น 

ทัด นิก็ย ไ ไต้ กลี น ทัง หอม ตลอด เวลา 


๑^^3^ 


ท.  เลย งพบู ลย์ 

แลํว ทรง โปรด ให้ เชิญ เจดีย์ โลหะ บรรจุ อฐ  และ อํง คา ร 
เดิน ขืน บน ลาด พระ บๅท ใป ขบ, รลย ะเดี  นำ ไป เก็บ ฝาก ใว้ที กุฏิ 
ท่าน เจา วา ส โดย อํอม ไป ขืน ทาง หล ไ 3 ว “ด  โปรด เก ล “า  ฯ ให้ 
ใช้ กลด กลํน เจดีย์ โลหะ บรรจุ อีฐ  โดย ใช้ กลด สำ หร \ เก \เ 

พระ อง ค เช่น เดียว กไา เมื่อ เชิญ เจดีย์ จาก เมรุ มาบนพ ล" บพ ลา 

โปรด เก ล “า ให้ คุณ พูน เพ็ม  ไกร ฤกษ์  เบน ผู้ นำ ไป 

นม" สกา ร และ มอบ ก" บ ท่าน เจ" าอา วาล ร" กษา ไว้  โดย จะ จ" ดตู้ 

มา ใส่ เจดีย์ โลหะ อีก ชํ้นห นึ่ง  และ ได้ จ" ด ตำรวจ มา เผา กลาง ว" น 

หนึง นาย และ กลาง คืน สอง นาย  เพือ รอ เวลา จะ สร" างอ นุ สาว รีย์ 
ต่อ ไป  เมื่อ ร" บสํง แล" ว สมเด็จ  ฯ ก็ เสด็จ กล" บ ทุกอย่าง เบน ไป 
อย่าง เรียบ ร’ อย ตาม ร" บสไ 3 

รุ่ง ขืน จาก ว" นน \เ  ผม ได้ ไป นม" สกา ร เรียน ถาม ท่าน 

เจ’ าคุณ อุดม  ๆ ว่า  สมเด็จ  ๆ ทรง ร" บสไ 3 อะไร บ’ าง 

เจ’ าคุณ อุดม  ฯ ก็ บอกว่า  สมเด็จ  ๆ ร" บ ส” งว่า  ทรง 
เสียดาย ภิกษุ พระ ยาน ร ร" ตน ราชมา นิด  เพราะ ทรง มี พระ คุณ 
ต่อ พระองค์ ท่าน และ เจ" าพา ชาย มาก  ได้ สอน ให้ เจ’ าพา ชาย ได้ 
ร" บ ประโยชน์ ทาง ธรรม มาก มาย หลายอย่าง  ส่วน สมเด็จ  ๆ 

I 

/ 


๑๑๘ 


ท่าน ผูให แสง สว่ ไง 

พระองค์ ท่าน ก็ ได้ อา ศํยห ลไา ธรรมะ ปฎิม่ ต ทำ ให้ จิต ใจ สงบ 

บ" ดน สน ท่าน ไป แลํว ก็ คง เหลือ พอ ที่ จะ พึ่ง หล ไา ธรรมะ  ทาง ใจ ได้ 
ก็ คือ เจ” าคุณ ศา สน โสภณ อีก องค์ หนึ่ง 

การที่ พระ บาท สมเด็จ พระ เจ” าอยู่ ห" ว และ สมเด็จ พระ- 

บรม ราชินีนาถ  ทรง มี พระ มหา กรุณาธิคุณ ต่อ เจ” าคุณ พึ่อ ย่าง 
เหลือ ล” น ทำ ให้ ผม มีด วาม รู้สึก ตํ้นต "น ใจ นีกถึ งด ร^ง ใด เกิด บติ 

นา ตา แทบ ไหล  น" บ ว่า เบน ศิริม งด อ" น สูง ยง แก่ ตระกูล  ’ จิ น- 
ต ยาน นทํ”  ตลอด ชิว ลูก หลา นสึบ ไป  ไม่ ลืม พระ มหา กรุณา- 
ธิคุณ อ" นย็ง ใหญ่ ครไ 3นึ่  ขอ จารึก ไว้ เบน ประ ว 1 าอนุ สรณ์ ของ 

ตระกูล  * จินต ยา นนท์”  ต่อ ไป ภาย หน” า •สำ ห ร" บ ญาติ พึ่น” อง 

ของ ผม ทุก คน ก็มีค วาม รู้สึก เช่น เดียว ก" น ต่าง ก็ รู้สึก ตน ต" น ใจ ที่ 
ไม่ สามารถ จะ บรรยาย ออก มา เท่า ความ รู้สึก  ภาย ใน จิต ใจ ใน 

พระ มหา กรุณาธิคุณ ของ ล” นเก ล” า ๆ ท* ง สอง พระองค์ ใน ดร* งนึ่ 
ตลอด ไป อย่าง ไม่ มี ว" น ลืม 


ตริ 

1^๔  มน ได ม 


จินฅ ยาน นท 
พ. ศ. 153๕ ๑๕ 


ท.  เลย งพบู ลย  ๑๑๘ 

เมือ อนุสรณ์  ''ธ มุม วิตกฺ โก  ภิกขุ”  พระยา นรร “ต น- 
รา ชมา นิต  (ตรึก  จินต ยา นนท์)  ได้ แจก ในวํ นพ ระ ราช ทาน- 
เพลิง เมือ วํนที  ๒๒  กุม ภาพ “นธ์  พ. ศ.  ๒๕๑๕  คร^ง น \ เมื เหตุ- 
การณ์ ที่ ไม่ ได้ ลง  ยไ 3 ไม่ สมบูรณ์  เบน โอกาส ควร จะ นำ มา กล่าว 
รวม ใน คร^ง น 

ข* าพเ จ* าท ราบ ข่าว เพ็ม เติม ภาย หล “ง เมือ หน" งสือ เย็บ เล่ม 
เรียบ ร* อย แล* ว จะ ถึง หมาย กำหนด ว “น งาน  แก้ไข อะไร ไม่ ได้ 
เพียง เตือน ให้ คุณ ตรี  ๆ บ" นทึก ไว้ ด “วย เพีอ ข" าพเ จ' าจะ นำ เข* าชุด 
กฎ แห่ง กรรม ก็ จะ เพีม เติม ลง ไป  เพราะ ขาด ประ ว' ตสำ คไบ ตอน 
หนึ่ง ที ควร นำ มา กล่าว  คุณ ตรี  ฯ ก็ ได้ ทวน ความ จำ และ บ" นที ก 
มา ว่า 

เมือ ค รใเ สงคราม โลก คร^ง ที่  ๒ หล" ก จาก ประเทศ ไทย เรา 

ได้ ประกาศ สงคราม ก" บ ผาย ส" มพ" นธ มิตร  ชาติ ไทย เรา จึง ตก อยู้ 
ใน ฐานะ สงคราม  ต่าง ถือ ว่า เบน ข* าศึก ศ" ตรู ต่อ ก" น เพราะ 

ร" ฐ บาล ไทย เรา ได้ ยอม ให้ ทหาร ญี่บุ่เ น ผ่าน และ เข* ามา ต^ง ฐาน ที พ 
ใน ประเทศ ไทย  คุณ ตริ  ฯ บอกว่า  จำ ได้ ว่า  ก่อน เที่ยง ว" นที่ 
๑๐  กรกฎาคม  พ. ศ.  ๒๔๔๘  เสียง ส" ญ ญาณ ภ" ย ทาง อากาศ ด" งขน 


(3)  1®ป็  0 


ท่าน ผูให้ แสง สว่าง 

อย่าง โหยหวน  บาง ท่าน ได้ ยิน แลํว ความ หนาว เย็น เขำจ็ บขว 
หว ใจ เห 3 ไอน จะ เบน ไข้ จ" บสํน  ม" น เบน เสียง สํญ ญาณ ของ 

ม รณ ภํย จะ เกิด ขน ใน ไม่ ช็า  ไม่ ทราบ ว่า ใคร จะ ถึง ฆาต  เพราะ 
การท ง ระเบิด ทุก ครไ 3 ต่าง ก็ ย่อม จะ มี ความ หวา ดหว \ เก ล" วภ ไ] 

อนต รายอยู่ แทบ ทุก ต" ว คน  เพียง แต่ มี ความ รู้สีก มาก หรอ น" อย 
เท่า นน  มิ ใช่ ห่วง แต่ ต" ว, อง ผาย เดียว  ยิง ห่วง ถึง ญาติ พี่ น" อง 

เพี อน ฝูง ที่ อยู่ ใน เขต พระ นคร แต่ อยู่ คน ละ ตำบล 

เมื่อ ได้ ยิน เสียง ล" ญ ญาณ ภ" ย แล" ว ไม่ มี ใคร นีง นอน ใจ 
ต่าง ก วง เข" าหา ที่ กำ บ" ง หลบ ให้ พ* นภ" ยอ" นต ราย  หลุม หลบ ภ" ย 

ลา ธารณะ มี คน ว็งเ ข" าใป หลบ จน แน่น ล*" น เพราะ ต่าง ก็รู้ ถึง 

อำนาจ ของ ลูก ระเบิด ดี ว่า ร" ายแ รง เพียง ใด  ต่าง ก็ กล" ว ความ ตาย 
ด" ายก "น ทุก คน  ไม่ ช "ประชาชน ก็ หลบ หาย ไป  ตาม ถนน หน 

ทาง เงียบ สงบ  พระ นคร เหมือน เมี อง ร" าง  แม้ ลุ น" ข เคย วง 

ก" น เพ่ง พ่าน อยู่ กลาง ถนน ก็ หาย ไป หมด โดย ล" ญ ชาติ ญาณ  จาก 

น* น เสียง ล" ญ ญาณ ภ" ยล งบ ลง  ใน พระ นคร ก็ เงียบอย่าง เยือก 

เย็น  ทุก คน ต่าง ก็ คอย พีง ว่า เครึ่ อง บิน ข" าศึก จะ เข" าโจ มดี ทิศ ใด 
ทาง ใด  จิต ใจ เต" น ระทึก คอย พี่ง ว่า เมื่อ ไหร่ จะ ได้ ยิน เสียง ระเบิด 
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และ เลียง บืน ต่อสู้ อากาศยาน ยิง จาก พน ดิน ส กด เครื่อง บิน  ไม่ 
นาน เลียง เครื่อง บิน บิ  ๒๙  ได้ บิน มา แต่ ไกล และ ค่อย  ๆ ด" ง ขน 
เมือ ใกล้ เข" ามา  ไม่ นาน เลียง เข" ามา ใกล้  ไม่ ซ"  เครื่อง บิน ก็ บิน 
อยู่ บน อากาศ เหนือ กลาง ใจ เมือง หลวง แล" ว เครื่อง บินเ บิน ฝูง  ๆ 
บิน ไป บิน มา เหนือ พระ นคร  เลีย งด" ง กึก ก" อง ท" อง พ ไทํว ไปเ บิน 
เลียง ที่ รบกวน ประ ลา ทลีา หรไ ม่ผู้ที่ หวาด กล" วอ ยู่แล "ว  ไม่ รู้ ว่า 

ใคร จะเ บิน ผู้ เคราะห์ ร" ายเ ครา ะห์ดิ  เวลา นไา .เขต พระ นคร มืจุด 
เบิา หมาย หลาย จุด ที่ จะ ที่ง ระเบิด ทำลาย  เลียง  ป. ต. อ.  ภาค พน 
ดิน ตาม จุด ได้ ยิงเ พอ สก “ดก \เ  แต่ ก็ ไม่ สู้ จะ ได้ ผล น" ก 

ค ร* งน \ แครื่ อง บิน  บิ  ๒๙  ฝูง หนึ่ง บิน วน เวียน มุ่ง หน" า 
หา จุด หมา ยที่จ ะที่ง ระเบิด  รู้สึก ว่า ข" าศึก ต* งใจ จะ ทำลาย สถาน 
ห้ว่ ลำโพง และ โรง รถ จ" กร ของกรม รถไฟ  ที่ พ" กลี น ค" าเ พอ ต" ด 

กำ ล" ง ขน ส่ง  เมื่อ เครื่อง บิน ได้ วน เวียน อยู่ เหนือ ท" อง พา เบิ อง 

บน กลางกรุง แล" ว ไม่ ช" าก็ ปล่อย ลูก ระเบิด ลง มา  แต่ เครื่อง บิน 

บิน สูง เกิน ไป  ไม่ สามารถ จะ ที่ง ถูก ตรง จุด เบิา หมาย  เพราะ 
ไม่ กล" าบิน ลง ระยะ ตา  เพราะ หน่วย บิน ต่อสู้ เครื่อง บิน ทาง 

อากาศ จาก ภาค พน เดิน  ได้ ระดม ยิง สก" ดก* น การ โจม ตี อย่าง หน" ก 
เลียง ระเบิด ด" ง กึก ก* อง ใน พระ นคร  เลียง สน สะ ท" านท ว ไปเ บิน 


ท่าน ผู้ ให้ แสง ส^' ไง 

เสียง ที น่า สยด ส ยอ งอน น่า ส พึง กลํว  เขย่า ขวํญ ของ ประชาชน 
ชาว ป้าน ชาว เมือง ทํ้งห นุ่ม สาว ผ้ เฒ่า ผู้ แก่  ทํ้ง หญิง ชาย ที อยู่ 

ใน ขอบ เขต ของ เสียง  ต่าง ข ว" ญหนึ ดีผ อด ‘วย ความ หวาด กล ว 

เพราะ ทุก ดร* งลูก ระเ บด ตกลง ใน กลางกรุง  เสียง กึก ก" องของ 

ระเบิด เหมือน เสียง มฤตยู ที่เ ออม มา ปลิด ชีวิต มนุษย์ ทุก ดร* งไป 
มาก บ" างน ไ) ย บ" าง 

ดร* งน* น เครื่อง บิน ทีง ระเบิด ของ ข" าศึก ได้ บิน วน เวิย น 
อยู่ เหนือ ท" อง พึา ระยะ สูง เพึอ พ" น ระยะ บิน  ป. ต. อ.  เบิา หมาย จะ 
ทีงต รง จุด ส ถานื รถไฟ ห" ว ลำโพง  และ ขบวน รถไฟ ที จอด อยู่ ใน 
เขต ส ถานื  แต่ การ ทีง ระเบิด ดร* งน* นพ ลาด เบิา หมาย  ลูก ระ- 
เบิด ตกลง ใน เขต บริเวณ ว" ด เทพ สิริ นทรา วา ส ระเบิด ดไกึ กก"^ อง 
ได้ ทำลาย กุฏิ ใน บริเวณ ว ไ) หลาย หล ไ เวลา น* นพ ระ สงฆ์ สาม- 
เณร  และ อุบาสก อุบาสิกา ส่วน มาก ได้ หลบ ออก จากบริเวณ ว ไ) 
ไป ก่อน แล" ว บริเวณ น* น ไม่มื ใคร นอก จาก พระ ภิกษุ  ''ธ มฺม- 
วิตกฺ โก”  พระ ยาน ร ร" ตน ราชมา นิต ท่านอยู่ ใน เขต บริเวณ น* น 
องค์ เดียว และ เข" ากุฏิ  มิ ได้ หวาด กล ไม หา ภัย จาก ลูก ระเบิด 

คุณ ตริ  ๆ ได้ บอกว่า  วัน น* น เครื่อง บิน เข" าโจ มดี ทีง ระเบิด 
ส ถา นืหไ ลำโพง  และ ทราบ ว่า ทีงพ ลา ดล ก ระเบิด ตกลง ใน เขต 
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บริเวณ ว" ต เทพ คิริ นทรา วา ส เพราะ บิน สูง  ถำบิ นตํ่า ก็กล้ วบืน 
ต่อสู้ อากาศยาน  ซึ่ง ระดม ยิง อย่าง หนา แน่น จาก ภาค พั้นดิ น 

เพราะ อยู่ สูง จึง ขาด ความ แม่น ยำ  ใน เวลา น \ เผม อยู่ ที่ กระทรวง 
การ คลํง ใน วไ 3 หลวง  ผม มีด วาม ร ไ) น ใจ วิตก เบิน ห่วง เจา คุณ พี 
มาก  จึง รีบ วิง บ ไง เดิน บ ไง จาก ว" ง หลวง มุ่ง หน ไจ ะ ให้ ถึง ว" ด เทพ  ๆ 
เรว ที สูด เพราะ ใจ ร ไ) น แต่ ขณะ นไเ ย" ง ไม่ มี ส" ญ ญาณ ปลอด ภ" ย 
ทาง อากาศ  ยวดยาน ทุก ชนิด ต ไ) ง หยุด ข ไง ถนน หมด ทุก ค" น 

นอก จาก รถ เจ ไหน ไที่บิ อง กไเ ภํย ทาง อากาศ  ผม จึง หา ทาง เดิน 
ลด ตด ตรง เข ไ ไป ถึง ทาง จะ เข ไ วิด  แต่ ผม ก็ เข ไ ไป ใน เขต ว" ด 

ไม่ ได้. เพราะ เจ ไหน ไที่ท ไ ตำรวจ ทหาร คอย ห ไม กไเ ไม่ ยอม ให้ ผู้ 
คน เข ไใป ใน บริเวณ ที่ ถูก ระเบิด  เพราะ เกรง กล" ว ว่าย" ง จะ มี ลูก 
ระเบิด ที่ง ลง มาย" งใม่ ท" น ระเบิด ตก ค ไง อยู่  แต่ ผม คุ้น ก" บ ทาง เข ไ 
ใน เขต ว" ด หลาย ทาง  จึง ได้ พยายาม เล็ด ลอด เข ไ ไป ทาง หล" ง 

เมรุ  แลไ บน กำแพง ลอด ลูก กรง แถว กุฏิ ท่านพระ ครู ป ล" ดวร 

เข ไ ไป ได้  ใน วัด เงียบ สง" ด ไม่ มีผู้ คน ใน บริเวณ น \เ  ผม ร ไ) น ใจ 
และ ตกใจ วิง ตรง ไป กุฏิ เจ ไ คุณ พี  เห็น กุฏิ อื่น  ๒— ๓ หล" ง ถูก 

ระเบิด ก็ ใจ หาย  เวลา น \ แงีย บ จาก เสียง เครี อง บิน แต่ ก็ ยัง ใม่มี 
ส" ญ ญาณ ปลอด ยัย 
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เมื่อ ผม ไป ถึง กุฏิเ จำ คุณ พี่  ก็ใด้ พบเ จำ คุณ พี อยู่ ใน กุฏิ 

ครอง จีวร พาด ส็งฆ าฏิเ ร็ยบ รอย  ท่าน น' งทำ สมาธิ อยู่ ใกล้ กำ- 

แพง  ตรง หน “า ต่าง มี เศษ ผง ปูน ขาว และ ผง อิฐ ที หล่น เกลือ น 

จาก แรง ระเบิด ติดตาม ต" ว หน" าแข นของ ท่าน และ จีวร เต ม ไป หมด 

ความ แรง ของ ระเบิด ส' นสะ เทีอ น ทำ ให้ กุฏิ ของ เจ" าคุณ พี ท่าน 
ชำรุด  กระ เบ อง มุง หลังคา รวน ตาม บริเวณ ใกล้ โรงเรียน เทพ- 

ศิริน ทร์ ตอน หน" าลัด  คณะ เห นึอ พัง ไป หลาย หลัง ด" วย แรง ระ- 
เบิด และ ส' นสะ เทีอ นของ ระเบิด  รวม ทีง กุฏิ ที่ อยู่ ของ ท่าน 

อาจารย์  ภาย หลัง คุณ นาย ทอง' พูน ภรรยา หลวง แผ" ว พาล ชน 

ผู้ เลื่อมใส เจ" าคุณ พี่มี จิต ศร" ทธา มา ซ่อม หลังคา กุฏิ ของ เจ" าคุณ พี 
แล กุฏิ ข้าง เคียง อิก  ๔ หลัง  การที่ ง ระเบิด คร ไ) น \ เท่า ให้ ตึก 

วิทยา ศาสตร์  ตึกแม" น นฤมิต รพ" ง โรงเรียน เทพ ศิริน ทร์ และ 

โรงเรียน พระ เณร  (ตึก นิภา นภต ล)  ก็ โดน แรง ระเบิด ชำรุด 
เสย หาย ไม่ นอ ย เมื่อ เงียบ เสียง เครี อง บิน แลัว เสียง ส" ญ ญาณ 

ปลอด ภ" ยก็ด "ง ขน  ท่าน อาจารย์ มหา อำพัน  บุญ— หลง บอกว่า 
กลับ มา ดู กุฏิ  เห้น ถูก ระเบิด พัง ทะลาย หมด ต" อง ไป อา ศ" ย ศาลา 
หน" ากุฏิ อยู่ ช ไ) คราว  เย็น ว" นนไ เท่า นพ ระ ภิกษุ เจ" าคุณ นรร "ตนๆ 
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ได้ มา ชวน ท่าน อา จาร?! ลง โบสถ์ สวด มนต์ ไหว้ พระ ทำ ว้ตร เย็น 
เพียง สอง อง คเ ท่าน \เ 

การ ที พระ นคร ได้ ถูก โจม ดีด" วยท ง ระเบิด ทาง อากาศ 
เจ* าคุณ พี ท่าน มี จิต มํนไ ม่หวํ น ไหว หวาด กล ว มิ ได้ หลบ ภย ไป 

ไหน  อยู่ ใกล้ เคียง ก’ บที่ ระเบิด ลง  เมื่อ เครึ่ อง บิน วน เวียน อยู่ 
บน ท* อง พีา เหนือ ว’ ด เหนือ สถานี รถไฟ  โปรย ลูก ระเบิด ลง มา 

ถูก บริเวณ ว’ ดเสึ ยง ด’ ง สน’ นหว \เ ไหว  ท่านบอกว่า ท่าน แผ่ 

เมตตา จิต  ขอ ให้ มี แต่ มิตร ไม่ มีฃ้า ศึก ศ’ ตรู  อย่า ฆ่า ก’ น เลย 

ขอ อย่า ให้ เบิน เวร กรรม ต่อ ก’ นื และ ก’ น จิต ของ ท่าน แน่ว แน่ 

ม่น คง  ไม่ สนใจ ใน เหตุการณ์ ที่ เกิด ขน ไม่ ว่า ร “าย หรือ ดี  เห็น 

จะ เบน เพราะ ท่าน ได้ สละ สน ทไ รูป รส กลี น เสียง  กิเลส  ต’ ณหา 
ความ โลภ ร’ ก โกรธ  เบิน ต* น เหตุ แห่ง ทุกข์  บริจาค ท ร’ พย็ 

สม บ' ตทใ เสน  อุทีศ หมด ทุก สีงทุ กอ ย่าง ตลอด ท* ง ชีวิต ก็ อุทิศ 

เพีอ พระ ศาสนา  ปฎิ บ' ตคีล ธรรม สมื่า เสมอ  มิ ได้ ขาด ตก บก- 
พร่อง ตลอด ลง โบสถ์ ทำ ว" ตร สวด มนต์ ก็มิ ได้ ขาด ตลอ ต มา  ไม่ 
ว่า บ* านเ มี อง จะ อยู่ ใน ภาวะ สงคราม หรือ เวลา สงบ  ท่าน ก็ ปฎิ- 

บ' ต เช่น เดียว ก" น จิต จึง บริสุ ทธ ใส สะอาด ไม่ มี ราคี 
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ก่อน ที่ ขำ พ เจ ไจ ะ ลง เอย บด ประ วตเ พีม เติม  ''ท่าน 

ธมฺม วิตกฺ โก ภิกขุ  พระ ยาน ร รไา นรา ชมา นิต  (ตรึก  จินต ยา- 
น น ที่)  เพ อนผู้ หนึ่ง ได้ เคย บอก ข ไพ เจ ไ ว่า  จะ อาสา’ นำ คำ 

ส ไง ภาษณ์ คุณ วิ ลา ศ โอ สถาน นที่  มีส์ง ที่ น่า รู้ นำ ศึกษา มา เพ็ม 

เติม  ข ไพ เจ ไก็ คอ ยา รึง ข่าว คำ ส ไง ภาษณ์  แต่ก็ ผ่าน ไป เบน เวลา 
นาน ก็ คิด จะ บด เรื่อง  พอ ติเช ไว ไเ' ภี  ๓๑  กรกฎาคม  พ. ศ. 

๒๕๑๕  เพื่อน ได้ นำ เท ปอ ‘ด เสียง ส ไง ภาษณ์ คุณ วิลาส  โอ สถา- 
น นที่  มา ใ' ด้แต่ เชไ  ตกลง ข ไพ เจ ไต ไ] ง ต่อ เติม เพื่ม ข่อ ความ ที่ 

น่า รู้ เข่า ไป ก่อน จะ ลง เอย ' เมื่อ ได้ พื่ง คำ ส" ม ภาษณ์ จึง ได้ ย่อ ไจ 

ความ ลง ด ไ’ น 

คุณ วิลาส  ได้ กรุณา ใ' ด้ส ไง ภาษณ์ ว่า 

ผม ก ไง ท่าน เจ ไ คุณ นรร ไ] นรา ชมา นิด ได้ รู้ จไา ก" นคร ไ เบน 

มหาดเล็ก ก่อน บวช  เรา ได้ ชอบ พอ สนิท สนม ใกล้ ชิด ก" น มาก 

แต่ เมื่อ เวลา ท่าน บวช เบน เวลา ที่ ผม กำ ล" ง ศึกษา อยู่ ต่าง ประเทศ 

เมื่อ ผม กล" บ จาก ต่าง ประเทศ ก็รู้ ข่าว ตลอด มา ว่า  ท่าน 
ไม่ ยอม ร" บ แขก บน กุฏิ  ผม ต* งใจ ว่า จะ ไป มน" สกา ร ท่าน  และ 
ท่าน ก็ ได้ เคย สไ ให้ คน มาบอก ผม ว่า  หาก ม เวลา ว่าง ก็ ให้ ผม ไป 


0เ®ป็ (ฑ่) 


ท.  1ล ยง พบูล ย 

สนทนา ก ไม่ ท่าน บาง  แต่ แลํว ผม ก็ ไป พบ ก ไม่ พระยา คทา ธร  ๆ 

เมือ เล่า ถึงเ รอง น พระยา คทา ธร  ๆ บอกว่า  ไป สนทนา ก ไม่ 
ภิกษ พระ ยาน ร ร" ตน  ๆ ท่าน ยืน อยูที่ หน “า ต่าง กุฏิ ให้ เรา ยืน พูด 
อยู่ ก ไ] ท่าน ขาง ล่าง ตลอด เวลา  จะ ยืน นาน เท่าใด ท่าน ก็ ยืน ได้ 

แต่ เรา ยน ไม่ ทน  จะ ขน ไป บน กุฏิ  ท่าน ก็ บอกว่า อย่า เข* ามา 

เลย  มน ไม่ สะอาด สกปรก  ท่าน ไม่ ยอม ให้ ขน ไป  ท่าน ย็ง 

บด ไม่ ให้ เรา เข* าไป  เรา ก็ยืง อยาก เข* าไป  อยาก รู้ อยาก เห็น 

ต่อ มา ผม ได้ ทราบ ว่า  ผู้ ใกล้ ชิด สนิท สน มก ไ] ท่าน เจำ 

คุณ  ๆ คือ  ม. ล.  ซํง  ลนิท วงศ์  ม. ล.  ชํง  ก ไ] ผม เบน เพ อนร ไา 
เคย ร่วม เรียน มาด ‘ว ยก" น และ ได้ ทราบ ข่าว ว่า  เบน ลูก ศิษย์ ใกล้ 
ชิด ที สุด ของ ท่าน  ได้ ทราบ ว่า  ม. ล.  ช" ง ได้ ศึกษา ธรรมะ ก ไม่ 

ท่าน  ตาม ปกติ พวก เรา กิน อาหาร ร่วม ก" น เบน ประจำ เดือน ละ 

ค ร" ง จะ ได้ พบปะ เพื่อน ฝูง เก่า  ๆ มี การ ล* อ เลีย นก" น เห มือ นคร ไ! 
ก่อน  ๆ นึก ถึง เรื่อง อดืต  ทำ ให้ สบาย ใจดื 

ผม เอง ระลึก ถึง พระ ภิกษุ เจ ไ คุณ นร ร* ตน  ๆ อยู่ เสมอ 

ครไ หล* งนึ ผม ได้ ทราบ ข่าว ว่า  ท่าน ได้ ทำ เหรียญ และ ทำ พระ 

ผม ก็ นึก อยาก ได้  ผม นึก อยู่ แต่ ใน ใจ เสมอ ว่า  ทำไม จึง จะ ได้ 

I 

/ 
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ท่าน ผู้ ให้ แสง สว่าง 

นะ  และ ต่อ มา ผม ก็ใด้ ข่าว ว่า ท่าน ได้ มรณภาพ แลํว  นึกเ ศร" า 
ใจ เพราะ ตํ้ง ใจ คร^ง หลัง นจะ ไป หา ท่าน 

ต่อ มา ผม ก็ นึก ได้ ว่า  ม. ล.  ชิง เบน ศิษย์ ที่ ใกล้ ชิด โปรด 
ปราน ของ ท่าน  คง จะ มี ของ ดีใว้ ลัาง  ลัน หนึ่ง หลัง จาก ท่าน 
ได้ มรณภาพ แลัว  ผม ได้ เดิน ทาง จาก ศรีราชา มา กรุงเทพ  ฯ 

และ ได้ ไป หา  ม. ล.  ชิง ที่ลัา น เมื่อ พบ แลัว จึง ถาม ว่า มี พระ 

อะไร ดิข อง เลัา คุณ นรลั ตน  ๆ ลัาง ละ  ขอบ* างชิ 

ม. ล.  ชไ สะดุ้ง แลัว พูด ว่า  ''ล อนึ่เ อง ที่ ท่าน เลัา คุณ 

นรลั ตนๆ  ฝาก พระ ไว้ ให้”  ผม ก็ สง ลัย จึง ถาม ว่า  'รู้ ได้ อย่าง 
ไร ว่า เบน อ" ว”  ม. ล. ชิง เล่า ให้ พง ว่า  เมื่อ ก่อน ท่าน จะ มรณ- 
ภาพ อ" ว ไป เรียน สมาธิ วิบส ส นา กรรมฐาน  เพียง ระยะ ที่ ท่าน 

ลง จาก กุฏิ เดิน ไป ลง โบสถ์ สวด มนต์  ที อ" ว ศึกษา ลับ ท่าน” 

ลัน น \ เท่า น พูด ลับ อ" ว แต่ ไม่. ได้ ลัง หรณ์ ใจ  ท่าน ลัง ว่า 
ธรรมะ ที่ ท่าน สอน ให้ ลัน ขอ ให้ พยายาม หลัก ผืก  อย่า ทอดที่ ง 
เพราะ ว่า ต่อ ไปนึ่ โอกาส ที่ จะ สอน ลัน ไม่ มีแลั ว 

พูด แลัว ท่าน ก็ หยิบ พระ ออก จาก ย่าม  ๒ องต์  ท่าน 
บอกว่า มอบ ให้ อ" วอ งต์ห นึ่ง  และ อีก องค์ หนึ่ง ฝาก ไว้ และ ลัง ว่า 


ท.  1ล ขงพ บูลย์  ๑! ช ๔ 

ถ็ามี เพื่อน มา ขอ เบน คน แรก  และ เบน เพื่อน ที่ร้จํ กก* นท* ง สอง 
ผาย ก็ มอบ ให้ ใป  คำ พูด นอ" ว หมาย ถึง ว่า  เบน คน ที่ อ" วรู้จ ไาดี 
และ ท่าน เจ็า คุณ รู้จัก ดีด “วย  ฉะ น \ แมอ ลอ มา ออก ปาก ขอ พระ 
อ^ว เบน คน แรก  อ" วก็รู้ แลํว ว่า พระองค์ น ท่าน ฝาก ไว้ ให้ ลอ แน่ 
แล วไม่ ผิด  ผม ก็ บอก  ม. ล.  ช" ง ว่า  ''อ" ว นึก อยาก ใต้ พระ เจั ไ- 
คณนร ร" ต ๆ มา นาน แล" ว และ นึก อย่เ สมอ ว่า ลอเ บน ลูก 

ศิษย์ ก้น กุฎิที่ ใกล้ ชิด คงจั อง มี อะไร ดี  ๆ ของ ท่าน ไว้ ก้าง  จึง 

จัง ใจ มา หา ลอ  เหตุการณ์ เผอิญ เช่น นึอ "วก็ ดีใจ มาก  เพราะ 
โชค ดี อย่าง ไม่ เคย นึก ผิน ว่า  ท่าน จะ  ฝาก ไว้ ให้ สม ความ จัง ใจ 

เห็น จะ เบน เพราะ อ" ว ระลึก ถึง ท่าน ตลอด เวลา  และ  จัง อยาก ไต้ 
พระ ของ ท่าน จัวย 

ม. ล.  ช" งบ อก ผม ว่า  "ฉะ จัน พระองค์ นึที่ ท่าน ฝาก ไว้ 
ก้อง เบน ของ ลึอ  ท่าน คง เจาะจง ฝาก ไว้ ให้ ลอ แน่  เอา เลย 

แก้ว  ม. ล.  ช" งก็ใ ป หยิบ พระ ออก มา แก้ว ก้ง ให้ ผม แบ มี อร* บ ผม 
ก็ แบ มีอยื่ นอ อก ไป  ม. ล.  ช" งก็ย์ นพ ระ ออก มา ทำ ท่า จะ ใส ผา มือ 
ผม  แต่ ก็ ย" งข ย" กถึอ เอา ไว้ ก่อน แก้ว ท่อง คาถา สวด มนต์ อะไร 

พึมพำ ไต้ ยิน ไม่ ช" ด ผม ย" ง ก้อ ว่า  ทำไม ลอ ไม่ สวด ก้ง  ๆ อ" วจะ 
[ตรู  [ว้ บาง 
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ท่าน ผูให แสง สว่าง 

ม. ล.  ซํง พูด ว่า  ''นี่ แหละ แบบ เจำ คุณ นรรํ ตน  ๆ เบน 

การมอบ สิทธ ให้ โดย ตรง  เพราะ ท่าน ลง ไว้ ให้ บอก ด* วย ว่า เบน 
ของ ดี นะ”  เม อ ผม ร" บ พระ มา แล* วก็ ได้ พิจารณา ดู เห็น เบน พระ 
แบบ ลม เด็จ  ๆ ผง ลี ขาว และ องค์ เล็ก กว่า ธรรมดา ผิดก" บที่ ให้ 

เช่า ก" น แล* วผม ถาม ว่า ล นทนา อะไร ก" บ ท่าน ที่ เบน ประ โยชน์ 
และ การ ผืกล มาธิ  และ มี อะไร แปล กบ* าง 

ม. ล.  ช" งบ อก ว่า  "อ" ว ไป ผืกแ ล* วรู้ลี กว่า เบน พล" ง ทาง 
ใจ  ย็งป ฎิบไ ายีง ชา บ ชง มาก ขน  ท่าน ไม่ พูด ถึง เรื่อง การ เมี อง 
ไม่ พูด ถึง อดีต  ท่าน ไม่ ยอม พูด ทาง โลก  ท่าน พูด แต่ ทาง ธรรม 
ท่าน สอน  และ ตอบ คำ ถาม เฉพาะ แต่ บญ หา ใน พระ  ศาล นา ตาม 
หลัก ธรรม และ การ ปฏิบ 'ต ทาง ธรรม เท่า น* น ค ร* ง หนึ่ง เบน 

เรื่อง แปลก  คือ ท่าน ได้ น" ด ให้ อ* วไป พบ ที่ หน* าโบ ลถ์ เวลา ดี  ๕ 
ครึ่ง เพ อ จะ ผก ลอน  แต่ ว" น น* นอ" ว ตื่น ลาย ไป หน่อย  เมื่อ ไป 

ถึง บริเวณ โบสถ์  เที่ยว เดิน หา ท่าน แต่ล็ ไม่ เห็น  อ" ว เดิน วน 

เวียน อยู่ รอบ โบสถ์ หลาย คร^ง  หา จน อ่อน ใจ แต่ก็ ไม่ ได้ พบ 

ท่าน  คิด ว่า ท่าน ว่าย" ง ไม่ ตื่น ก็ ได้  แต่ ความ จริง อ* วรู้ ว่า ท่าน ตื่น 
แต่ มีด ทกว "น  แต่ คร^ง นี่ นึก สง ลัย  ยืน คิด  หริ อ ท่าน ยัง ไม่ ลง 
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จาก กุฏิ  กำ ลํง คิด จะ เดิน ไป คอย ดไา ที่ หน้า กุฏิ ของ ท่าน ดึก ว่า 

แน่ ใจ ว่า ใน บริเวณ โบสถ์ ใม่มึ แน่ แล ‘ว  ท่าน ก็ ตอง อยู่ ใน กุฏิ 

แน่  คิด น้ด สิน ใจ กำ น้งจ ะ ออก เดิน ก็ใด้ ยิน เสียง ท่าน พูด อยู่ น้า ง 
หน้ง  อ^ว ก็ละ ดุ้ง เพราะ ไม่ รู้ ว่า ท่าน มา จาก ทาง ไหน  มา ยิน อยู่ 

น้า งหน้ ง ได้ อย่าง ไร  ท่าน พูด ว่า  ''น้ ว แต่ วน เวียน เดิน หา น้น 

อยู่ อย่าง น จะ พบ ได้ อย่าง ไร”  น้ว คิด ว่า  ''ท่าน คง จะ ลง โทษ 
ทาง น้อม ที่ มา สาย ผิด เวลา  แน้ว ท่าน ก็ ให้ น้วไ ปน้ง ท่า สมาธิ ที่ 

โน่น ที่นี่  และ ก็รู้สี ก การ ปฏิบ 'ต ได้ ผล ทาง ใจ  เกิด ความ สงบ” 

เมื่อ น้นเ ดึอน ทีแน้ ว ม. ล.  ซํง  และ  ม. ล.  บืกทิ พยิ 

มาลา กุล  ได้ ไป หา ผม ที่ น้า น ศรีราชา แต่ ไม่ พบ ผม เพราะ น้นน้ น 
ผม ไม่ ได้ อยู่ น้า น กน้บ มา เห็น แต่ เขียน หน้ง นาม น้ตร ที่ง ไว้  ได้ 
บอกว่า  น้ว มา หา แน้ว ไม่ พบ  คิด ถึง จึง มา เยี่ยม  เสียใจ ที่ ไม่ 

ได้ พบ กัน  ผม เอง ก็ เสียใจ เพราะ อยาก พบ  ม. ล.  น้งเ หมอน 

กัน  อยาก ทราบ ว่า ผืก สมาธิ ไป ถึง แค่ ไหน  ใน ระยะ น รู้สึก ว่า 

ได้ ห่าง เหิน ไม่ พบ กัน  ม. ล.  น้ง  ไม่ ไป กิน อาหาร และ พบปะ 

เพ อน ฝูง เก่า  ๆ เพราะ เพ อนช อบ สนุก สนาน เอะอะ เฮฮา  พูด 
จา เสียง น้ง  น้อ เสีย น กัน น้า ง เหมือน คร^ งอ ดึตน้ ย ริน เมื่อ กัง อย่ 
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ท่าน ผู้ให แสง สว่าง 

โรงเรียน  ทำ ให้  ม. ล.  ชไเ ซึ่ง ต ไ] ง การ ความ สงบ จึง ขาด การ 

ฟ้ง คม  ไม่ ได้ ใป พบปะ เพื่อน ฝูง ตาม ที่ เคย น ไ] กิน อาหาร ประจำ 
เดือน  ทราบ ว่า  ม. ล. ซํงกำลไ เคร่ง เครียด หา ความ สงบ ใน การ 
ปฏิบ ไ] นไวิ บสส นา กรรมฐาน  ต ไ) ง ทำ ให้ จิต น็ง จึง จะ เกิด สมา ธ 
การทำ เสีย งด ไ เอะอะ เฮฮา ทำ ให้ เสีย สมาธิ  จิต ไม่ สงบ  เรี อง 
นผม กิ เห็น ใจ  เพราะ  ม. ล.  ซํงป ฎิบ ไ) ใน ทาง ธรรม แล้ว  ซึ่ง 
ทีต ไง การ ดือ ความ สงบ  ฉะ น ไ, ท่าน เล้า คุณ นรร ไน  ๆ ท่าน จึง 
หา ความ สงบอยู่ ใน กุฏิ ไม่ ยอม ให้ ใคร เล้า ไป รบกวน สมาธิ ของ 
ท่าน  ผม ได้ ข่าว ว่า เวลา น ม. ล.  ช ไ) กำ ล้ง หา ที่ เงียบ สงบ เพือ 
ทำ สมาธิ นไวิ บสส นา กรรมฐาน  ได้ ข่าว ว่า จะ ไป อยู่ ที่ เชียงใหม่ 
เพราะ อยู่ ใกล้ เพื่อน ฝูง เก่า  ๆ มไ จะ รบกวน ความ สงบ  พอ ถึง 
เวลา นไกิ โทร ล้พทํ ไป เรียก ร ไง ร่วม กิน ล้า ว สนุก สนาน ตลก 
เฮฮา ล้อ เลียน ล้น  เบน ศไรู ของ ความ สงบ  จิต ไม่ มี สมาธิ 

เบน ล้น เหตุ ที่  ม. ล.  ซไ ห่าง ไป  เวลา นผม รู้สีก ว่า  ม. ล.  ล้ง ได้ 
ปฏิบ ไ ทาง ธรรม ไป ไกล มาก แล้ว 

เมื่อ ล้า พ เล้า ได้ พื่ง คำ ของ คุณ วิลาส  โอ ส ถา นนท์  แล้ว 
ทำ ให้ คิด ย ไน หล้ง  ไป ถึง ล้น งานพระ ราช ทาน เพลิง พระ ภิกษุ 
พระยา นรร ไน ราชมา นิต  หล้ง จาก ล้น งาน ผ่าน ไป แล้ว  ล้า พ- 
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เจำ ก็ ได้รํ บ โทร ศ้พท์ จาก  พล. ต. ต.  ชิต  อม พ เต มีย์  เล่า เรือง 
ความ ประหลาด มหิ ศจร รย์ด ไ) ย อำนาจ จิต ให้ พง ว่า 

ท่าน ได้ ไป ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ ใน วไเ น^น  เม อ 
เหิน เขา ได้ หน ไลิอ ลิ อก ‘น มา  ท่าน ก็ ไม่ ทราบ ว่า เขา แจก ก* นที่ 

ไหน  แต่ ใจ น \ เนึก์ อยาก ได้  ท่าน ได้ บอก ข ไพ เจ ไ ว่า  ผม เบน 

ผู้ใหญ่ แลไ  จะ ไป เที่ยว เดิน ห ไหน ไลิอ แจก ก็ ไม่ เหมาะ  ก็ ได้ 
แต่นํ งนึก ใน ใจ ว่า  จะ ทำ อย่าง ไร จะ ได้ หน ไลิอ แจก ใน ว* น งาน 

ของ ท่าน 

เม อ ไม่ มี ทา งอน  ผม ก็ ลอง ตไ จิต ล่ง คำ อธิษฐาน ขอ จาก 

ท่าน เจ ไค ณ ๆ โดย ตรง  บอก ท่าน ว่า  อยาก ได้ หน ไลิอ  จง ดล 
บ* น ดาล ให้ ได้ ร ไช หน ไลิอ ชุด นด ไย  เมีอ อธิษฐาน แล ไผ มก็น ไ 

สงบ น็ง  เบน ส็งม ห* ศจร รย์ จริง  ๆ เพราะ หล ไ จา กน ไเก็ มี ลูก ศิษย์ 
มา พบ ผม ถาม ว่า  ท่าน ได้ หน ไสือ หรือ ย ไค ร* บ ผม บอกว่า  ยไ 
แก จ* ด แจง รืบเ ดิน หายออก ไป  ผม ก็ นึก ดีใจ  ครู่ หนึ่ง ก็ พบ 

ลูก ศิษย์ ผม อีก คน หนึ่ง ถาม ผม ว่า  ''ท่าน ยไ ไม่ ได้ หน ไลิอ หรือ 

ค ร* บ”  ผม ก็ บอกว่า "ย ไ” แก บอกว่า  "ประเดี๋ยว นึ่ผม จะ นำ มา 
ให้ ค ร* บ”  แล ไ แก ก็รืบ เดิน ออก ไป  ผม เอง ก็ งง เหมือน ก* น นี่ 
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คง ไม่ ใช่ เหตุ บไ 3 เอิญ  เห็น จะ เบน ดํ" วย อำนาจ จิต ทีใด้ อธิษฐาน 

วํน น* นผม เลย ได้ ตไ 3 สอง ชุด  และ ยัง มี ศิษย์ อน  ๆ มา 

ถาม อีก  ผม ก็ บอกว่า  ได้ แล ไ)  ท่า นก ยับ ยัอน ถาม ข ไพ เจา ว่า 

ได้ หรือ เปล่า  ข ไพ เจ ไ บอกว่า  ไป งาน ครํ้ง น* น ๘— ๙ คน 

แต่ ไม่ มี ใคร ได้ หน ไสือ เลย  ตาม ปกติ การ แจก หน ไสือ มไา จะ 

แจก ข ไง ยัน ได ทาง ลง จาก เมรุ  แต่ ใน ยัน น* นไม่ มี  ท่านบอกว่า 
ถ ไอ ย่าง น* นผม จะ แบ่ง ยัด ส่ง มา ให้ ทาง ไปรษณีย์ ชุด หนึ่ง  ข ไพ- 
เจ ไเรื ยน ยับ ท่าน ทาง โทร ยัพท่ ว่า  ไม่ยั อง ส่ง มาท* งชุด  เลือก 
ส่ง มา บาง เล่ม ที่ข ไพ เจ ไ ไม่ มี  และ แยัง เรื่อง หน ไ ลือ เล่ม ที่มีแ ยัว 

เพราะ หยัง จาก ยัน งาน แยัว มีผู้ นำ หน ไ ลือ บาง เล่ม มา ให้ ข ไพ เจ ไ 
แต่ ไม่ ครบ ชุด  ต่อ มา ไม่ กี่ ยัน ข้าพเจ้า ก็ ได้ ยับ หน ไ ลือ ที่ ยัง ไม่ มี 
จาก  พล. ต. ต.  ชิต  ยัมพ เต มีย์  และ รู้สึก ขอบ คุณ ท่านอย่า งย็ง 

ข้าพเจ้า คิด ว่า  ท่าน  ธมฺม วิตๆ โก  พระ ยาน ร ร’ ต น- 
รา ชมา นิต  (ตรึก  จินต ยา นนท์)  เบน พระ ภิกษุ ที่ นำ เคารพ 
บูชา ยัน สูง ยีง ใน ยุคนึ่  ใน ชีวิต ของ ข้าพเจ้า ยัง ไม่ เคย พบ เคย ได้ 

ยิน การ ปฏิบ 'ต ของ พระ สงฆ์ องค์ ใด เห มีอน ท่าน  ไม่ ว่า ใน ทาง 

ก ยัญ ฌูหรึ อ ใน การ ปฎิยั ต ทาง หยัก ธรรม  ตลอด ท* งเลื ย สละ 
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ทุก สืงทุ กอ ย่าง ไม่ มี อะไร ยึตถื อ!, บน สม บตที่ มี ค่า  ท่าน ปฏิบ 'ต 

บริสุ ทธึ๊  ท^ง จิต ใจ ใส ส ะ อาด  มิ ได้ ยึด ม \ เถือ ม' น เพราะ ทุก สีง 
ท่าน เห็น ว่า ไม่ เทียง  มนุษย์ เรา เกิด มา ทุก คน  ความ ทุกข์ เบน 

ศต รู สำ คไบ  เบน เรึ๋อ งยึง ใหญ่ ไม่ มีผู้ ใด หนี พ ‘น ทุกข์ ไป ได้  แต่ 
ท่าน ปฏิบ 1 าได้  โดย ไม่ ยึด ม \ เถือ ม \เ  ทุก สีง ไม่ เที่ยง  ฃาพ เจ’ า 
เอง ก็ ไม่ เคย พบ ท่าน มา ก่อน  แต่รู้ การ ปฏิบ 'ต ของ ท่าน ก็ เกิด 

ความ รู้สึก เคารพ บูชา ใน ต* ว ท่าน ตลอด มา  'แม้ บ* ดนี ท่าน ได้ 

มรณภาพ ไป แล’ ว แต่ ท่าน ได้ ที่งห ลไา ธรรม  ความ ดีที่ ท่าน ได้ 

ปฏิบ ไาเ บน ต* วอ ย่าง  เกิด เบน อมตะ  เบน สึงป ระ ท* บใจ ไว้ เบน 
อนุสรณ์ ให้ อนุชน รุ่น หล* งได้ ศึกษา หา ความ รู้  แม้ บ* ดนี ไม่ มี 

องค์ ท่าน แล’ ว แต่ ความ รู้สึก ทาง จิต ใจ ของ ข ไพ เจ’ า ใน ความ 
เคารพ บูชา มิ ได้ ลด น’ อย ถอย ลง ตาม กาล เวลา ที่ ผ่าน ไป  เมื่อ นีก 
ถึง คร^ง ใด ก็มี แต่ เพึม พูน ความ เคารพ บูชา ยึงข์ น ตลอด ไป  ไม่ มี 
ว* นเสึ อม สูญ 

เมื่อ ข ไพ เจ ไ กำ ล ไจ ะ บด เรื่อง ประ ว เพ ม เติม ของ ท่าน 
ธมฺม วิตกฺ โก  ภิๆขุ  คืน น* นก็บ ไเอิ ญ ได้ รไา โทร ศ* พท์ จาก คุณ ตริ 

จินต ยา นนท์ บอก มา อย่าง ไม่ สบาย ใจ ว่า...  เรื่อง ประ ว 1 าเจ ไ- 
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คุณ พใด้ มีผู้ เขียน ขน ภาย หล้ง  เมื่อ ได้ อ่าน ตูแลํ วไม่ ตรง ต่อ 

ความ จริง  นำ ความ เสีย หาย มา สู่ เจ* าคุณ พี่ผู้ สร ไง แต่ กรรมดี 

อย่าง น่าเ ศร ไ ใจ  ’ ข ไพ เจ ไ ถาม ถึง ข* อ ความ ใด ที่ใม่ ตรง ต่อ ความ 
จริง  คุณ ตริ ก็ เล่า ให้ พง ถึง ข ไ] ความ บาง ตอน และ พูด อย่าง น* อย 
ใจ ว่า  ผม เบน น* อง ชาย คน เดียว ของ ท่าน  รู้ เรื่อง ความ จริง ดี 

มารยาท การ ปฏิบ ไ] ของ เจ ไ คุณ พี่  ผู้ที่ ได้ เคย พบ เห็น สนทนา กไา 
ท่าน ก็ พาก ไ เย ก ย่อง เบน ต ไอ ย่าง ที่ดี งาม  เมื่อ ผม ได้ อ่าน ข* อ 

ความ ไม่ เบน ความ จริง แล* วก็เ ศร ไส ลด ใจ มาก  เพราะ เจ ไ คุณ พี่ 
เมือ ยไ ไม่ บวช ก็ใม่ เคย พูด หยาบ คาย  ไม่ ว่า จะ เบน คน ใช้ หริ อ 

เด็ก ใน บ ไน  ไม่ เคย ใช้ คำ ว่า  ''มื ง”  ท่าน เคย สอน ให้ ทุก คนมื 

กิริยา วาจา สุภา พมื มารยาท อ่อน โยน  เบน ความ ดีมื อยู่ ใน ตไ 

ของ เรา เอง  จง รไา ษา คุณ สม บ' ตน ไว้  ถไ ท่า ราชการ จะ ทำ ให้ ผู้ 
ใหญ่, อ็นดู รไา ใคร่  ผู้ น* อ ยก็มื ความ เคารพ น* บถึอ  เบน การ 

ประกอบ ส่ง กระแส จิต แผ่ เมตตา  ให้ ความ เห็น อก เห็น ใจ ผู้ อื่น 

แล* ว เรา ก็ จะ ได้ ร ไง ความ เห็น อก เห็น ใจ เมตตา เช่น เดียว กัน  นี่ 

เบน กฎ จาก ธรรมชาติ ของ จิต ตา นุ ภาพ  ที่ เจ้า คุณ พี่ เคย สอน 

เช่น โอวาท ใน  ' ทุก ท่าน ที่ เคย 
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อ่าน แล^ วก็รู้ ว่า ท่าน ปฏิบ่ ตอ ย่าง ใด  คิด ดูซิค รบ  ท่าน เอง ก็ 

ปฎิบ 'ต และ สอน ผู้ อื่น  แล “ว ท่าน จะ พูด จา หยาบ คาย ไม่ สุภาพ ได้ 
อย่าง ไร  ประ ว่ต เจ ‘า คุณ พี่ฉบ ไม่ น* นมี เรื่อ งอ" าง ถึง คุณ ครู ชุบ 

คู่หมํ้ นพูด โด้ต อบ กํบ ท่าน ด “วย วาจา ไม่ สุภาพ  ว่า ท่าน เจ" าคุณ พี่ 
ใช้ คำ พูด ซึ่ง ตาม ปกติ ธรรมดา สุภาพ ชน ไม่ มี ใคร จะ พูด ก้น  บ" ดสี 
ปาก  นี่ ท่าน เบน ภิกษุ ผู้รไ าษา พรหมจรรย์ บริสุ ทธ หรือ จะ กล* า 

พูด คำ ไม่ เบน มงคล อย่าง นี่ใด้  ความ เส อม เสีย มา ตก อยู่ ก ไม่ คุณ 
ครู ชุบ และ ตระกูล จินต ยา นนท์  เจ* าคุณ พี่ ได้ มรณภาพ ไป แล* ว 
เขา เขียน ขน อย่าง หมด ความ เคารพ  ไม่ เกรง ใจ ใคร  ผม ได้ นำ 
หน" งสีอ เล่ม น* นไป ให้ คุณ ครู ชุบ อ่าน  คุณ ครู ชุบ อ่าน แล* วก็ 

เศ ร* า เสียใจ มาก บอกว่า  เจ* าคุณ พี่ ไม่ เคย พูด และ ไม่ มีนิส "ย เช่น 
นี่ เลย  มี แต่นิ ส" ย อ่อน โยน  แล* วคุณ ครู ชุบ ก็ พูด อย่า งเศ ร* า ๆ 

ว่า  หาก ผู้ ใด มา ถาม ก็ จะ บอกว่า คำ เขียน เหล่า น* นไม่ เบน ความ 
จริง  เพี่อ บอ งก" นชอ เสียง  ผู้ ย" ง ไม่ รู้ ความ จริง อ่าน แล* วจะ เข้า ใจ 
ผิด  แต่ ผม คิด ว่า  จะ แก้ ข้อ หาด* วยคํ พูด ก" บ การ เขียน น* นผิด 

ก" น ไกล มาก  คำ พูด น* นได้ ยิน ใน วง แคบ จำ ก" ด พูด แล้ว ก็ผ่า น 
หาย ไป  แต่ การ เขียน ไป ไกล มาก  ผม คิด ว่า  การ ปฏิบ 'ต ของ 
เข้า คุณ พี่ น* นคน ส่วน มาก รู้ดึ  คง ไม่ มี ใคร เชือ  การ บาย สี ให้ ม" ว 
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หมอง  แต่ อยาก จะ ขอร็ อง คุณ  ท.  ช่วย บอ งก ‘น ซอ เสียง คุณ 

ความ ดี ของ ท่าน ไว้ ภาย หนำ ดํวย  เพราะ ไม่ มี ทาง ใด จะ ดี กว่า 

การ เขียน ของ คุณ  ท.  ไป ได้ ไกล มาก  เบน หล ไา ฐาน ข ไ) เท็จ จริง 
คอย ช่วย บอ งก ‘นความ ดีบริ สุทธ สะอาด ของ ท่าน ไว้  ต่อ ไป หาก 
จะ มีผู้อ าศํย เรื่อง ประ ว' ต ของ ท่าน ย ไ] มสี หา ประโยชน์  ทำลาย 

ความ ดี ของ ท่าน เบน อื่น อีก ก็ คง ไม่ กล ไ ข ไ] เท็จ จริง ที่ คุณ เขียน 

จะ ช่วย บอ งก ‘น ได้ ตลอด ไป” 

หลัง จาก ได้ พง คุณ ตริ พูด อย่าง น ไ] ย ใจ แล* ว ข ไพ เจ ไก็ 

ตอบ ขอบ คุณ ที่ ยกย่อง ให้ เกียรติ  ผม จะ พยายาม หา ทาง แก้ไข 

เท่า ที่ จะ ช่วย ได้  แต่ จะ ยึด กีอ ว่า ธรรมะ ย่อม ชนะ อธรรม  ภาย 
หลัง ได้ อ่าน หน ไสิอ เล่ม น* น ได้ พิจารณา ดู เฉพาะ ข ไ] ความ ที่ ทำ 
ให้ เกิด ความ เสีย หาย  ก็ คิด ว่า ควร เห็น ใจ คุณ ครู ชุบ และ ตระกูล 

จินต ยาน นท็ที่ ได้ ร ‘บ ความ กระทบ กระเทือน จิต ใจ  เพรา ะชอ 

เสียง คุณ งาม ความ ดี น* น เมื่อ ถูก ทำลาย อย่าง ไม่ เบน ธรรม จาก 
ข ไ] ความ ไม่ เบน ความ จริง ไป เสีย แลัว  ไม่ สามารถ หา ซอ คืน มา 
ลัวย เงิน จะ ต ไ] ง แก้ไข คืน มา ได้ ลัวย เหตุผล  เอา ความ จริง มา ลบ 
ลัาง ความ ไม่ จริง  ทำ ให้ ข ไพ เจ ไ นึก ถึง คำ ของ ท่าน ศาสตราจารย์ 
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พระยา อนุมาน ราช ธน เคย ให้ ความ เห็น แก่ ขำ พเ จำ ว่า  เ รอง 

ประ ว่ตข อง คน น* น เขียน ยาก  ท่าน เอง ไม่ ค่อย จะ กลา เขียน 

ลำ หาก เขียน ดีก็ เพียง เสมอ ต้ว  ลำ เขียน ไม่ ได้ ดีก็มี แต่ ความ 

เสิย หาย  ทำลาย ตัว เอง  ตัา เลี่ยง ได้ ท่าน ก็ มไา จะ เลี่ยง  เมื่อ ไม่ 
แน่ ใจ ก็ ไม่ เขียน เพราะ มี ทาง เสีย มากกว่า ทาง ดี  ต่อ จาก น* นมา 
มี หลาย ท่าน ขอ ร “อง ให้ ขำ พ เตัา ช่วย เขียน ประ วไา ผู้ ตาย  และ ทุก 
ค ร* ง เมื่อ ตับ ปาก เขียน ก็ตั อง ระลึก ถึง คำ ของ ท่าน อาจารย์ พระ- 
ยา อนุมาน ราช ธน  ก็ มอง เห็น ความ จริง ว่า ถ “าเ ร'' ไม่ ระ ตัด ระวัง 
เรา ใม่รู้ ความ จริง เขียน ไป ตาม เขา บอก  ขาด สติ พิจารณา หา 

เหตุผล มี ทาง เสีย มากกว่า ดี หริ อเส มอ ตัว  ฉะ น* น ก่อน ที่ จะ เขียน 
แต่ ละ ประโยค แต่ ละ ตอน  ข้า พเวั าตั อง พิจารณา แล “ว พิจารณา 
อีกอ ย่าง ระ ตัด ระวัง ตัว ย ความ ไม่ ประมาท  หาก เรา ได้ พยายาม 
จะ เขียน ดี ตลอด มา  แต่ เกิด ประมาท ขาด สติ ใช้ คำ ไม่ ดี เพียง 

๒— ๓ บรร ตัด ก็ ทำลาย ความ ดีที่ เขียน ไว้ หมด สน ลง  ฉะ น* น เมื่อ 
คุณ ตริ  จินต ยา นนท์  ได้ โทร ตัพท์ มา เล่า ถึง ความ เศตั าใจ เมื่อ 
ได้ อ่าน ประ ว' ต ของ ท่าน  ''ธ มุม วิตกฺ โก  ภิกขุ”  ฉตับ น* น ข้า พ- 
เจ “าก็ มอง เห็น ความ จริง ว่า  ความ เสีย หาย เกิด ขน ได้ อย่าง ไร  ทำ 
ให้ ข้า พ เข้า  นึก ถึง คุณ ค่า คำ ตัก เดีอ นตั อง ระลึก ถึง พระ คุณ ของ 


0x^0 


ท่าน ผูให แสง สว ไง 

ท่าน อาจารย์ พระยา อนุมาน ราช ธน ไม่เ ลืม  เพราะ ท่าน ทำ ให้ 

ฃาพ เจ้า มึสติ ใม่ป ระ มาท  เขียน จ้วย เหตุผล สีง ใด ควร หรึอ ไม่ 

ควร  ไม่ ให้ กระทบ ท ระ เท่อ นผู้ ใด ให้ ได้ ร ‘บ ความ ไม่ สบาย ใจ 

แต่ จ้ดน ขำ พ เจ้า มีบญ หา หน ไาย็ งก ว่า เขียน ประ ว' ตคน  เพราะ 

มอง เห็น จ้ว เองอยู่ ระหว่าง เขา ควาย  การ เขียน คร ไ) นคน ละ 

แบบ กับ ที่ จ้า พ เจ้า เคย เขียน  กฎ แหง กรรม”  ที่ ท่า ให้ ผู้ อ่าน 
อ่าน แจ้ว สบาย ใจ  แต่ คร ไน จ้า พ เจ้า หน ไา ใจ เพราะ จ้อง เขียน 

นอก แบบนอก เรื่อง  เกรง ว่า จะ หลืก เลี่ยง การ กระทบ กระ เท่อ น 
ไม่ ได้ 

เมื่อ จ้า พ เจ้า ได้ จ้บ ปาก กับ คุณ ตริ  จินต ย นนท์  แจ้ว 

จำ เบน จ้อง เขียน แก้ ความ จ้วห มอง ของ ท่าน  '‘ธ มุม วิตกฺ โก” 

พระ ภิกษุ พระยา นรจ้ ตน ราชมา นิด  ’ ผู้ที่จ้ าพเ จ้า เคารพ บูชา 

ความ ดี ของ ท่าน กัน สูง ย์ง  จึง ได้ พิจารณา หา เหตุผล ความ จริง 

จ้วย ใจ เที่ยง ธรรม  ระ ลืก ถึง  คุณ พระ มหา เทพ กษํต รส มุห 

(นื่ อง  สา ค ริก)  เพราะ คุณ พระ มหา เทพ  ฯ ท่านอยู่ ใกล้ ชิด 

สนิท สนม กับ เจ้า คุณ นรจ้ ตน ราชมา นิด  ครไ พระ บาท สมเด็จ 
พระ มหา ธึร ราช เจ้า  ร* ซก าลที่  ๖ เบน จ้า ร่วม เจ้า บ่าว ร่วม นาย 


©ะ;^ 5) 


ท.  เลย งพบู ลย 

กํน มา หลาย บ ฉะ น ความ คุ้น เคย รู้นิสํ ยกํน ดี  ขำ พเ จำ ขอ 

อนุญาต เรียน ถาม คุณ พระ ทาง! ทรคํ พท์ใ นดีน ว* นที่  ๘ ลิง หา คม 
พ. ศ.  ๒๕๑๕  ท่าน ก็ ยินดี พร ไ] มที่ จะ ตอบ  ข ไพ เจ ไ กล่าว ขอบ 
คุณ ท่าน แล ไ จึง เรียน ถาม เรื่อง เจ ไ คุณ นร ร* ตนฯ  เคย ร ไ) ราชการ 
ร่วม กไ คุณ พระ สม* ยนไ .เห ลาย ข ไ]  เท่า ที่ ท่าน ทราบ และ รู้ เห็น 
คุณ พระ ตอบ รวม ใจ ความ ว่า  ‘ใจ ไ คุณ นรร ไเน  ฯ มี 
นิ ส* ย อ่อน โยน  สุภาพ เรียบ ร ไ] ย ในหลวง จึง โปรด ปราน มาก 
ผู้น ไ] ย ใต้ บ* งคไ บ* ญชา  ก็ เคารพ น* บถอ  เพราะ เบน ผู้ ไม่ ถือ ต* ว 
เจา คุณ นร ร* ตน  ฯ ไม่ เคย พูด หยาบ คาย  มี แต่ กลับ สอน ผู้น ไ] ย 

ให็มี กิริยา มารยาท  พูด จา ให้ เรียบ ร ไ] ย สลัยนไ^ในหลวงท่าน 
กวด ข* นใน กิริยา มารยาท การ พูด จาก มาก  ผม ย* งจำ ไต้ ดี ว่า  ค ร* ง 
หนึ่ง ในหลวง บ* งเอิ ญ ทรง ไต้ ยิน ทหาร ร* กษา ว* งอ ยู่ เวร  กล่าว คำ 
หยาบ โดย ทหาร ผู้ น* นไม่ ท* นรู้ ต* ว ในหลวง ทรง ร* บส* งให้ ไต่ 

สวน ท* นที  และ ทหาร ผู้ น* น เบน บุตร ขไ ราชการ ช* นพ ระ ยา ใน 
หลวง ทรง ป ร* บให้ นำ พวก มาลัย  ๖๐  พวง มา ถวาย พระ เส อเมี อง 
ทรง เมีอ ง เทียง แต่ คำ พูด ไม่ สุภาพ เท่า น* น ข ไพ เจา กล่าว ขอบ 
คุณ ครู พระ มหา เทพ  ฯ ที ให้ ข ไ] ความ จริง ที เบน ประ โย ชนํ 

ส่วน ทาง คณค รชบ ก็ ใต้ บอกว่า  ท่าน เจำคณ  ฯ ไม่ เคย พด คำ 


๑๔  1ฐป็ 


ท่าน ผูให้ แสง สว่าง 

ไม่ สุภาพ เช่น น เลย  ความ รู้สึก ของ ขำ พเ จำ แน่ ใจ ว่า  พระ ภิกษุ 
เจ" าคุณ นรร "ตน  ๆ มี จิต บริสุ ทธื้ ละ อาด  ปราศจาก กิเล ล ต" ณ หา 
ราคะ  มี กำ ล" ง จิต เข" ม แข็ง  มี พล" ง ใจ ลง  ย่อม จะ มี วาจา ลิ ทธิ 
พูด อะไร ม" ก จะ เบน ไป ตาม คำ พูด  ท่าน คง ไม่ พูด พล่อย  ๆ แน่ ใจ 
ว่า คำ พูด หยาบ คาย คง จะ ไม่ ได้ ออก จาก ปาก  ท่าน ผู้ปฎิ บ' ต 

พรหมจรรย์ ทรง ศีล บริสุ ทธื้เ บน แน่  ท่าน ผู้ อ่าน ก็ คง จะ เข" 

ใจศี  ข" าพเ จ" เขียน ด" วย เหตุผล ก็ เพ อบ อง ก" นความ ม" ว หมอง 

ของ ท่านพระ ภิกษุ พระ ยาน ร ร" ตน ราชมา นิต  ซึ่ง ท่าน ได้ บำเพ็ญ 
ประโยชน์ ท* ง ทาง โลก และ ทาง ธรรม  เบน ต" วอ ย่าง ที่ดีย็ ง เพราะ 
ท่าน ได้ ต" ดล นกิเ ลล  ท* ง โลภ ะ โมหะ  โทษ ะ ขอ ให้ ความ ดี 

ของ ท่าน เบน ต" วอ ย่าง ที่ เด่น อย่คู่ ก" บ พุทธ ศาล นา  ซึ่ง ใน ข็จิต 

ของ ข" าพเ จ" าย" ง ไม่ เคย รู้ ไม่ เคย เห็น ว่า พระ ลงฆ์ องค์ ใด ปฏิบ 'ต ได้ 

เห มีอน ท่าน  การอ" างค วาม จริง ไม่ มี ข" อ สง ล" ย ใด  ๆ เหลอ อีก 

เบน ทาง บอ งก" น ไม่ ให้ ผู้ ใด มา บาย ลี ให้  ท่าน ต" อง ม" ว หมอง อีก ด่อ 

ไป  ข" าพเ จ" าได้ นำ จดหมาย ของ คุณ ครู ชุบ  เม นะ เศวต  (นาง- 

สาว ชุบ  เม นะ เศวต)  บาง ตอน ระบาย ความ รู้สึก มา ลง มี ใจ 

ความ ด" งด่อ ไปน์ 


๑๔’ ๓ 


ท.  เลย ง พิบูล ย 

สำ หรํบ ประ วต ท่าน ธมฺม วิตก โก  เม อ ได้ อ่าน ถึง ตอน ที่ 
เกีย ว กับ ดิฉํน น \เ รู้สึก สกิด ใจ มาก  ใน เมื่อ ผู้เขึ ยน ได้ บรรยาย 

ถึง ความ เคารพ ใน องค์ ท่าน และ เขียน เพื่อ เท อด ทูน ท่าน  เหตุ 
ใด จึง เขียน อย่าง น ค่ะ?  บ ญญา ชน เขา อ่าน เขา จะ คิด อย่าง ใด  เขา 
เขียน ขน ใน เมื่อ ไม่ มี ท่าน แกัว  จึง เขียน กัน ตาม สบาย  ความ 
จริง ดิฉํน เกี่ยว ข ไ] ง กับ เกัา คุณ นรร ‘ตน  ๆ ไม่ ได้ เกี่ยว กับ ท่าน 

''ธ มฺมวิ ตกฺโ ก ’ ถูก ไหม ค่ะ  และ ต* งแต่ ดิฉํน ได้ พบ ท่าน  ท่าน 
ไม่ เคย พูด จา ลไา ษณะ อย่าง นกับ ดิฉํน เลย  และ ดิฉํน กีไม่ เคย โต้ 
ตอบ ท่าน ใน ลไา ษณะ เช่น นํ้ดํว ย มารยาท ของ ท่าน งาม พร ไ] ม 

งาม พร ไ] ม ท* ง กายวาจา ใจ  ทุก อิริยาบถ  ผู้หญิง อย่าง ดิฉํน กัง 

อาย ท่าน 

คุณ  ท.  ค่ะ  ดิฉ่น มา คิด ถึง วิถึ ชีวิต มนุษย์ ยุค ใน บจจุ กัน 
ที่ใม่ คำนึง ถึง ศีลธรรม ไม่ มี หิริ โอ ตต ไ] ปะ  แกัว กีคิด ถึง ปร  ะ ชา ชน 
คน ท* ง หลาย ที่ เคารพ ท่าน น* นมี อยู่  ๒ ประเภท  ประเภท ที่  6) 
เคารพ ใน คุณธรรม ของ ท่าน กัวย ความ บริสุ ทธ ใจ  อีก ประเภท 
๑ เคารพ ท่าน เพื่อ จะ เอา ท่าน เบน เค รอง มีอ ท่า มา หา กีน  หริ อ 


๑๔๔ 


ท่าน ผูให แสง สว่าง 

เอา ท่าน เบน มํคคุ เทศ ก์' แา ไป ติดต่อ กบ บุคคล สำคํ ญ ๆ ประเภท 
น นาน เข็า ก็เส์ อม คลาย  จริง ไหม คะ 

โดย ความ นบ ถอ 
ขใเ  เม นะ เศวต 

ฃ็าพ เจ* าก็ต ไ) ง ตอบ ใน ทีน ว่า  ''จริง ตาม ที คุณ ครู ว่า ค รไา 
เหตุผล ค* านก ‘นอ ยู่ ใน ต ไ) 

ขำ พ เจ* าไม่ อ ไง ถึง หน ‘ง สือป ระ ว' ตฉบ ‘บ ใด  เล่ม ไหน 

แจก ใน งาน อะไร  ใคร เบน ผู้ แต่ง  เพราะ ไม่ ต* องการ ให้ ทราบ 

กระ เทีอ น ใจ ผู้ ใด  ให้ รู้แต่ เพียง ผู้ อ่าน หน ‘ง สิอเ ล่ม นไเ โดย เฉพาะ 
และ คิด ว่า ถ* าผู้ เขียน มึค วาม ระ ม ‘ด ระวัง  อนาคต อาจ จะ เบน หน ไา 
เขียน ที่ดีมี ชื่อ เสิ ยง ใน ประเทศ ไทย คน หนึ่ง ก็ ได้  ขำ พ เจ* า 

เขียน ฃนก็ เพียง ขอ ให้ ผู้ อ่าน ใน หน ไ ลือ เล่ม น* นเ ขำ ใจ ให้ ถูก อย่า 
เข* าใจ ผิด 

ท่าน ธมฺม วิตกฺ โก พระ ภิกษุ พระยา นรร ‘ตน  ๆ ท่าน ปฎิ- 

บ' ตกิจ ทาง พระ ศาล นา ตลอด เา ลา  ๔๗  พรรษา  ท่าน ละ ทาง 
โลก เข* าปฎิ บ' ต ทาง ธรรม  จิต ของ ท่าน ขาว บริลุ ทธื้ ละ อาด ไม่ มี 


ท.  เลย งพบู ลย 

ราคี ใด  ๆ ท่าน พํน จาก โลภ  รไา  โกรธ  หลง  รูป รส กล นเสิ ยง 
จิต ท่านอยู่ เหนือ กิเลส ทํ้งป วง  เบน ที่รู้แ ละ ยกย่อง ก* นท่ว ไป 

แต่ เมือ มีผู้ เขียน ข้อ ความ เพียง ไม่ กี่ ประโยค เพื่อ ทำลาย คุณธรรม 
ความ คีฃ อง ท่าน  ที่ ข้า พ เข้า เคารพ ใน คุณธรรม ความ คีข อง ท่าน 
ใน ทาง ศาสนา  เบน เต่น ที่ สุด ใน ยุคนื  น่า เลื่อมใส เคารพ บูชา 
จึง ข้อง รไา ษา ไว้ เบน อนุสรณ์ แก่ บุคคล านห ข้ง  จะ ได้ ศึกษา เล่า 
เรียน รู้ ความ จริง  เรา รู้ ว่า มนุษย์ เรา ไม่มื ใคร อยู่ ค! าพีา  เรา มื 

ชีวิต อยู่ ใน โลก นืมื เวลา จำ ข้ด  ควร จะ คิด ว่า  เรา มื ชีวิต อยู่ เพื่อ 
ส ข้าง กรรม ทำคี เบน ประโยชน์ เพื่อ ส่วน รวม  ดี กว่า เรา มี ชีวิต 

อยู่ เบน คน รก โลก  ส ข้าง กรรม ข้ว ทำลาย ความ สงบ สุข ของ 

ส* งคม  ข้า พ เข้า เขียน ขน คข้ง นืก็มิ ได้ มุ่ง ข้า ยผู้ ใด  ข้วย ความ 
บริสุ ทธื้ ใจ  หาก ผู้ ใด ข้อง เดือด ข้อ นก ระ ทบ กระเทือน ใน การ 
เขียน ของ ข้า พ เข้า  ก็ ข้อง ขอ อ ข้ย อโหสิกรรม ให้ ข้วย 

การ เขียน ของ ข้า พ เข้า ย* งไม่ ลง เอย  ก็ ได้ ข่าว มา จาก 

เพื่อน  ๆ ว่า มืผู้ อ่าน หน* งสือ เล่ม น* น และ ใน ห ข้า หน* งสือ พิมพ์ 

เกิด วิพากษ์ วิจารณ์ ถึง คำ ที่ใม่ สุภาพ  ไม่ ควร เขียน สกปรก 

แบ บน เมื่อ ท่าน มรณภาพ ไป แข้ว  ผู้ อ่าน ส่วน มาก รู้ดี ว่า ผู้ เขียน 
รู้สึก ว่า จะ เบน เครี อง มือ ของ ผู้อืน มากกว่า  ท* งผู้ เขียน อายุ ข้อ ย 


ท่าน ผู้ ให้ แสง สว่าง 

เกิน ไป  ที่ พระ อย่าง เจ้า คุณ พระยา นรร้ ตน  ฯ จะ สนิท สนม 
ถึงกํ บพูด เรื่อง ส่วน ต* ว มี หลาย ท่าน พิจารณา หา เหตุผล แล วก 

บอกว่า เบน ความ จริง ไป ไม่ ได้  เบน เรื่อง เศร “า ใน ยุค น 

เมื่อ พิจารณา ดูแล" ว ทำ ให้ ขำ พ เจ" า เกิด ความ เห็น ใจ ผู้ 
เขียน ผิด พลาด ความ จริง  ก็ เกิด สงสาร  จึง คิด ว่า มนุ ษยเ รา 

ทุก คน ย่อม จะ ทำ ผิด ได้ เช่น เดียว ก" น ไม่ ใช่ ทำ ถูก ทุกอย่าง ได้ 

คิด ว่า เรา ไม่ ควร ซา เติม ผู้ที่ ทำ ผิด พลาด แล" ว เมื่อ รู้ ผิดก้ แก้ ต" ว 

ใหม่  เวร ย่อม ระ ง" บด" ว ยก' เร ไม่ จอง เวร 

เมื่อ นึก ถึง ผู้ ถูก วิพากษ์ วิจารณ์ ไป ใน ทาง ไม่ ดี แล" ว ย่อม 
จะ เกิด ปฏิกิริยา  เบน ธรรมดา ของ ผู้ที่ไ ม่มีค วาม อด ทน พอ  ต" อง 
มี จิต ใจ ขุ่น ม" ว ตาม อารมณ์ ของ คน ท^ว  ๆ ไป  ย" ง ยึด ณ์นถึ อณ์น นิ 
แหละ โลก มนุษย์  หาก เบน ขำ พ เจ" าก็ จะ ใช้ ความ อด ทน  ไม่ ว่า 
จะ ได้ ร" บ ดำ กล่าว ร" าย นินทา หรือ ยกย่อง สรรเสริญ  เรา ไม่ ย่อม 
ร" บท* ง ความ ดีใจ และ เสิย ใจ  ปล่อย ให้ ม" น ผ่าน ไป  ไม่ ร" บ มา 

ใส่ ใจ  ไม่ ยอม นึก คิด ทำ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ร" อนกิ งวล ใจ เปล่า  ๆ 
เรา ใช้ พล" ง จิต เข" ม แข็ง นึก ว่า ทุก ส็ง เกิด ขีนด "บ ไป  พิจารณา ดู 

หล" ก ธรรม  ใช้ ดำ พูด ของ ท่าน  ''ธ มุม วิตๆ โก”  ท่าน ว่า 

‘'อย่า ยึด มน  ถึอม "น,  ทุก สง ไม่ เที่ยง”  ทุก สืงเ กิดข็ น แล" วไม่ ข" า 
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ท.  เลย งพบู ลย 

เง เหล่ านก็ จะ ผ่าน ไป เบน อดีต  เรา แก้ไข ข ไ] ผิด พลาด เบน บท 
เรียน ให้ ดี ขน ภาย หล ไ 

หน ไ ลือ ที่ข ไพ เจ ไเ. ขียน ขน น มุ่ง อุทิศ เพื่อ ประโยชน์ 
ล่วน รวม  มิใด้ มุ่ง ประโยชน์ ส่วน ตไ  จึง ขอ อุทิศ บุญ กุศล น์ให้ 
แก่ ลืงศ ไไดื้ สิทธึ๊ ท ไห ลาย ใน ลา กล โลก  ตลอด ทไผู้ มี พระ คุณ ทไ 
หลาย  ตลอด ทไ ญาติ มิตร ที่ ล่วง ล ไม่ ไป แล ไก็ดี และ ทไที่ ยไมี ช็วิต 
อยู่ ก็ดี  จง อนุโมทนา ใน ส่วน กุศล อ" น น์ ให้?' เวถึ งก ไม่, 

ขอ เดชะ บุญ กุศล อ ไม่. น์  จง ดล บ ไม่. ดาล ให้ ส" ตว์ โลก ท ไ- 
ห ลาย ที่ยไ ลืม ต ไม ไ เมา อยู่ ใน กิเล ลตไ แหา  หรีอ ที่ กำ ลไ ได้ ร ไม่ 

ความ ทุกข์ ทรมาน ใน ทุคติ  จง หลุด พ ไม่, จาก ความ ทุกข์ มา ลู่ 

ความ สุข  แล อย่า เบียด เบียน ชึ่งก ไม่, และ ก ไม่, เลย  ขอ ให้ ช่วย 
บี อง ก" นความ ดี  ความ บริสุ ทธื้ข อง ท่าน ธม มฺวิต กฺโก ให้ ยืนยง 

ตลอด ไป  ขอ ให้ คำ อธิษฐาน น์เบี นด ไข ไพ เจ ไ เจตนา ทุก ประ- 
การ เทอญ 

๓.  ทาง ใน โลก มน ษย 

๑.  ผู้มี อารมณ์ ร ไ] น โกรธ ง่าย รุนแรง  ขาด สติ ประ- 

มาท ง่าย  ทำ ช่วง ไย  ทำ ผิด ง่าย  ทำ ดี ยาก  ไป นรก ง่าย 

ไป สวรรค์ ยาก 
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๒.  ผู้มี อารมณ์ เย็น โกรธ ยาก  มี สติ ไม่ ประมาท  ทำ ดี 
ง่าย  ทำ ช่วย าก  ไป สวรรค์ ง่าย  ไป นรก ยาก 

๓.  ผู้ดํบ ความ โกรธ ดํวย ศีล  สมาธิ  บ ญญา  เมือ 
พิจารณา รูแจํ งด วาม จริง ที่ เกิด แห่ง ทุกข์  ทาง ที่ จะ ด" บ ทุกข์  เบน 
ผู้ ชนะ ใจ ตน เอง  สามารถ ด" บด วาม โลภ  ร" ก โกรธ  หลง 

ด" บ กิเลส ต" ณ หา ใน รูป  รส  กลี น เสียง  มี จิต สงบ  นีงบ ริ สุทธื้ 

ใล สะอาด  เบน ผู้ อยู่ เหนือ ความ ตาย  เห็น ทาง ไป สู่ นิพพาน ง่าย 

(ความ จริง ขำ พ เจ" าจะ ให้ จบ ลง เพียง เท่า น) 

เมื่อ ขำ พ เจ" าคิด ว่า จะ บด เริอ งนื ให้ จบ ก" นที  เพราะ ต" อง 
ชง" ก บด ไม่ ลง มา  ๒ ครไ 3 แล" ว คราว นืคง จะ เรียบ ร" อย  แต่ แล" ว 
ก็ จบ ไม่ ลง ต" อง ชง" กเบ นคร ไ 3 ที่  ๓ เพราะ ตอน เช"  ก่อน ที่ ข" าพเ จ" 
จะ ออก จาก บ" าน ไป ทำ งาน  ก็มีทำนผู้ ใหญ่ ผู้ หนึ่ง มา หา ที่ บ" าน 

และ แนะ นำ ต" ว ท่าน เอง และ พูด ถึง เรี อง  ท่าน  ''ธ มุม วิตก โก 
อีก  ท่าน ได้ ต^ง ใจ จะ ระบาย ความ รู้สึก ออก มา ให้ ข" าพเ จ" าพีง 

มาก มาย  ข" าพเ จ" าพีง ท่าน ระบาย คำ พูด ออก มา แล" วก็ เห็น ใจ 

ท่าน มี อารมณ์ รุนแรง  ข" าพเ จ" านืง พีงเ พีอ ให้ ท่าน ระบาย อารมณ์ 
ให้ คลาย เบา บาง ลง พอ จะ พ ดก “น ร้เรี อง บ" าง  เพราะ ร้ว่า คน ที่ 
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กำ ล" งม อา รม ณร ไ] น รุนแรง นํ้น พูด กน ใม่รู้ เรื่อง  เพราะ จิต 

อา รม ณ มุ่ง หวํง จะ ระบาย ออก ท่า เดียว  ไม่ ยอม เบ ดร “บ พง เหตุผล 
เขำ ไป ใน ความ รู้สืก  เหมือน จะ บไ คับ ไห้ ขำ พ เจ ไ เบน ผู้ พง ขำ ง 
เดียว  เมือ ระบาย ได้ พไา หนึ่ง  รู้สึก ว่า อารมณ์ ของ ท่าน ค่อย 

เบา บาง ลง แคัว พอ ที่ จะ ร ไ) พง เข ไ ใจ คัน ได้  ข ไพ เคัา ก็ พูด ว่า 

เท่า ที่ ท่าน พูด มานึ่ ผม ก็มืค วาม รู้สึก เห็น ใจ  เพรา ะมื จำนวน ไม่ 
น ไ] ยก็มื ความ รู้สึก เหมือน ท่าน  ทไ ทาง โทร คัพที่ และ จดหมาย 
ผม เอง จะ เขียน อะไร  ก็คั อง พิจารณา เหตุผล คัน ปลาย เสึย ก่อน 
เรื่อ งนึ่รู้ สึก คน ส่วน มาก อ่าน แคัว ก็ ไม่ พอ ใจ  เดิม ผม ก็เพิ ยง 

คิด ว่า  ผู้ อ่าน แคัว พิง แคัว ก็ ผ่าน ไป  เพิ ยง แต่ ตำหนิ ว่า พูด 

หยาบ คาย  แคัว ก็ ไม่ สนใจ  ผู้ ได้ รไเ ความ เสีย หาย กระทบ 

กระเทือน ทาง จิต ใจ เดีอ ดร ไ] น โดย ตรง น \ เคิอ  ผู้ที่ เกี่ยว ข ไ} เช่น 
คุณ ครู ชุบ  และ คน ใน ตระกูล จินต ยา นนท์ และ สานุศิษย์ ที่ ใกล้ 
ชิด ท่าน  คง จะ ไม่ สบาย ใจ และ กระทบ กระเทือน ประสาท 

ลืม ได้ ยาก  แต่ คัด นึ่รู้สึ กว่า ประชาชน ไม่ พอ ใจ ใน เรื่อง นึ่ไม่ น ไ} ย 
ผม ไม่ อยาก ออก ความ เห็น อย่าง ใด เพราะ ต^ง ใจ ไว้แ คัว  ไม่ อยาก 
ให้ การ เขียน ของ ผม กระทบ กระเทือน ผู้ ใด มาก นไไ  การ เขียน 

แบบ นึ่ก็ ผิด ความ ต^ง ใจ จาก แนว เดิม ของ ผม  แต่ เมือ คิด ว่า 
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ท่าน ธมฺม วิตกฺ โก  เบน พระ ที่ปฏิ บีตตํ วอ ย่าง ทีดีท สุด ใน เมือง* 
ใทย ยุค น ผม ใต้ ติดตาม การ ปฏิบ 'ต ของ ท่าน ตลอด มา แม้ ไม่ เคย 
สนทนา ก" บ ท่าน และ รู้ จไา ท่าน มา ก่อน  ผม ก็ เลื่อมใส ท่าน มาก 

แม้ ผม จะ ไม่ ต* งใจ จะ เขียน ออก นอกลู่ นอก ทาง  แต่ ใ นคร งนี ผม 
ก็ จำ เบน ต ‘อง เขียน  หลีก เลี่ยง ไม่ ไต้  เพ อบ อง ก" นผู้ที ควร 

เคารพ บูชา  เพราะ ท่าน ใต้ มรณภาพ ไป แล ‘ว  ใคร จะ ว่า อะไร 
ท่าน ก็ ไม่ สามารถ มา แก้ ข ‘อ หา  พูด ว่า ท่าน ไต้ ข ‘าง เดียว ตาม 

สบาย  แต่ ผม ก็ พยายาม ที่ สุด ที่ จะ หลีก เลี่ยง ไม่ ให้ กระทบ กระ- 
เทือน ผู้ ใด มาก เกิน ไป  คิด ว่า หาก ผู้ ใด รู้ เจตนา ของ ผม ดีก็ คง 

อ ภ" ย ให้  ท่าน ผู้มื อาวุโส ผู้ น* นพูด ว่า  ''ผม โมทนา ใน แนว 

เขียน ของ คุณ มา นาน แล ‘ว  ผม จึง ต ‘อง ด* นด ‘น มา หา คุณ ท* งที่เ รา 
ไม่ เคย รู้ จ" ก ต" วก" น มา ก่อน  คิด ว่า  เรา คง จะ พูด ก" นรู้เ รอง เขำ ใจ 
ก" นดีก ว่า ค นอน  ผม อ่าน เรื่อง นแล ‘วก ระ ทบ กระเทือน ใจ เพียง 
ใด  ผม อุตส่าห์ ไป ชอที่ ท ‘อง สนาม หลวง เล่ม ละ  ๓๐  บาท  แต่ 
ผิด ห ว" ง อ่าน แล ‘ว อารมณ์ เสีย  แล ‘ว คุณ ลอง นึก ดูชิ ว่า ผู้ เกี่ยว ข ‘อง 
ก" น เรื่อง นึโด ย ตรง จะ รู้สึก เดีอ ดร ไ] น เพียง ใด  เบน การ ม" ด มืด 

ข่ม เหง นึาใ จก" นอ ย่าง ซ" ด ๆ คน เขียน เขา ไม่ รู้สึก หรอก  ผม รู้สึก 
ว่า การ เขียน ค ร* งนึจ ะมื แผน อะไร อย่าง หนึ่ง  คณ เขียน ไป ตาม 
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ที ผม พูด ผม บอ ท และ ออก ซอ ผม เลย ก็ใด้  อนุญาต  ขำ พเ จำ เห็น 
ท่าน กำ ลํง จะ เรึม อารมณ์ เสิย อีก  หวํง จะ ให้ ท่าน ระงํ บ อารมณ์ 
ลง จึง พูด ว่า  ค ร" บ ผม จะ พยายาม เขียน แต่ จะ ให้ ท่าน มา เกี่ยว 

ขํอง ด" วยน \เ ไม่ เหมาะ  ผม จะ ไม่ ขอ เอ่ย ชื่อ ท่าน  ผม ถือ เอา เหตุ 

ผล ให้ พิจารณา ดู เอง  ใคร อ่าน ดูแล" วจะ เชื่อ หรือ ไม่ เชื่อ ผม ไม่ 

สนใจ  ผม ถือ หล ไาค วาม จริง เบน ของ ไม่ ตาย  เรา เขียน เพ อ ให้ 
ผู้ อ่าน ได้ ใช้ บ ญญา ของ ตน เอง  ใคร เขา จะ ว่า อย่าง ไร  สุด แต่ 
ความ รู้สึก ของ แต่ ละ บุคคล 

ท่าน ผู้ อาวุโส เรืม ยม ได้  คลาย อารมณ์ เครื ยด ลง เถือ บ 
หมด  รู้สึก อารมณ์ จะ ดี ขน มาก พูด ว่า  'ขอบ ใจ คุณ มาก  ผม 

ระ งบุ อารมณ์ ไม่ ค่อย ได้  เมื่อ มี อะไร มากระ ทบ กระเทือน ใจ ก็ 

สึมต "ว ไป ช' ว ระยะ หนึ่ง  เมื่อ ได้ ระบาย ได้ คุย กัน อย่า งนึ่  ทำ ให้ 

ผม สบาย ใจ ขน  ขอบ ใจ ที่ ให้ ความ ร่วม มีอ ช่วย กัน ล" างค วาม 

โสมม ใน กัง คม บจจุ กัน นึ่  ศาสนา กำ กัง จะ ถูก พวก มาร ทำลาย 
ให้ เสึอ มล ง คน เอา ศาสนา กัง หน" าหา กิน มี มาก ขน  เช่น 

กัด เทียร พระ พุทธ รูปอย่าง คุณ เขียน  พระ ที่ เซ" า ๆ หา กิน ได้ 

กัาว ไป แลก เงิน  ประชาชน ได้ รู้ เห็น ก็เสึ อม ศร ไ าธา มาก แล" ว 
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พอ จะ มี พระ สงฆ์ ที่ปฏิ บตดี เด่น  ที่ เบน ด่วอ ย่าง  มีผู้ เคารพ น*! เ- 
ถือ ทํ่วที่ ง ประเทศ กำ ลํง จะ ถูก ทำลาย ยึงก ว่า พวก ติด เศียร พระ ไป 

ขาย  คิด แล* วมํน เจ็บ ใจ  ทน ไม่ ไหว”  ข* าพเ จ* า เห็น ท่าน เรีม 
มี อารมณ์ รุนแรง ขน อีก ก็ พูด ว่า  ''ผู้ เขียน เขา อาจ เจ ด นาศี 

เพ อ ยกย่อง คุณธรรม ของ ท่าน ให้ สูง ยีงขี นก็ ได้  จึง ได้ เขียน 

อีก หนึ่ง แบบ ใหม่ ที่ จะ ส่ง เสริม ให้ คน สนใจ มาก ขน  แด่ คน อ่าน 

ย* ง เข* าใม่ ถึง แบบ นึ่  ก็ ผิด ห ว* ง เพราะ มี คน ตำหนิ เบน ส่วน มาก 

คง จะ มีน* อย คน เห็น ดี เห็น ชอบ ด “วย  ผม คิด ว่า เรา ควร ทำ ใจ ให้ 
เบน อุเบกขา  สบาย ใจ  ดี ช* วก็เ หมอน กง เกวียน กำ เกวียน 

ใคร ปฏิบ อย่าง ใด ก็ ได้ อย่าง น \เ  ผู้เ จด นา ดีก็ ได้ ดี  เจ ด นา ชํวก็ 
ได้ ช” ว เบน หล* ก สากล  ไม่ มี ใคร หนิ  ภฎแ หง กรรม”  พ* น 

ไป ได้ 

ท่า บผู้ อาวุโส พูด ขีน ว่า  "ถ* าคุณ ว่า เขียน แบบ ใหม่ 

ผม ก็ ว่า เบน พวก จิ ดใม่ ปกติ  คน เวลา นึ่ไม่ ค่อย รู้สึก เริ อง บุญ บาป 

เวร กรรม ดาม สนอง เลย ไม่ มี ความ เคารพ พ่อ แม่!] ย่า ดา ยาย และ 
ครู บา อาจารย์  ไป เอา อย่าง ฝฆ์ง ที่ใม่ ดี มา ใช้  ฝฆ์ง เจริญ ทาง วิทยา- 
ศาส ดร์  ทาง ว* ตถุ เจริญ ก้าว หน้' 'ไป มาก  เรา รู้  แด่ ความ ดี 


๑ (2 '๓ 


ท.  เลย งพบู ลย 

เอา ล ย่าง ยาก  เลย เอา อย่าง ง่าย คือ ความ ชํว  ควร รู้ ว่า ทาง ดำ น 
คืล ธรรม แล “วสู้ ทาง เรา ไม่ ใต้  ถ็า พูด ถึง ความ กด ไบฌู กตเวที ก" น 
แล" ว เรา สูงก ว่า มาก  แต่ เรา กล ไช เอา ต" วอ ย่าง ไม่ คืมา ใช้  ดู 

เด็ก ว" ยรุ่น ท^ง หญิง ชาย  ความ สุภาพ เรียบ ร" อย ไม่ มี เลย  ผู้ชาย 
เอา ไว้ ผม ยาว รุงร "ง  หนวด เครา ยาว เห มีอน คน บ" า ย* งมี คน 

เห็น ดี เห็น ชอบ  พาก" น เอา แบบอ ย่าง ไป ใช้ ตาม  ๆ ก" น ทไ 3 สูบ 

ก" ญ ชายา เสพย์ ติด เห็น ว่า ดี  พาก" นทำ ช^ว  เห็น แล “ว ทำ ให้ นึก 
ถึง คน เก่า  ๆ ที่ เขา อบรม ส' ง สอน ลูกๆ  หลานๆ  ให้ มี กิริยา วาจา 

เรียบ ร" อย  ประพฤติ ตน อยู่ ใน คืล ธรรม  เดี๋ยว นึหา ไต้ ยาก 

จิต ใจ คน เปลี่ยน แปลง เอา อย่าง ช^ว มากกว่า เอา อย่าง ดี 

ประเพณี ไทย เรา  แม้ ว่า จะ เบน คน ช^ว คน ร" าย มา ก่อน 

4 

เมีอ ตาย แล" ว เขา ก็ อโหสิกรรม ให้  ไม่ มี ใคร ท" บถม นินทา  ไม่ มี 
ใคร เขา เอา ความ ช^ว มา เขียน ขาย หรีอ แจก  สร" างค วาม เจ็บ แค" น 
ให้ ลูก หลาน ที่ ย" งมี ชีวิต อยู่ ต่อ ไป  คน โบราณ เขา บอกว่า  คน ล" ม 

อย่า ข" าม  คน ตายอย่า ชํ้า  สมัย ก่อน ผู้ใหญ่ สอน ว่า เมื่อ ไป พบ 
เขา หาม ศพ หรือ แห่ส พ ผ่าน ไป  ให้ หยุด ยน ทำ ความ เคารพ ไม่ 
ว่าผ้ ตาย จะ ยาก จน หรือ มรื 3 มี  ไพร่ หรือ ผู้ดี อายุ น" อย หรือ อายุ มาก 


ท่าน ผู้ให แสง สว่าง 

ให้ เกึย รติ ผู้ที่ ตาย จาก โลก นไป แล ‘ว เสมอ กิน  สม ไ] น* น เรา จึง มไไ 
เห็น ท่าน ผู้ใหญ่ สูง ศไา ดื้แ ละ สูง ยศ เดิน สวน ก็ หยุด ยืนเ บด หมาก 
บาง ท่า นก ไ] ห ไ) สงบ นีงจ นก ว่า ศพ น \ เจะ ผ่าน  บาง ท่าน ก็ แผ่ กุศล 
ไป ให้ ผู้ ตาย  มา ยุค นบ ไน เมือง เจริญ จึง ไม่ ค่อย พบ  คง เห็น 

แต่ ประเพณี ไทย เวลา เผา  ผู้ใหญ่ ผู้น ไ] ย ต่าง ก็มื ดอกไม้  ธูป 
เทียน ไป ขอ ขมา ลา โทษ ผู้ ตาย ปฏิบ 1 าก ‘น ตลอด มา  แต่นี่ ท่าน 

เบน พระ  ปฎิบ ไ) คุณธรรม สูง และ เบน พิเศษ ด ไย  มื ใคร 

ปฏิบ ไ) เหมือน ท่าน ไม่ ว่า จะ เบน ทาง โลก และ ทาง ธรรม  คุณ 

ชตไ ให้ ผม ดูชิ  ท่าน ธมฺม วิตกฺ โก”  เมือ ค ร* งยไ ไม่ บวช  ท่าน 

ปฏิบ ไ) ตน เบน ผู้สู งด ไย คุณธรรม  และ ความ กตไ บณู กตเวที 

บวช เบน พระ แล ไ ท่าน ก็ปฏิ บ ไ) ธรรม อย่าง ยอด เยี่ยม” 

ข ไพ เจ ไ เห็น ท่าน กำลัง จะ เริม อารมณ์ เสีย  ท* ง กลัว ว่า 
หาก ท่าน มืค วาม ลัน โลหิต สูง  จะ เบน ลัน ตรา ย แก่ สุขภาพ ของ 
ท่าน ผู้ สูง อายุ  จึง อยาก จะ ลัด บท ให้ ท่าน มืจิต ใจ สงบ จึง บอกว่า 

'ไริ งคร ไ]  คน สม ไ] ก่อน แม้มื เรื่อง อะไร เขา ก็ อโหสิกรรม ให้ คน 
ตาย  เพราะ คน เบน ใส่ ร ไย อย่าง ไร ก็ใด้  ว่า ได้ ข ไง เดียว 

เพราะ คน ตาย ไป แลัว  จริง ไม่ จริง มา ยืน ลัน ไม่ ได้  พวก ลูก 

หลาน ลังมื ชีวิต อยู่ ก็ชํ้า ใจ ไป  ผม จะ เขียน ตาม ที่ ท่านบอก” 


ท.  เลข งพบู ลย 

เม อขั้ าพเ จำ ยก มือ ขนม อ. ฬู นาฬิกา จึง เรียน ท่าน ว่า  'ผม ต็อง ขอ 
อภ้ย ครีบ  รี น นบ" งเอิ ญ ผม มืน ‘ด  มืผู้ มา คอย ที่ ทำ งาน  นี่ก็ 

เกิน เวลา ไป หน่อย หนึ่ง แล" ว หาก มืเว ลา ผม ยินดี สนทนา ดวย 

ครีบ  ท่าน ผู้ อาวุโส ลุก ขน และ พูด ว่า  "ขอ โทษ  ผม มา รบ 

กวน เวลา คุณ มาก เกิน ไป แล" ว ไม่ ทราบ ว่า คุณมื ธุระ  ไม่ บอก 
ก่อน ผม เลย คุย เพลิน เลย  ย" งง \ เผม ลา” 

ข" าพเ จำ จึง บอกว่า  "ไม่ เบน ไร ค ร" บ หาก มืเว ลา ผม 
ยินดี เสมอ  เชิญ ท่าน ได้ ทุก เวลา” 

เมือ ท่าน ได้ ลา ออก จาก บ" าน ไป แล" ว นึก ว่า การ เขียน 

หน" งสือ นึ่ย" บ ย* งขย "กรอ เวลา  ๓ ค ร* ง คราว นึ่คง จะ ลง เอย ได้ ส" กที 
หนึ่ง  ทำ ให้ นึก ถึง เรี องของ ต" ว เอง  เพราะ เคย ถูก บาย ลิมา แล" ว 
เมือ กี่บข "าพ เจ" าไม่ ได้ จด จำ  เพราะ ไม่ เคย สนใจ มา ก่อน  แต่ 
เมือ มากระ ทบ เรื่อ งนึ่เ ข* าก็ นึก ได้ ว่า ควร เขียน  แต่ ไม่ ได้ เขียน 

เพื่อ ตน เอง  เขียน เพื่อ ชให้ เห็น จิต ใจ คน ใน ยุคนึ่  ค ร* งน ไ^ คุณ 
ประยงค์  ดาว มณี  หรี อร" อย ตรี ประยงค์  ดาว มณี ได้ มาบอก ข" าพ- 

เจ" าว่า มืผู้ไ ปอ* างก "บ ท่าน เจ* าคุณ อุดม ศีล คุณ  (ขณะ นึ่เ บน เจ"  คุณ- 
เมธา กร)  ว่า รู้ ประ ว' ตข* าพเ จ* าดีเ บน คน ไม่มื ความ รู้ อ่าน หน" งลิอ 


® 


ท่าน ผูให้ แสง สว่าง 

ไม่ ออก  หน้ งสือ ชุด  กฎ แทง กรรม’’  นํ้น  ท.  เลียง พิบูล ย์ 

ไม่ ได้ เขียน เอง  ให้ ผู้อน เขียน แล “ว เอา ชื่อ ไป ใส่  ท่าน เจำ คุณ 
อุดม  ๆ ถาม คุณ ประยงค์ ว่า รู้ จไา  ท.  เลียง พิบูล ย์  ดีแค่ ไหน  เมื่อ 
คุณ ประยงค์ มา เล่า ให้ พิง  ขีาพ เจำ ก็ ไม่ สนใจ  ท^ง ไม่ อยาก ทราบ 

ว่า ผู้ อ* างต ‘ว ว่า รู้จัก ขีาพ เจ* าดีน \ แบน ใคร  แต่ ก จับ ให้ นึก สงสาร 
บุคคล ชนิด นึมา ก เพราะ บุคคล แบบ นึหา ความ สุข ทาง ใจ ไม่ ได้ 

เพราะ จิต ใจ รุ่ม ร* อน คอย ก่อ กวน ความ สงบ ตลอด เวลา  คอย แต่ 
จะ คิด ทำลาย  ก่อ กวน จัง คม 

ข* าพเ จัาข อบ คุณ ที่ ท่าน เจัา คุณ อุดม คิล คุณ  ถาม คุณ 

ประยงค์  ดาว มณี  ข* าพเ จัาจึ งรู้ว่ ามีผู้ บาย ลี  เห็น จะ ไม่ 

ต* อง ตอบ  เพรา ะเ รอง ไม่ เบน สาระ แก่น สาร  พูด อย่าง 

บ ญญา อ่อน  บ ญญา ชน พิง ดู คง จะ ไม่ นึก ว่า  จะ มีผู้ เลีย สละ อย่าง 
ใหญ่ หลวง ที่ ต* อง จัง เขียน หน* งลีอ ใน นาม ของ ผู้อน น* บ เวลา เบน 

สิบๆ บื โดย ตน เอง ไม่ ได้ ห จัง อะไร ตอบ แทน  จัง ข* าพเ จัาก็ ไม่ 
ใช่ คน ม่งมี  หรือ มี อิทธิพล อะไร พอ ที่ จะ จัาง หรือ จัง จับ ให้ ค นอน 

เขียน ใส่ ชื่อ ตัว  แจัว ก็ พิมพ์ แจก ไม่ ขาย  จัง ห จัง ลีอชุ ดนึมี 

หลาย ท่าน สนใจ มา ติดต่อ ขอ ชื่อ ลิขสิ ทธเ พอ พิมพ์ จิาห น่าย  แต่ 


๑๕! (ฑ่) 


ท.  เลย งพบู ลย 

ขำ พ เจา ตง ใจ ว่า จะ อุทิศ เบน การ กุศล ส่วน รวม  นี่ ขำ พ เจ “ายํ งมี 
ชีวิต อยู่ ก็ย้ง มี คน บาย สิ  หาก ขำ พ เจ ไ จาก โลก นี่ ไป แส่ ว เขา จะ 
บาย สิ ประ ว' ตข" าพ เจ “า เพียง ไหน  แต่ ข" าพเ จ* าไม่ สนใจ  ฉะ น \เ 
การ ทิพ ระ ภิกษุ พระยา นรร ‘ตน  ๆ ถูก บาย สิ  ขำ พ เจ" าคิด แล" วก็ ไม่ 
แปลก อะไร  คน ขํว ใน ยุค นี่มี มาก  เพราะ คิด ว่า คน เรา ใน โลก 
มนุษย์ แยก ออก ได้  ๓ ประเภท คือ  ประเภท ที่  ๑ ผู้ สร" าง กรรม 
ทำ ดี ประเภท  ๒ ผู้มี จิต ใจ ชว  คอย แต่ จะ ทำลาย  ประเภท  ๓ ผู้ 
ที คอย บอ งก" นรไ าษา ไม่ ให้ คน ใจ ช' ว ทำลาย ความ ดี ประเภท  ๓ นี่ 
นอก จาก มนุษย์ แล" ว ย" งมีพ วก ทวย เทพ และ วิญญาณ ทไ 3 หลาย 
คอย บอ งก" น และ บาง คนี่ง ก็ ลง โทษ ผู้มี จิต ใจ โหด ชํวร "าย คอย ทำ- 
ลาย ศีลธรรม ความ ดี ให้ เบน ไป ต่าง  ๆ นาๆ ฉะ น \ แหต การณ์ ล- 
ล" บ ใน โลก มนุษย์ ย" งมี อีก มาก มาย ที่ เรา ไม่ รู้ ไม่ เห็น  ที่ คอย ปก บอ ง 
คุ้ม ครอง ร" กษา ผู้ สร" าง กรรม ทำ ดี อยู่ ตลอด เวลา 

ส่า พิจารณา ดู ให้ ดีแล ไ)  เร องของ ท่าน  ''ธ มฺมวิ ตกฺโ ก” 
ถูก บาย สิ เบน เรื่อง ธรรมดา  แม้ องค์ สมเด็จ พระ ส" ม มาส" ม พุทธ- 
เจ ไก็ย "งมี มาร มา บาย สิ  แต่ที่สุดต"วมารเองก็หนีไม่พ"นบาป^?1อง 
ร" บ กรรม ที่ ตน ก่อ ขน  ขอ ท่าน ช \ เบญ ญา ชน พิจาร ณก็ จะ เห็น 

ข" อเที่ จ จริง  ด" งที่ข ไพ เจ ไ ได้ กล่าว มา แล้ว 


๑๕๘ 


ท่าน ผูให แสง สว่าง 

ขำ พ เจ่า ต้อง ขอ ขอบ คุณ ที คุณ พระ มหา เทพ กษต รส มุห 
(เนื่อง  สา ค ริก)  ได้ กรุณา ส่ง บ ‘นที ก ประ วตข อง พระ ยาน ร ร* ต น- 

รา ชมา นิต  เบน พระยา พาน ทอง เมึ๋อ คร^ง สม ไ] หนุ่ม  ๆ และ เคย 
ถ่าย รูป ร่วม ก ‘บ ท่าน เจ่า คุณ  ฯ เม อ คร^ง สม ไ] ย ‘ง เบน นาย จ่า ยง 

และ คุณ พระ ย ‘ง เบน นาย รอง สุ จินดา  บ ‘นที กฉบ ไ] น \เ  ๑๖  หน ไ 
กระดาษ เขียน  ส่ง มา ทาง ไปรษณีย์ น ‘บ ว่า เบน พระ คุณ อ ‘น สูง 

ยีงทึ่ ให้ ความ รู้แก่ ข ไพ เจ่า มาก มาย ตลอด ท* ง ราชา ศ ‘พ ที  ท* งที 

ข ไพ เจ ไก ไ] คุณ พระ มหา เท พก ษ ‘ตร์ ส่มุห ได้ ติดต่อ ก ‘น ทาง จดหมาย 

และ พูด กัน ทาง โทร ต้พที มา นาน ถึง บ ‘ดนื่  ที่ กำ กัง เขียน เริอ งนื่ 
ก็ยไ ไม่ เคย พบปะ หน ไต าต ‘ว จริง กัน เลย  คุณ พระ บอกว่า จะ 

เลย ง อาหาร แก่ ข ไพ เจ ไ กัก ค ร* งหนื่ ง ก็ยไ ไม่ มี เวลา รไ ปาก และ 
ไป กราบ ขอบ คุณ ท่าน 

สำ หรไ คุณ ครู ชุบ  เม นะ เศวต  ไม่ เคย รู้ กัก และ พบ 

เห็น กัน มา ก่อน  นี่ เบน จตห มาย ฉบไ แรก ส่ง ผ่าน คุณ ตริ 

จินต ยาน นที  และ เบน เ รอง ที่มีผู้ เขียน ข ไค วาม ผิด  ๆ ได้ รับ 

ความ เดือด รัอน กระทบ กระ เทีอ น จิต ใจ  ซึ่ง ผู้อน ไม่ ค่อย รู้สึก 

เพราะ กัง ไม่ ถูก กับ กัวเ อง  เห มีอน เรา เอา ไฟ บุหรี่ ใปจ เนื่อ ผู้ อื่น 

เขา ก็ต ไง เจ็บ แสบ  แต่ เรา ไม่ เจ็บ แสบ  เพราะ ไม่ ใช่ เนื่อ เรา 
กัวเ รา 


ท.  เลย งพบู ลย  ๑๕๙ 

ข็าพ เจำ ขอกราบ คุณ ทุก  ๆ ท่าน  ที่ใด้ กรุณา ให้ 

ข" อ เท็จ จริง ท* ง จดหมาย และ โทร ศํพท์  และ ให้ เกียรติ อัน สูง 

ทีใด้ คุต ล่า ห้ส ละ เวลา มาระบาย ความ รู้ ลึก อับ อัาพ เอัา ใน ครไ 3น 
และ คิด ว่า เรือง เพ็ม เติม ต่อ อัาย ประ ว' ต ของ ท่าน  ''ธ มุม วิตกฺ โก 
ได้ อับ ย* งไว้  ๓ ดร* งแอั ว กว่า จะ ยุติ ลง ได้ ก็ใม่ ราบ รืนอ ย่าง คิด 

นึก แอัว ก็ อยาก จะ พูด ต่อ อัาย ว่า 

เกด เบน คน น แสน ยาก  ทำ ช็วค นดก็่ ว่า  ทำ ดคน ชวก็่ ด่า 
โลก เรา นม ทได่ ท" งบ ไ จง ทำ ใจ อยู่ ใน อุเบกขา 
อย่า สนใจ ท V คิไว่ ไ และ ดำ ด่า  เม อ เรา ไม่ ได่ทำชํว 
ก็่ไม่ ตอง กล วคน ว่า  น แหละ คอ เบน ด่วฃ องเรา เอง 

สวั สด 

* 

ป. ล.  อัาพ เอัา ได้ ขอ อนุญาต  ท่าน ศาสตราจารย์  นาย แพทย์ 
สุด  แสง วิเชียร  เพื่อ นำ จดหมาย ของ ท่าน  เรือง โครง 
กระดูก ใน กุฏิ ของ ท่าน  ''ธม มุวิต กุ โก ภิกขุ  ลง ใน หน" งลึอ 
ประ ว' ตเล่ มน  เพ ระ เบน โครง กระดูก ที่ ท่าน ศาสตราจารย์ 
นาย แพทย์ สุด  แสง วิเชียร  ประกอบ ข นคร* ง แรก ใน 

ประเทศ ไทย  นับ ว่า เบน ประ วิตที่ นำ สนใจ  แม้ โครง 


๑ \ว0 


ท่าน ผูให แสง สว่าง 


กระดูก ประ ว 1 าศา สตร์ ของ เมือง ใทย นจะ ยํง อยู่ ใน ว่ด เทพ- 
ศิริ นทรา วา ส เพ อคู่ก ‘บ อนุสาวรีย์ ของ ท่าน  ''ธ มฺมวิ ตกฺ โก 
ภิกขุ”  ที่ จะ สร ‘าง ขน  แต่ เรี อง ราว ของ โครง กระดูก ก็ 

อยู่ คู่ ไป? ไ" บ ประ ว' ต ของ ท่าน  และ คง จะ เบน ประโยชน์ 

แก่ผู้ สนใจ ทํว ไป 

ข" าพ เจ ไ ได้ ร" บ อนุญาต จาก ท่าน ศาสตราจารย์ นาย- 
แพทย์ สุด  แสง วิเชียร ให้ ลง ได้  จึง ขอ ขอบ คุณ ท่าน ไวิ 


( ท.  เลย ง พิบูล ย ) 


๑๖๑ 


ท.  เลย งพบู ลข 

ภาค วิชา กาย วิภาค ศาสตร์ 
ร. พ.  ศิร ราช 
ภใ 4 าคภ  ๖0๕ ๑๕ 

เรียน  คุณ  ท.  เลียง พิบูล ย์  ทราบ 

ผม พึ่ง ใต้ อ่าน หน ไ) ลีอที่ คุณ เรียบ เรียง  แจก เบน อนุสรณ์ 
ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง  พระ ภิกษุ เจ’ าคุณ นร ร* ตน ราชมา นิต 

ผม มีเรี อง เกี่ยว ก* บ ท่าน เจ’ าคุณ เล็ก น’ อย  จึง เรียน ถาม มา เพราะ 
เข’ าใจ ว่า คุณ จะ ช่วย ใต้ ดี กว่า ผู้ อื่น 

ใน หน้า  ๓๐  ของ หน้ งลีอ  บรรทัด ที่  ๕ น้บ จาก ล่าง 

ขน ใป  มี ข’ อด วาม ว่า  ''ตอน ที่ ข’ าพเ จ’ า บวช อยู่ ด’ วย  กุฏิ โล่ง 
เดีย V .มีเ พี ยง หน้ง ล็อ  จึวร  ที่ ท่า วไา ร โลง  โครง กระดูก มนุษย์ 
เท่า น้น”  ที่ ผม ติด ใจ คือ  "โครง กระดูก มนุษย์’  เพราะ เบน 
โครง ที่ ผม ประกอบ ตาม ความ ประสงค์ ของ ท่าน  และ เบน โครง 
ที่ ประกอบ ขน สำเร็จ เบน โครง แรก  จาก ภาค วิชา กาย วิภาค- 

ศาสตร์  คณะ แพทย์ ศาสตร์ สิริ ราช พยาบาล  ผม จึง อยาก จะ 
ใต้ มา ถ’ าเบ นใป ใต้  ใว้เ บน ประ วไา ของ วิชา กาย วิภาค ศาสตร์ 

ของ ประเทศ ใทย 


๑๖] 23  ท่าน ผู้ ให้ แสง สว่าง 

ถา คุณ ไม่ เบื่อ ผม จะ ขอ เล่า เกี่ยว กํบ โครง กระดูก โครง น 
ให้ พง คือ  เบื่อ ผม เบน น้ก เรียน แพทย์ ผม ได้ ถูก ชไา ชวน โดย 

อาจารย์ ของ ผม สอง ท่าน คือ ศาสตราจารย์ คอ ง ดอน  และ ท่าน 
ขุน กาย วิภาค วิศาล  ให้ สม ‘คร ทำ งาน เบื่น นไา เรียน ผู้ ช่วย ใน 

วิชา นพ ร ไ) มก \|เ รียน แพทย์ ไป ด ‘วย  ผม ตกลง เพราะ เกิด ชอบ 
ใน วิชา นอ ยู่บ ไง  ใน การ เบื่น นไา เรียน ผู้ ช่วย น^น  นอก จาก 

ช่วย สอ นบ ไง เล็ก น ไ) ย แล “ว  งาน ส่วน ใหญ่ หน ไ) ไป ทาง เทคนิค 
เพ อ ตระ เตรียม เครื่อง ใช้ ใน การ สอน  สม ไ) น \ เโค รง กระดูก 

ที่ นำ มา ใช้ สอน ต ไ) ง ล่ง จาก ต่าง ประเทศ  เบื่ นรา คา ค่อน ข ไง 

แพง และ ไม่ ได้ กระดูก เหมาะ ตาม ความ ประสงค์  เพราะ เบน 

กระดูก ชาว ต่าง ประเทศ  และ กระดูก ที่ ล่ง มา ล็มี บาง ส่วน ชำรุด 
ศาสตราจารย์ คอ ง ดอน จึง ให้ ผม ลอง ประกอบ โครง กระ- 
ดูก ขน ใช้ เอง  น ไ) เบน การ ผืก ฝน ที่ ผม พึ่ง มา เล็ก เบื่น ประโยชน์ 
ใน ภ'' ย หล ไส อง ประการ  หนึ่ง ช่วย ให้ ผม จำ ต ไ) ง ศึกษา โครง 

กระดูก ที่ จะ ประกอบ ละเอียด ถี่ถ ไน ขน  ทำ ให้ ผม มี ความ เใน 
เรื่อง โครง กระดูก คืขน กว่า เดิม  สอง ทำ ให้ ผม เจ ไาใ ช้มีอ ห ไ) 

เจาะ  ร ไ) ย โครง กระดูก เหล่า น และ ช่วย ให้ ผม เจ ไ ช่วย 

ตไเ อง ไม่ ให้ ต ไ) ง พึ่ง ของ จาก ต่าง ประเทศ 


๑๖๓ 


ท.  เลย งพบู ลย 

ผม จำ ไม่ ได้ ว่า ผม ใต้ ใช้ เวลา เท่าใด เกี่ยว กํบเ รอง ประ- 
กอบ โค ร 3ก ระดู ก แต่ จำ ได้ ว่า ผม ประกอบ ไม่ สำเร็จ  เสร็จ 

แต่ เพียง กระดูก แขนขา  หาว ‘ตถุ มา ประกอบ เบน กระดูก อ่อน ชี่ 
โครง ไม่ สำเร็จ  พอ ดี หมด กำหนด การ เบน นไา เรียน ผู้ ช่วย 

ผม ก็ กล “บ ไป เรียน แพทย์ ต่อ จน สำเร็จ  พอ สำเร็จ ก็ใด้ ร ไม่ ทุน 

มูลนิธิ ร๊อก กี่เฟ ล เลอ ร์ใป เรียน ต่อ ใน วิชา กาย วิภาค ศาสตร์  ที่ 
สหร 'ฐ อเมริกา สอ งบ 

กล ‘บ มา ผม ก็ กล \ เมา ช่วย ปฎิบ 'ต งาน  ชี่ง ตอน นหน ไไ ไป 
ทาง สอน  ปรากฏ ข* อ บกพร่อง ของ การ  สอน ใน สม “ย น* นก็ดี อ 

ขาด ว ไาถุ ประกอบ การ สอน  ผม จึง ลง ม่อ ทำ ขน หลายอย่าง ร่วม 
ก ไม่ เจ* าหนำที่ อื่น  ๆ ใน แผนก 

ว ไม่, หนึ่ง มี คน มา ติดต่อ  แจ* งว่า ท่าน เจ* าคุณ นร ร* ต น- 

รา ชมา นิต  มี ความ ประสงค์ อยาก จะ ได้ โครง กระดูก มนุษย์ สไา 
โครง หนึ่ง  ไว้ ช่วย ใน การ ปฏิบ 'ต กิจ ของ ท่าน  โดย ท่าน จะ 

ตอบ แทน เบน เงิน จำนวน หนึ่ง  ค ร* ง แรก ผม ไม่ กล* าร ไม่ ปาก 

เพราะ ไม่ แน่ ใจ ว่า จะ ประกอบ ขน สำเร็จ หรีอ ไม่  แต่ ประการ 

สำ ค* ญก็ คือ  โครง กระดูก เหล่า นความ ประสงค์ เติม ใช้ เฉพาะ ใน 
การ ศึกษา เท่า น* น การ จะ น่า ไป ใช้ เบน อย่าง อื่น จะ ผิด ความ 


0^3 (^ 


ท่ใน ผู้ให แสง สว่าง 

ประสา ค์ขอ งผู้อุ ทิศ ศพ  แต่ เนอ ง จาก ผม ได้ ทราบ ประ วไา ของ 

ท่าน เกี่ยว ก ไม่ ความ กต่ ญฌูที่ ท่าน แสดงก ไาลํ น เกล้า ร" ชกา ลที่  ๖ 
ผม จึง อยาก จะ ช่วย ท่าน  นอก จา กน \ เก็ย "งอ ยาก จะ ได้ เงิน มา 

ใช้ จ่าย ใน การทำ ว" ตถุที่ ใช้ ใน การ สอน ล้วย  เพราะ การ เงิน ใน 
สม" ย น* น ค่อย ล้าง จะ ผืด เคือง  เบิก มา ใช้ สอย ได้ ยาก 

ผม ได้ พยายาม ทำ อยู่ หลาย เดือน  สุด ล้า ยก็ป ระ กอบ 

สำเร็จ ขนเ บิน โครง สมบูรณ์  แต่ ไม่ เรียบ ล้อ ย เหมือน ก" บ โครง 
ที่ ทำ ขน ใหม่ โดย ผมือ ของ คน งาน แผนก  จำ ได้ ว่า เจาะ กระ โหล ก 
ดอน บน ไม่ ได้ ศูนย์  เวลา แขวน โครง กระดูก หล้า ง “า มาก เกิน 

ไป  แต่ ผม ก็ ไม่ ได้ แก้ไข  แล้ง ไป ล้ง ท่าน ว่า ผม ประกอบ เสร็จ 
แล้ว  ขอ ให้ กำหนด ว" นล้ว ย ผม จะ ได้ เอา ไป ส่ง  ขณะ ที่ ผม จ" ด- 
แจง’ แขวน กระดูก ให้ เล้า ที่  ท่าน ก็ ถาม ผม ว่า โครง มนุษย์ มืก ระ- 
ดู ก เท่าใด  ผม กราบ เรียน ท่าน ว่า จำนวน เท่าใด น* นก ระ ผม จำ 

ไม่ ได้  แต่ ล้า จะ ให้ กระผม น" บ จำแนก ให้ ท่าน ดูทิ ละ ส่วน กระผม 
จะ น" บ ให้ ท่าน ดู  และ จะ ชให้ ท่าน ทราบ ว่า จำนวน กระดูก อาจ 
จะ ไม่ เท่า กัน ได้  ความ จริง ผม จำ ไม่ ได้ เอง เพราะ ด" ว เลข กับ ผม 
น* นเบิ นปฎิ บิกษ กัน  ท่าน ได้ มอบ เงิน มา ให้ ผม  ๓๐๐  บาท 

ชึ่งก็ ได้ ใช้ จ่าย ใน กิจการ เกี่ยว กับ หาว" ดถุ ใช้ ใน การ สอน ใน การ 


๑๖๕ 


ท.  เลย งพบู ลย 

ทำ พิพิธ ภณฑ กาย วิภาค คอ ง ดอน  บาง ชน อาจ เหลือ เบน ประ- 
โย ชน ตอ มา จน ถึง ทุก วิ นน  ผม จึง รู้สึก ใน บุญ คุณ ของ ท่านอยู่ 

แต่ ไม่ เคย กลบ ไป หา ท่าน อึก เลย จน ท่าน ถึง แก่ มรณภาพ 

เรื่อง เกี่ยว ก \| โครง กระดูก นผม ได้ เล่า ให้ นไา เรียน แพทย์ 
พง อยู่ หลาย รุ่น  และ มไา จะ เอ่ย ว่า ท่าน เจ “า คุณ เบน นไา ศึกษา 

มี ความ อยาก รู้ อยาก เห็น ใน ทุก สึงที่ เข^า มา เกี่ยว ข “อง  และ ที่ 

สำ คไบ มี ความ กตไ บฌูเ บน เลิศ  ควร ลือ ท่าน เบน แบบอ ย่าง 

คน มี ความ กต “ญ ฌตก นา ไม่ ไหล ตก ไฟ ไม่ ไหม้  แม้ จะ มี อุปสรรค 
ภ ไ] อ* น ตรา ยอ ย่าง ไร ก็ อาจ พ “น อุปสรรค ภ “ยอ" นต ราย น* นไป ได้ 

ผม พึ่ง มาทราบ  ความ อยาก รู้ อยาก เห็น อยาก ป ร* บ ปรุง 
แก้ไข กิจการ งาน ที่ ท่าน ได้ ร* บ มอบ หมาย จาก หน* งสึอ เล่ม น เช่น 
เดียว ก* น ตอน ที่ ทราบ ว่า ท่าน ได้ ไป หา เจ “า คุณ ดำรง แพ ทยา คุณ 

เพึ่อ ขอ ศึกษา ดู การ ผ่า ศพ  หา ความ รู้ เส’ น เอ็น ต่าง  ๆ ใน ร่าง กาย 
มนุษย์  เพึ่อ ป ร* บ ปรุง ใน หน’ าทีถ วายอยู่ งาน นวด เวลา ล’ นเก ล’ า 
ร* ชกา ลที่  ๖ บรรทม  เนื่อง จาก ล’ น เกล้า  ๆ ทรง มี พระ วรกาย 
ล้วน  เส’ น สาย อยู่ สึก จะ ต’ อง จ* บ นวด แรง  ๆ จึง จะ ถูก เส’ น น* บ 
เบน ต* วอ ย่าง ล้น ดี ใน ความ ประพฤติ ของ ท่าน อึก ประการ หนึ่ง 


๑ ไว ๖ 


ท่าน ผูให แสง สว่าง 


ผมตํ อง ขอ โทษ  ที่ เล่า เรื่อง มา เสีย ไกล นอกออก ไป จาก 
เรื่อง ที่ ผม อยาก  จะ ได้ กระดูก มา ไว้เ  กี่ยว ก* บ ประ วตข อง วิชา กาย- 
วิภาค ศาสตร์  ลำ ไม่ เบน การ รบกวน จน เกิน ไป  ผม ขอ ความ 
กรุณา ช่วย ติดต่อ ให้ ผม ด ‘วย 

ใน ที่ สุด นผม ขอ แสดง ความ ยินดี ที่ หน* งสีอ ต่าง  ๆ ที่ คุณ 
พิมพ์ มี ประโยชน์ ต่อ บุคคล เบน จำนวน มาก  ขอ กุศล ที่ คุณ 

ปฏิบ ไา จง ช่วย ให้ คุณ มี ความ สุข  ความ เจริญ ย็ง  ๆ ขน ไป 


(ศาสตรา จา 3ย  นาย แพ ทย สุด  แสง วิ เชย ร) 


๑’ ๖๗ 


ท.  เลข งพบู ลย 

ภาค วิชา กาย วิภา ด สา สต ร 
คณะ แพ ท ยศา สต ร' ศิวิ ราช พยาบาล 
๓ เบ บาย ‘แ  เ50๕ ๑๕ 
เรียน  คุณ  ท.  เลียง พิบูล ย์  ทราบ 

ผม ได้ ร ไม่ จดหมาย และ หน “ง สือแ ล" วดั้ว ย ความ ขอบ คุณ 
อย่าง สูง  ใน ว ไม่, พระ ราช ทาน เพลิง ท่าน เจ" าคุณ  ผม บไเ อิญ ติด 

ธุระ ตอนกลาง ว ไม่,  ตอนกลาง คืน ผม ไป ใน งาน ลวด พระ อภิ- 

ธรรม ญาติ  ก็ตไ 3 ใจจ ะ แอบ ขน ไป เผา ท่าน ด" วยค วาม เคารพ  แต่ 
พอ ไป ถึง เข" าก็ บด ไม่ ให้ ขน ไป จึง ยืน เคารพ อย่ ภาย นอก 

หน ไ ลือ ที่ พิมพ์ แจก ผม เข" าใจ ว่า คง หมด  เพราะ ผู้ คน 

เคารพ น ไ] ถึอ ท่าน มาก  ผม ได้ แต่ ปรารภ อยาก จะ ได้ อ่า นก 

บไเ อิญมี ผู้ ชอบ พอ นำ มา ให้  ผม จึง ได้ ทราบ ข* อ ความ ตาม ที่ใด้ 

เขึย น จดหมาย ไป ถึง คุณ 

ผม รู้ลืก ยินคื และ ขอบ คุณ มาก ที่ คุณ จะ นำ จดหมาย ของ 
ผม ไป ลง เกี่ยว ก ไม่ ประ ว' ต ของ ท่าน เจ ไ คุณ  ๆ ผม ถึง จะ เขียน 

หน ไ ลือ มา พอ ลม ควร  ก็ยไ ไม่ อยู่ ใน ค ไม่, คืพอ ที่ เข" าไป อยู่ ใน ชุด 
กฎ แห่ง กรรม 


๑๖ ฝ 


ท่าน ผูให แสง สว่าง 

ผม ขอ ขอบ คุณ อีก ครํ้ง ที่ กรุณา ติดต่อ เรื่อง โครง กระดูก 
ของ ท่าน เจำ คุณ  ๆ ให้ ผม  ความ จริง โครง กระดูก น เบน สิทธิ 
ของ ท่าน เจ* าคุณ  ๆ โดย เด็ด ขาด  เพราะ ท่าน ได้ ซํ้อใ ป จาก ผม 
แต่ ที่ ผม รบกวน  เพราะ ขณะ นได้ ขยาย พิพิธ ภํณฑ์ กาย วิภาค- 
คอ ง ดอน ออก ไป  มี ห* อง เฉพาะ เกี่ยว กไา โครง กระดูก  กระดูก 
ของ บุคคล ที่มีชื่ อเสิ ยง บาง ท่าน ของ ประเทศ  เช่น เจ" าคุ ณ- 

อุป กิต  ๆ เจ* าคุณ ศร าภํย  ๆ หลวง พิฆเ นตร์  ๆ ก็ ได้ รวม อยู่ ใน 
ห* อง น* น ห* อง น* นจึง เบน ห* อง ประ วไา ศาสตร์ กลาย  ๆ โครง 
กระดูก ซึ่ง เบน ของ ท่าน เจ* าคุณ  ฯ ซึ่ง ผม เอง ขณะ นก็ ไม่ ทราบ 
แล* วว่า เบน กระดูก ของ ท่าน ผู้ ใด  ก็ เลย เข* ามา เกี่ยว ข* อง ก \ เปร ะ- 

ว 1า ของ วิชา น เพราะ ตาม ที่ใด้ เรียน ให้ ทราบ เบน โครง กระดูก 
โครง แรก ที่ ประกอบ ขน ที่ ภาค วิชา กาย วิภาค ศาสตร์  เบน เหตุ 
ให้ มี การ แก้ไข ด" ด แปลง ต่อ มา  จน ขณะ นก็ป ระ กอบ โครง 

กระดูก ขน ใช้ ไม่ แพ้ ที่ ทำ จาก ต่าง ประเทศ  และ ได้ กระจาย แพร่ 
หลาย เบน ประโยชน์ ต่อ การ ศึกษา  และ ได้ ใช้ ช่วย ใน การ ร" กษา 
พยาบาล ผู้บว ยเกี่ อบ ท^ว ราช อาณา จ" กร  แม้ ภาค วิชา กาย วิภาค- 
ศาสตร์ จะ ไม่ ได้ กล" บศึน มา  ผม ทราบ เรื่อง เช่น น์แล้ วก็ พอ ใจ 


ท.  เลย ง พิบูล ย ๑๖ ฟ 

และ ยินดี มาก  ที่ใด้ ทราบ ว่า ว้ตถุ ต่าง  ๆ ที่ เบน ของ ท่าน เจ็า คุณ  ฯ 

จะ เบน สม บไา ของ วัด  เก็บ รวบ รวม ไว้ ให้ ประชาชน เรท้ ไป ชม 
ขณะ ไป นมัสการ วัฐข อง ท่าน  ผม ขอ อนุโมทนา ใน กุศล เจตนา 

ของ สม เดีจ พระ บรม ราชินีนาถ  ที่ ได้ ทรง ส่ง เสริม บุคคล ที่ 

กระทำ ความ ดี 


โดย ด วาม นบ ถอ 


(ศาสตรา จาร ย นาย แพ ทย สุด  แสง วิ เชย ร) 


โอวาท 

ของ 

ท่าน  ฬระ ธมฺม วตก โก 

(เจา ดุณน รรํต นรา ชมา นิ ต) 

วด เทพ ศิร นทรา วๅส 

I 

เรือ งที่มี คน เมตตา กรุณา  เห็น อก เห็น โจน ไว  เบน 
เพราะ  คุณธรรม ความ ด ของ  ตน เอง  หลาย ประ กา รด ‘วย 
กัน  เบน ต้น ว่า  วิร ยะ  คุฅส ไห ะ บาก บน  เฃม แฃ็่ง 
แรง กล ไ และ  จฅ ใจ เมตตา กรุณา ไม่ เยอ ห ยิง จอง ทอง 
เบน เหตุ ให้ ผู้ที่ แวด ต้อ มอ?^  เกิด ความ เมตตา กรุณา รไา ใคร่ เห็น 
อก เห็น ใจ  คิด ที่ จะ ช่วย เหลือ 

คน ซึ่ง มี  กิริยา มารยาท อ่อน โยน  สุภา พนม นวล 
ย่อม เบน ที่ เสน่หา รไา ใคร่ ของ คน ที่ใด้ พบ เห็น  และ พยายาม ที่ 
จะ ช่วย เหลือ  นี่ เบน  ?61*ร011ฝ  21 ใ 61:  คิอเ สน่ห็ ใน ต้วข อง 


๑ 0 โ^© 


ท.  เลย งพบู ลย 

ติวเ อง  เพราะ ฉะ นํ้น  จง พยายาม รไา ษา คุณ สม ม่ตด้ งก ล่า วน 
ไว้  จะ เบน เค รอง ช่วย ต้วเ อง ให้ บรรลุ ความ สำเร็จ สม ประสงค์ 

ทุก ประการ  ทุก กาล เวลา  ท* งบจ จุบ “น และ อนาคต 

๒.  เม ต 3 

อย่า กลํว  จง รไไ ษาฅํ วให้ บริสุ ทธิ  ไม่ ม อะไร ทิา 
อไ 4 ตรา ย ได้ 

จง จำ ไว วา  สำ ปรารถนา ความ เมตตา และ ความ เห็น 
อก เห็น ใจ จาก ผู้ อื่น  ก็ ควร ส่ง กระแส ใจ ที่ ประ กอ บด “วย ความ 

เมตตา  และ ความ เห็น อก เห็น ใจ ไป ย “ง ท่าน เหล่า น* น แล” วก็ 
จะ ได้ ร* บ ความ เมตตา และ ความ เห็น อก เห็น ใจ จาก ท่าน เหล่า น* น 
เช่น เดึย วก* น นี่ เบน กฎ ของ จิต ตา นุ ภาพ  แล" ว ความ สำเร็จ ท* ง 
หลาย ที่ ปรารถนา  ก็ จะ บ* ง เกิด แก่ ตน สม ประสงค์ ทุก ประการ 

เบน แน่ นอน  ไม่ ต” อง สง สย เลย 

๓.  ฝึบา ยใฉ 

คำ ว่า  วม่ส บาย ใจ”  อย่า ใช้  และ อย่า ให้ มิขํ้น ใน 
ใจ ต่อ ไป  1.61:  11:  2อ,  &!! (1  261:  11  0111  ! ก่อน ม่น จะ เกิด 


๑ 


ท่าน ผูใณ เส ง สว่าง 

ตํอง  1.61  11:  ! ปล่อย ให้ มน ผ่าน ไป อย่า ร้บเ อา ความ ไม่ สบาย 

ใจ ไว้  ลำ เผลอ ไป มัน แอบ เขำ มา อยู่ ใน ใจ ได้  พอ มี สติ รู้สึก ตํว 
ว่า ความ ไม่ สบาย ใจ เข้า มา แอบอยู่ ใน ใจ  ตํอง  061  11:  0111:!  ข้บ 
มัน ออก ไป ทิน ที  อย่า เลย ง เอา ความ ไม่ สบาย ใจ ไว้ ใน ใจ  มัน 
จะ เคย มัว  ทีหมั ง จะ เบน คน อ่อนแอ ออด แอด  ทิา อะไร ผิด 

พลาด นิด  ๆ หน่อย  ๆ ก็ ไม่ สบาย ใจ เคย มัว  เพราะ ความ ไม่ 

สบาย ใจ น แหละ เบน มัด รู  เบน มาร ทิา ให้ ใจ ไม่ สงบ  ประสาท 
สมอง ไม่ ปกติ  เบน เหตุ ให้ ร่าง กาย ผิด ปกติ  พลอย ไม่ สงบ ไม่ 
สบาย มัว ย ทิา ให้ สมอง ทึบ ไม่ ปลอด โปร่ง  เบน  11&1 ว 11  ความ 
เคย ชิน ที่ ไม่ ติ  เบน อุปสรรค ก็ ดก* นมัด ขวาง สติ บ ญญา ไม่ ให้ 

ปลอด โปร่ง แจ่ม ใส  มัอง ผืกมั ด แก้ไข ปมับ ปรุง จิต ใจ เสีย ใหม่ 

ท* ง ก่อน ที่ จะ ทำ อะไร หรือ กำ มังกร ะทิา อยู่  และ เมื่อ เวลา กระทำ 
เสร็จ แมัว  มัอง มัด ให้ จิต ใจ แช่ม ชื่น รื่นเริง  เกิด บติ ปราโมทย์ 
เบน สุข สบาย อยู่ เสมอ  เบน เหตุ ให้ เกิด กำ มัง กาย กำ มัง ใจ 

211307  11V1I18  มี ชีวิต อยู่ มัว ย ความ เบิก บาน  สมอง จึง จะ เบิก 
บาน  จะ ศึกษา เล่า เรืย นก็เ มัา ใจ จำ ได้ ง่าย  เหมือน ดอกไม้ ที่ 
แมัม เบิก บาน มัอน มับห ยาด นา ค้าง  และ อากาศ มัน บริสุ ทธื้ 

ฉะ น* น 


๑ 0 า) ๓ 


ท.  เลย งพบู ลย 


๔.  ส์ไแ ติส์ฃ 

พระ พุทธ เจ ไ สอน ว่า  ‘น ตฺถิ  สนฺติ ปรํ  สุฃํ” 

“สุ ขอน ยิง กว่า ควาน สงบ ไม่ ม” 

หมาย ค วา ว่า  ความ สุข อื่น มี  เช่น ความ สุข ใน การ 

ดู ละคร  ดู หน “ง  ใน การ เข" าสไ คม  ร 00131  ใน การ มีดู่ร ไาคู่ ครอง 
หรือ ใน การ มี ลาภ ยศ  ได้ ร ไช ความ สุข  สรรเสริญ และ ได้ ร" บ 

ความ สุข จาก สึง เหล่า น ก็ สุข จริง 

แต่ ว่า  สุข เหล่ านมี ทุกข์ ช็อน อยู่ ทุกอย่าง  ต่อ ง คอย 
แก้ไข ป ร" บ ปรุง ก* นอ ยู่ เสมอ 

ไม่ เห มีอน ก" บ ความ สุข ที่ เกิด จาก ส" นติค วาม สงบ  ซึ่ง 

เบน ความ สุข ที่ เยือก เย็น  และ ไม่ ชํอน ด" วยค วาม ทุกข์  และ ไม่ 
ต่อ ง แก้ไข ป ร" บ ปรุง ตกแต่ง มาก 

เบน ความ สุข ที่ ทำ ได้ ง่าย  ๆ 
เกิด ก" บ กาย ใจ ของ เรา นี่ เอง 

อยู่ ใน ที่ เงียบ  ๆ คน เดียว  ก็ ทำ ได้  หรือ อยู่ ใน ส์ง แวด 
ล" อม ส" งคม ก็ ทำ ได้  ถ" าเร ารู้จ ไาแ ยก  ไจ  หา สน ติ สุข  กาย นีก 


๑ ฟ่ ๔ 


ท่า ใ 4 ผูให แสง สว่าง 

เพียง สํก แต่ ว่า อยู่ ใน ที่ ระคน ดํวย ความ ยุ่ง  ส็ง แวด ล้อม เหล่า น^น 
ไม่ ยุ่ง มา ถึง  ใจ 

แม้ เวลา เจ็บ หนัก  มี ทุก เวทนา ปวด ร” าวไ ปท่ว กาย  แต่ 
เรา เจ ไา ทำ  ใจ  ให้ เบน ล้น ติ สุข ได้  ความ เจ็บ น \เ .ก็ ไม่ สามารถ 
จะ ทำ ให้  ใจ  เดือด ร* อน ตาม ไป ด” วย 

เมื่อ  ใจ  สงบ แล” ว กล ไม่ จะ ทำ ให้ กาย น \เ สงบ  หาย 
ทุกขเวทนา ได้ ด” วย 

และ ประสบ ส* นติ สุข  ซึ่ง ไม่ มี สุข อนย็ งก ว่านั นติสุ ขน \เ 
พระ พุทธ เจ” า สอน ให้ ผืก  เบน  ๓ ทาง  ดือ 

๑.  สอน ให้ สงบ กาย  วาจา  ด” วย  ศล  ไม่ ทำ โทษ 
ทุจริต อย่าง หยาบ ที่ เกิด ทาง  กาย  วาจา  เบน เหตุ ให้ เกิด ส* นติ- 
สุข ทาง กาย  วาจา  เบน ประการ ต” น 

๒.  สอน ให้ ผก ห" ดให้ เกิด ส* นติ สุข ทาง ใจ  ด* วย  สมา ธ 
ห* ดใจ ไม่ ให้ คิด ถึง เรึ๋ อง ความ กำหนัด 
ความ โกรธ 
ความ โลภ 


ความ หลง 


๑๗๕ 


ท.  เลย ง พิบูล ย 

ความ กลํว 

ความ พุง ซ่าน รำคาญ 

ความ ลํงเ ล ใจ  ทำ ให้ ใจ ไม่ เด็ด เดี่ยว  ไม่ เด็ด ขาด  เมื่อ 
ละ สืง เหล่า นได้  เบน เหตุ ให้ ใจ สงบ  เบน ส “น ติ สุข ทาง ใจ อีก 
บ่ ระ การ หนึ่ง 

๓.  ทรง สอน ให้ ผืกห “ด ให้ เกิด ส" นติ สุข ทาง ทิฎฐิ  ความ 
เห็น ด^วย  บ ญญา  พิจารณา ให้ เห็น ว่า 

สรรพ ส็งท ไ 3 หลาย ไม่ แน่ นอน  เบน  อนจ จง  ไม่ เที่ยง 
คง ทน อยู่ ไม่ ได้  ต ไ} ง เส อม สน แบ่ร บ่ รวน  ด" บไบ่  เรียก ว่า 
เบน  ทุกฃ้ 

ไม่ อยู่ ใน อำนาจ บ" ง ค" บบฺ" ญ ชา  อ ไ} น วอน  ขอ ร ไ} ง เร่ง 
ร" ด .ให้ เบน ไบ่ ตาม ความ บ่ ระ สงค์  ท่าน เรียก ว่า  อนต ตา 

เมื่อ เรา รู้ เห็น ความ เบน จริง เช่น นึ่  จะ ทำ ให้ จิต ใจ ของ 
เรา เข ไ) แข็ง มไเ คง  เด็ด เดี่ยว  ไม่ หวไ .ไหว ไบ่ ตาม เหตุการณ์ 
ท ไ) หลาย 

เพราะ รู้ เห็น ตาม ความ เบน จริง ด ไย  บญญ ไ ว่า ส็ง 

เหล่า น \ เม" น ไม่ แน่ นอน 

ม" น คง อยู่ ไม่ ได้  ต ไ) งเบ่ ลี่ย นแบ่ ลง  เสือ ม สน ด" บไบ่ 


๑๓) ๖ 


ท่าน ผูให แสง สฑ่ง 

ไม่ อยู่ ใน อำนาจ บง คบ บํญ ชา ผา ผืน ของ เรา 
อย่า ไป เร่ง ร' ดให้ เสีย กำ ล ไ) ใจ 
จง รไไ ษา ใจ ไห้ เบน อิสระ มํ่น คง อยู่ เสมอ 
ไม่ หวํ่น ไหว ไป ตาม เหตุการณ์ เหล่า น \เ 
เบน เหตุ ให้ ใจ ต^ง อยู่ ใน ส' นติ สุข 
เบน อิสระ  เกิด อำนาจ ทาง จิต  ]ฬ1 ฑ ?0^61*  ที จะ 
ใช้ ทำ กรณี ยะ  อ' น เบน หน* าที่ข อง ตน ได้ สำเร็จ สม ประสงค์ 

'‘น ตถิ  สน ติปรํ  สุษํ” 

สฃอ น ยิง กว่า ความ สงบ ไม่ ม 

II:  1166(1ร  8เ  ?68เ061ใ11  ^111(1  1:0  8โ11ว]ว01*1;  3.  ?6806{ไ11 
6๐(17;  ^ 1ไ66(1ร  3 ?6^06{ใ11  6อ(17  ■เ 0 8111)1)01:1:  3 

?6^061ใ11  ^111(1  , สฑ ^ 11;  1166(18  6๐1:11  ?63061ซ1  6๐(17 
^111(1  1๐  ^1:1:^111  3\\  8ฃ 60688  11131;  ^^111611  7011  '9^1811. 

๔.  ทำ อะไร ไม่ ผิด เลอ  กดืฝ็ ไม่ ทำ อะไร เลอ 

“ซอ  1^0  พ'! เอ] ^อ  18  ซอ  IV อ X ห 11^0” 

จง ระ ลกถ งคต พ จน  วา  1)๐  11๐  \VI•๐112  18  (1๐ 

ฑ0411;11ฐ  ]”  “ทำ อะไร ไม่ ผิด เลย  ก็ คอ  ไม่ ทำ อะไร เลย  ]” 


๑ 0^0 โ) 


ท.  เลย งพบู ลย์ 

ความ ผิด น แหละ  เบน ครู อย่าง ดี  ควร จะ รู้ ลึก บุญ คุณ 
ของ ต้วเ อง ที่ ทำ อะไร ผิด พลาด  และ ควร ล บาย ใจ ที่ใด้ พบ ก" บ 


เบน  อ00^  6X111111)16  ต" วอ ย่าง ที่ดี  เพื่อ จะ ได้ จด จำ ไว้ ส" งวร 
ระ ว" ง ไม่ ให้ ผิด ต่อ ไป  แลํว ตไเ ต" น ใหม่ ด" วยค วาม ไม่ เลินเล่อ เผลอ 
ประมาท  อดีต ที่ ผิด ไป แล" วก็ ผ่าน พ" น ล่วง เลย ไป แล" ว แต่ 

อาจารย์ ผู้ วิเศษ  ย" ง คง อยู่ คอย กระ ซิบเ ตอน ใจ อยู่ เสมอ ทุก ขณะ 
ว่า  “ระ ว ไ!  อย่า ประมาท นะ  ! อย่า ให้ ผิด พลาด เช่น 
น" นอก นะ !” 


จง ส" ง เกด พิจารณา ดู ให้ ดี เถิด  จะ เห้น ได้ ว่า  น" ก ค" น- 
ค ว" าวิท ยา ศาสตร์ ทาง โลก ก็ดี  และ ท่าน ผู้ วิเศษ ที่ เบน ศาสดา- 
จาร ย์ใน ทาง ธรรม ท ไห ลาย ก็ด้  ล" วน แต่ ผ่าน พ" นธุป สรร ค ความ 
ผิด พลาด นไา ครไ ไม่ล่ วน มา แล วดว ยก น ทุก ทำ น 


ผด หน ง พง จด  เว 
. เร่ง ระ วไ ผิด สอง 


ใน สมอง 


สาม ผิด เร่ง คิด ตรอง 
ถงสั อก ทหไ 


ภาย หนา 

จง หน่ก  เพ อน เอย 


หก ซํ้าอ ภย ไฉน  1 


๑ 0^ ฝ 


ท่าน ผูให แสง สฑ่ง 

๖.  ส์ตส์ มปช ญญะ 

(ความ ระ ล ก ได้  และ ความ รู้ต ว) 

ที่ จะ ทำ อะไร ใม่ผิ ดนํ้น  ข ไ] สำ คไบ อยู่ ที่ สติ  ถามี สติ คุ้ม 
ครอง กายวาจา ใจ อยู่ ทุก ขณะ  จะ ทำ อะไร ไม่ ผิด พลาด เลย  ที 
ผิด พลาด เพราะ ขาด สติ  คือ  เผลอ  เหม่อ  เลินเล่อ  ประมาท 
ระเริง  หลง ลืม  จึง ผิด พลาด  จง นึก ถึง คติพจน์ ว่า  ''กุม สติ 
ต่าง โล่ บอ ง อาจ แกล" วก ลาง สนาม” 

ธรรมดา ชีวิต ทุก ชนิด  ทไเ มนุษย์ และ ส ไ! ว์  ตลอด ท^ง 
พืช พ ไเธุ พฤกษา ชาติ  เบน อยู่ ได้ ด" วย การ ต่อสู้ ตรง ก* บดำ ว่า 

บ 1^6  18  "ชีวิต คือ การ ต่อสู้”  เม อ ต่อสู้ ไม่ ไหว 

ขณะ ใด ก็ ต" อง ถึง ที่ สุด แา; เง ชีวิต  คือ  ^6^1:11  ความ ตาย  เพราะ 
ฉะ น \ เยไ มี สติ อยู่ ตราบ ใด  ถึง ตาย ก็ ตาย แต่ กาย  เช่น ก ไ] ชีวิต 
ของ พระ พุทธ เจ" าแ ละ พระ อร หไต์ ท่าน มี สติ ไพบูลย์ อยู่ ทุก ขณะ 
จิต  ท่าน จึง ทำ อะไร ไม่ ผิด และ ถึง ซึ่ง อม ต ธรรม  คือ ธรรม ที่ 

ไม่ ตาย  ตรง กไ คำ ว่า  11ฑเ11-101:1;^1  จึง เริฆ กว่า  ปรินิพพาน  คือ 
นาม รูป สไ ขา ร ร่าง กาย ที่เริ ยก ว่า เบญจ ขไธ์  ขไธ์  ๕ คือ  รูป 
เวทนา  ส ฌญา  สง ฆาร  วิญญาณ  แตก ดไ ไป เท่า น \เ 


ท.  เลย งพบู ลย  ๑๗๔ 

เพราะ ฉะ นํ้น  ควร ผืกฝ นลดิ  (ความ ระลึก ก่อน ทำ 
ก่อน พูด  ก่อน คิด)  ส์มป ชํญญ ะ (รู้ต ไ] อยู่ ทุก ขณะ ที่ กำ ลํง ทำ 
อยู่  พูด อยู่  คิด อยู่)  เมื่อ ทำ เสร็จ แล ไ) ก็มี สติ ตรวจ ตรา พิจารณา 
ดู ว่า บกพร่อง อย่าง ไร  หรือ เรียบ ร ไ) ย บริบูรณ์ ติ  ถ ไ บกพร่อง ก็ 
รีบ แก้ไข เพื่อ ให้ สมบูรณ์ ต่อ ไป  ถ ไ เรียบ ร ไ) ยติ อยู่ แล’ ว ก็ 

พยายาม ให้ เรียบ ร ไ) ยติยี ง ๆ ขน ไป จน ลึงที่ สุด 

๗.  อา นุ ภา ฬฃอ 4 ไ. ต รสิก บา 

คอ 

ศีล  สมาธิ  บ ญญา 

ด’ วย อานุภาพ ของ ไตรสิกขา  คือ  คืล  สมาธิ  บ ญญา 
นแล  จึง ชนะ ขไ ศึก  คือ กิเลส อย่าง หยาบ  อย่างกลาง  และ 
อย่าง ละเอียด ได้ ! 

๑.  ชนะ ความ หยาบ คาย  ซึ่ง เบน กิเลส อย่าง หยาบ 

ที่ ล่วง ทาง กายวาจา ได้  ดว ยศ ล ! 

ชนะ ความ ยิน ติ ยิน ร ไย  หลง รไา  หลง ชไ  ซึ่ง เบน 
กิเลส อย่างกลาง ที่ เกิด ใน ใจ ได้  ดวย สมาธิ  1 


๑ ฝ อ 


ท่าน ผูให แสง สวา ง 

ชนะ ความ เข็า ใจ ผิด  รู้ ผิด  เห็น ผิด  จาก ความ เบน จริง 
ของ สํง ขา ร ซึ่ง เบน กิเลส อย่าง ละเอียด ได้  ด ‘ว ยบญ ญา  ! 

๒.  ผู้ ใด ศึกษา และ ปฏิบ ไา ตาม ไตรสิกขา  ศึอ  ศึล 

สมาธิ  บญญ าน โดย พร “อม มูล  บริบูรณ์  สมบูรณ์ แล “ว  ผู้น \เ 
จง เบน ผู้พ “น จาก ทุกข์ ทํ้งป วง ได้ เบน แน่ นอน  ไม่ ต ‘อง สง ส “ย เลย! 

เพราะ ฉะ น \เ  จึง ควร สนใจ  เอาใจ ใส่  ต* งใจ ศึกษา 
และ ปฏิบ 'ต ตาม ไตรสิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  น ทุก 
เมื่อ เทอญ. 


๙.  คอก มะ ล 

ดอก มะลิ  เบน ดอกไม้ ที่ถู กร ‘บ รอง แล “ว ว่า เบน ดอกไม้ 
ที่ หอม เย็น ชื่น ใจ ที่ สุด และ ขาว บริสุ ทธ  ใน บรรดา ดอกไม้ ท* ง 

หลาย 

ชีวิต ของ มนุ ษย็ที่ เบน อยู่ ก็ เช่น เด ย วก" บ การ เล่น ละคร 
ขอ ให้ เบน ต" ว เอก ที่มี ชื่อ เสียง ที่ สุด  เช่น เดียว หริ อ ล" กษณ ะเคื ยว 
ก" บด อก มะลิ อย่า เบน ต" วผู้ร “าย ที่ เลว ที่ สุด  และ ให้ เห็น ว่า ดอก 

มะลิ นจะ บาน เต็ม ที่ เพียง  ๒— ๓ วัน  ก็ จะ เหี่ยว เฉา ไป 


(3)^(5) 


ท.  เลย งพบู ลย 

ฉะ นน ขอ ให้ ทำตํ ว! ห้ดี ที^^ ด เมื่อย ไ 3 มี ชีวิต อยู่ ให้ หอม 
ท สุด เห มอน ดอก มะลิ ทีเชี มแย็ มบๅ ฉะ นํ้ ใ!, 

จง I ลอก ทำ แตก ร รม ทฟิ  ๆ นะ’’ 

๙.  ทำ ดคก วา บอ ษร’' 

จง เลอ ก ทำ แตก ร รม ที่อี ๆ นะ!” 

เดือน ให้ เต ร ยม ตว ไว้ ดำเนิน ชีวิต ต่อ ไป เบน คำ แทน คํๅ 
อวย พร อย่าง สูง สุด ประกอบ ดวย เหตุผล  เมือ ทำ กรรม ดืแล "ว 

ไม่ ให้ พร ก็ต ไ] งดื  เมือ ทำ ชีวแ ล ไ) จะ มา เสกสรร บน แต่ง อวย พร 
อย่าง ไร ก็ดื ไม่ ได้  ทำ ชํว เหมือน โยน หิน ลง นา  หิน จะ ต ไ] ง จม 
ทไเ ที  ไม่ มืผู้วิ เศษ ใด  ๆ จะ มา เสก เบา อวย พร อ ไ] น วอน ขอ ร ไ] ง 
ให้ หิน ลอย นํ้า ขน มา ได้  ทำ กรรม ชํ วจะ ต ไ] ง ล่ม จม บน บ เสีย ราสื 
เกียรติคุณ ชีอ เสียง  เหมือน โ ไ] น หิน หน ไา จม ลง ไป อยู่ ก ไ] โคลน 
ใด้ น^า  ทำดื เหมือน นาม ไ แบา  เมื่อ เท ลง นํ้า  ย่อม ลอย เบน 
ประกาย มไเ ปลาบ อยู่ เหนือ นา 

ทำ กรรมดี ย่อม มืส ง่า ราศี  มี เกียรติคุณ ชีอ เสียง  มี แต่ 
คน เคารพ นไา กีอ ยกย่อง บูชา เพือ ง พุงฟ่ ลอย นา  เหมือน นํ้าม ไเ 


๑๘] &) 


ท่าน ผูไห้ แสง สว่าง 

ลอย  ถึง จะ ม็ศ้ ตรู หมู่ ร้าย จง ใจ เกลียด ช้ง มุ่ง รำ ย อิจฉา ริษยา แซง 

ด่า ให้ จม  ก็ใม่ สามารถ จะ เบน ไป ใต้  กล ไา จะ แพ้ เบน ภํย แก่ 
ต" ว เอง  ขอ ให้ จง ต ไ) ใจ กล ‘า หาญ พยายาม ทำ แด่ กรรมดี  ๆ โดย 

ไม่ มี ความ เกรง กล ไ) หวน ไหว ต่อ อุป สรร ฅใด  ๆ ท่ง สน  ผู้ทีมี 

ความ เลี อม ใส ใน อุณพ ระร่ ตน ต ร" ย ผู้ท่มี ความ สุข และ ผู้ที่มี 

ความ เจริญ ประสงค์ ใด สำเร็จ สม ประสงค์  ก็ คือ ผู้ที่ป ระ กอบ 

กรรม  ทำ แต่ ความ ดี อย่าง เดียว น \ แอง 


คำ เตือน สติ และ โอวาท 
ของ ท่าน  ธม ม วิตก โก 

จาก หระ ครู บ ญญา ภร ณโฟ้ ภน 

เห็น เสือ หมอบ  อย่า เชื่อ  ว่า เสือ ไหว้ 
เผลอ เมือ ไร  เสือ กิน  ลน ทํ้ง ขน 
เบน คนต็ อง  เกรง เย ง ยำ  นํ้าใ จด น 
เขา ถ่อม ตน  อย่า เหมา  ว่า เขา กล" ว 

เขา ไม่ สู้  อย่า เหมา  ว่า เขา แพ้ 
คชสื ห็แท้  หรือ จะ สู้  หมู ชํ่ว 
วาง ตน ลม  คม ประ จ ไาษ์  ใน ผก ต" ว 
ชาติ คน ชํว  ลบ หลู่  อย่า สู้ ม" น 

เมื่อ นํ้า ไหว  ไหล เชี่ยว  เบน เกลียว กล้า 
เอา นาวา  ขวาง ไว้  ภ" ยม ห" นต์ 
เรื่อง ของ คน  ปน ยุ่ง  น" ง นุง ครัน 
ล้อ ง ปล่อย ม" น เบน ไป  ใจ ล บาย 


๑ ฝ ๔ 


ท่าน ผู้ ให้ แสง ลโ ว่าง 

อวด ฉลาด  พูด ออก  บอกว่า โง่ 
พง เขา โอ้  อวด อ* าง  อย่า ขวาง เขา 
ข ‘ด คอ เขา  เขา โกรธ  พิโรธ เรา 
เบน เ รอง  เร่า ร* อน ใจ  ใม่เ บน การ 

ใคร มี ปาก  อยาก ปูด  ก็ พูด ไป 
เ รอง อะไร  ก็ ช่าง  อย่า พิง ขาน 

เรา อย่า ต่อ  ก่อ ก* าว  ให้ ร* าว ราน 
ความ รำคาญ  ก็ จะ หาย  สบาย ใจ 


พระ พุทธเจ้า ท่าน ตร้ส ว่า  ฎบฅิ บูชา เบน บูชา 

อ ยาง เลศ สูง สุด”  คึอป ฏิบต ตาม คำ ส่ง สอน ของ พระองค์ 

เบน การ บูชา อย่าง ถูก พระ ท “ย  และ เบน การส นอง พระ คุณ 

พระ พุทธเจ้า อย่าง สูง สุด  คำ ส’ ง สอน ของ พระ พุทธเจ้า ที่ เบน 

หล ไาหํ วใจ สำ คํญที่ สุด ก็ คือ  ทาง กาย  วาจา  ใจ  ทิฎฐิ  ความ 

เห็น ดํวย บ ญญา 

๑.  ศล  การ ผืก กายวาจา ให้ สุภาพ  อ่อน โยน  นีม 
น วน  ละมุน ละไม  ไม่ มี เวร  ไม่ มีภ ไ] ก' บ ใคร  ๆ เบน เหตุ ให้ ผู้ 
ประสบ พบ เห็น  เกิด ความ รไา  ความ เอ็นดู  ความ เมตตา 
กรุณา ปราน และ เกรง ใจ  คืลเ บน เสน่ห์ สำ คไบ ให้ เกิด ความ รไา 
ความ เอ็นดู  กรุณา ปรานี  ช่วย อนุเคราะห์ สงเคราะห์  ให้ 
สำเร็จ กิจ ที่ ประสงค์ ได้ อย่าง  ๑ อย่า งนี 

เอ).  สมา ธ ผืกห 'ด ใจ ให้ อ่อน โยน สุภา พนีม นวล ละมุน 
ละไม  ไม่ อยู่ ใด้ อำนาจ ของ อารมณ์ ผาย ตา เหล่า น คือ  ความ 


ท่าน ผูให แสง ส่ ว่าง 

กำ หน้ด  ความ ขํดเ คึอง โกรธ แคน อาฆาต พยาบาท  โลภ อิจฉา 

ริษยา  ความ ลุ่ม หลง ม" ว เมา  ความ หดหู่ ซบ เซา มึน ซึม  ท ไ] แท้ 
อ่อนแอ เกียจ คร ไน ส ดุ้ง หวาด กล “ว  ตื่น เต" น ประหม่า พุง ซ่าน 

รำคาญ ใจ  และ ความ สง ลยล ไเล เงอะ  ๆ งะ  ๆ ไม่ แน่ ใจ เหล่า น 
เม อ จิตมึ อำนาจ อยู่ เหนือ อารมณ์ ผาย ตื่าที่ กล่าว มาน แล" ว เบน 
เหตุ ให้ จิต ใจ สด ชน แจ่ม ใส ปลอด โปร่ง  เข" ม แข็ง กล ไ หาญ เด็ด- 

ขาด  เมตตา กรุณา เบน เหตุ ให้ เกิด อำนาจ ทาง จิต  เบน เสน่ห์ 
ที่ จะ ดึง ดูด ใจ ผู้ที่ ได้ ประสบ พบ เห็น ให้ เกิด ความ รไา  ความ เมตตา 
เอ็นดู  กรุณา ป รานื และ เกรง ใจ  ช่วย สงเคราะห์ อนุเคราะห์ 
เบน เหตุ ให้ ประสบ ความ สำเร็จ กิจ ที่ มุ่ง หมาย 

๓.  บ ญญา  พิจารณา ให้ เห็น คน ทุก ช \เ  เบน เพ อน 
ทุกข็ เกิด แก่ เจ็บ ตาย  รไา สุข เกลียด ทุกข์  ร่วม สุข ร่วม ทุกข์ 

ห โว อก อ" น เดียว ก" นท^ง น \เ  เบน เหตุ ให้ เกิด ความ ร" ก ความ เอ็นดู 
ความ เมตตา กรุณา ป รานื  แสดงออก มา ทาง จิต ใจ และ กายวาจา 

เบน เหตุ ให้ ผู้ ประสบ พบ เห็น ทุก ช \ เวร รณ ะ ที่ เกี่ยว ข" อง ติดต่อ 
ใน ส" ง คม  เกิด ความ ร" ก ความ เอ็นดู  ความ เมตตา กรุณา ป รานื 
ยินดี ช่วย สงเคราะห์ อนุเคราะห์ ให้ สำเร็จ กิจ ที่ สม ประสงค์ 


พง ตน 

จง พึ่ง ตํวเ อง 

จง เบน แสง สว่าง ของ ตัว เอง 
จง เบน ผู้ นำ ตัว เอง 
จง รบ ผิด ชอบ ตัว เอง 
จง พิจารณา ตัว เอง 
จง มี ตน เบน ที่ พึ่ง 

เต็ม ไป ตัว ย ความ เชื่อ ตัน ใน สมรรถภาพ ของ ตน เอง 
ตัาว ไป ตัาง หตัา ตัว ย ความ ก ลำ หาญ  เตัม แข็ง  เต็ด ขาด 
ตัน คง ไม่ ทํอ ถอย 

มุ่ง ไป ตัาง หตัา ตัว ย ความ ห ว่งสู่ จุด หมาย ที่ ตน ปรารถนา 
อัน สูง สุง  แล “วก็ จะ บรรลุ ถึง ความ สำเร็จ ที่ ประสงค์ และ มุ่ง 

หมาย ทุก ประการ 

จง พึ่ง ตัว ของ ตวเ อง  อตฺ ตา  อตฺต โน  นา โถ — ตน 
เอง เบน ที่ พึ่ง ของ ตน  โถ  น นา โถ  บ่ โ^  ส ยา— ใคร อนเ ลำ 


๑ ฝ ฝ 


ท่าน ผูให้ แสง สว่าง 

จะ เบน ที่ พึ่ง ของ ตน ได้  น เบน คำ สอน ของ สมเด็จ พระ บรม- 

ศาสดา ส" ม มาส "ม พุทธ เจ ไ เบน ความ จริง ยํ่ง ยืน 

ก่อน ที่ จะ อ" อน วอน  ขอ ให้ ผู้อน ช่วย  ต" อง พึ่ง คำ สอน 
ของ พระ พุทธ เจ" าที่ กล่าว มา แล" ว ก่อน  ที่ พึ่ง ภาย ใน ตน เอง สำ ค" ญ 
มากกว่า ที่ พึ่ง ภาย นอก  ซึ่ง มา จาก คน อื่น  ถึง คน อื่น จะ ช่วย ได้ 
ก็ ช่วย ได้ เฉพาะ  เพราะ ตน เอง ช่วย ตน เอง ก่อน  พระ พุทธ เจ" า 
ก็ เบน แต่ผู้ ช ทาง  แนะ นำ ล่ง สอน ให้ เท่า น \เ 

จง พึ่ง ต" ว เอง  จง เบน แสง สว่าง นำ ต" ว เอง  อย่า ห ว" ง พึ่ง 
สํง ภาย นอก  ทุก คน ต" อง ต่อสู้ พึ่น ผา อุปสรรค แห่ง วิถึ ชีวิต ของ 

ตน เอง ด" วย  พระ พุทธ เจ" าก็ด็  ครู บา อาจารย์  บิดา มารดา  ญาติ 
มิตร สหาย  ผู้มีใ ม ตริ จิต สนิท สนม ร" ก ใคร่  ก็ เพียง แต่เ บิน ผู้ 

เอาใจ ช่วย เบิน กำ ล" ง ใจ  เบิน เคริ อง กระตุ้น บำรุง ข ว" ญเ ท่าน \เ 


ความ ทะ เย ล ทะยาน 

พระ พุทธเจ้า ท่าน ทรง สอน ว่า  ‘&! ฑ1 ว 111011”  คือ ความ 
ทะเยอ ทะยานอยาก ได้ ใผ สูง จน เกิน ไป  ลำ ได้ สม หวไ 3ก็ ดี  ลำ 
พลาด พล^ง ไม่ ได้ สม หวไ 3 จะ เบน เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ อย่าง มหํ นต์ 

พระ พุทธ เจ “าท รง สอน ให้ ปฎิบ 1า อย่าง สายกลาง  อย่า ให้ ตึง นัก 
และ อย่า ให้ หย่อน เกิน ไป  เหมือน พิณ  ๓ สาย  - ลำ ตึง เกิน ไป 
ดีด ก็ ขาด  ลำ หย่อน เกิน ไป  เสียง ก็ ไม่ เพราะ  ต’ อง พอ ดี  ๆ 
ไม่ ตึง นัก  และ ไม่ หย่อน นัก 

. การ ตาม ใจ นัว มาก เกิน ไป  ก็ ทำ ให้ เกียจ คนัา น ย่อหย่อน 
ทำ งาน ไม่ สำเร็จ  การ นัง นับ นัว เคร่ง เครียด มาก เกิน ไป  ก็ เบน 
การ ทรมาน ตว  เบน เหตุ ให้ นัก กลา งนัน  1ว1:6ฟ^  (10VVฑ  ไป ไม่ 
ตลอด  ไม่ ถึง จุด หมาย ปลาย ทาง 

จง ปฏิบ "ต ให้ พอ เหมาะ พอ ด ทง ทาง ร่าง กาย และ จิต ใจ 
ระ นังร ไ าษา สุขภาพ ให้ สมสํ วน  ทง ทาง กาย และ ทาง ใจ  จง จะ 
บรรลุ ความ สำเร็จ 


วิธี ขบ อารมณ์ ร็าย 

อารมณ์ รำ ย คือ  ความ กล้ว  ความ โ โง วล กลุ้ม ใจ  ความ 
ร ไ] น ใจ  ความ ห่วงใย  ความ เกลียด  ความ โกรธ  ความ หึง หวง 
ความ ริษยา  ใจ คอ เหี่ยว แห ไ ความ โศก  ความ ตน เตํน  ความ 
เลีย ใจ โท มน ไส  ความ บ่น เพํอ รำ พน ด' วย เลีย ใจ  โหยหวน 

โศก เศร ไ ครำ ครวญ ถึง  ครำ ครวญ  มืด มนธ์  ความ เลีย ใจ 

ต รอม ใจ 

เมื่อ อารมณ์ ร ไย เหล่า น เกิด ขน ใน ใจ  จง หายใจ เข ไใหึ 
ลึก  ๆ สร ไง มโนภาพ สูด เอา กำ ล่ง งาน ของ ชีวิต ทื่มื อยู่ ใน สากล- 
โลก  (XI ว 6 ^1ฑ^1V6I8&^  811^1)17  0^  IX©  6ฑ61*ฐ7)  อำนาจ 
ความ แข็ง แรง และ กำ ลไ เข ไ ไป 

เมื่อ หายใจ ออก  จง นึก ข ไ] อารมณ์ ร ไย เหล่า นอ อก มา 
และ เพ่ง กล่าว ใน ใจ ว่า  ''ออก ไป  ออก ไป  ออก ไป  พร ไ] มก ไ] 

ทำ ความ รู้สึก ว่า  อารมณ์ ร ไย เหล่า นึอ อก ไป จาก ใจ แล “วิ  ปฏิป ต 
อย่าง นึจน กว่า อารมณ์ น* นจะ จาง หาย ไป  ถไ ไม่ หาย อย่า เพ็ง เลิก 


ท.  เลย ง พิบูล ย ๑^๑ 

หรอ อก อ ยาง หน ง เพ่ง ดู อารมณ์ ร็าย เหล่า นํ้นที่ เกิด ขน 

แยก ใจ ออก  เห มึอน ก* บด วง จ" นทร์ แยก ออก จาก เมฆ  อารมณ์ 
ราย เหล่ านีเ บน เมฆ หมอก จะ มา บง ใจ  ตาม ปกติ ไม่ ได้ อยู่ ที ใจ 

มน จร มา เบน ค รง คราว  เหมือน มาร มา ผจญ หรือ ลอง ใจ ว่า  เรา 
จะ เข ไง แข็ง หรือ ไม่  ถ็าเ รามื กำ ล" ง ต่อ ต ไน พอ  ม" นกิ พ่าย แพ้ 

ค่อย  ๆ จาง ไป ที ละ น* อย  ๆ จน ม" น หลบ หน ไ หาย ไป 

ใน ทาง ตรง ก* นข ไม  ถไกำลไ ใจ ต่อ ต ไน ไม่ พอ  ม" นกิ 
กำเริบ ได้ ใจ  ผจญ เรา ล่ม จม บน บไป เหมือน ก* น เพราะ ฉะ น \เ 
เวลา ม* น เกิด ข็น  ให้ มืลติ ระลึก ว่า  เวลา นเจ ไ อารมณ์ ร ไย เหล่า 
น เกิด ข็น แก่ เรา แล็' ง วาง ใจ เฉย เพ่ง ดู  ต่อ ต ไน อย่าง สงบ  นึก 
ใน ใ, จ ว่า  ''ปล่อย ม* นไป อย่า ยึด ม* นไว้  ส* ก ประ เดี่ยว ม* นก็ ค่อยๆ 
จาง หาย ไป  ’ อารมณ์ ร ไย เหล่า นึค่อ น แอ  เหมือน เมฆ ใน ท* อง 
พ้าสู้ กำ ลไที่ เข* ม แข็ง ไม่ ได้  เว* นไว้ แต่ เรา จะ ชอบ มัน  แลไ 

เลย งม* นไว้ เบน มิตร สหาย สนิท ก* บใจ  มัน ก็ จะ ทำลาย ใจ เรา ที 

ละ น* อย  ๆ เหมือน สนิม ก* ด เหล็ก ให้ กร่อน ไป ท ละ นิ อย  เพราะ 
ฉะ น \เ อย่า ประมาท  จง ระ วไ ให้ มากอย่าง ที สุด  จง อย่า สมาคม 
ก* บ อารมณ์ เหล่า นึเบ นอ* น ขาด 


๑๘! ช ท่าน ผูให แสง สว่าง 

ใน ทาง ตรง ก้น ข้าม  ถา อารมณ์ ดีมีป ระ โยชน์  ที่ ให้ 
เกิด ความ ก ลำ หาญ  บาก บน วิริยะ  อุตสาหะ  เข้ม แข็ง  อด ทน 
น์าว หน* า เหล่า น์คว รรไ ไษา ไว้  และ บำรุง ให้ เจริญ ว" ฒนา 

ถาวร ย็ง  ๆ ข็น  เหมือน ก ไม่ ดวง จ" นทร์ ที่ ปราศจาก เมฆ หมอก 

ฉะ น 


วิธี ทำ สมาธิ 

วธท ไส มไธ  คือ  รวบ รวม กำ ลิง ใจ ลง ใน กิจ ที่ กำ ลํง 
ทำ อยู่ เฉพาะ หน* า ตํด เรือง พุง ซ่าน ไป ใน อดีต ที่ ล่วง ไป แล* ว 

ต ไอเ รอง พุง ซ่าน ไป ใน อนาคต ที ยง ไม่ มา ถึง  รวม กำ ลไ 3 ใจ ทํ้งห มด 
เพ่ง อยู่ เฉพาะ กิจ กรณี ยะ  ที่ กำ ลไ 3 ทำ อยู่ เฉพาะ หน* าใน บจ จุบ “น 
อย่าง เดียว 


จง นึก ถึง คำ ลอน ของ ท่าน เจ* า ประคุณ สมเด็จ พระ พุทธ- 
โ ฆษา จาร ย์  (ญาณ ว รม หา เถระ) 

ท่าน จง ปล่อย ข* างห น* า 
จง ปล่อย ใน ทำ มก ลาง 
ถึง ผง ภพ ปล่อย วาง 
จไา ไม่ ประสบ เกิด ทํ้ง 
ข* างห น* าคือ อนาคต  ข* างห ณีง คือ อดีต  ทำ มก ลาง คือ 


ปล่อย ข* าง  หลัง เฮย 
อย่า ย* ง 

มาน" ส สรร พนา 

แก่ ม* วย ต่อ ไป” 


บจจุ ลัน  นี่ สำ หลับ ปฏิบ 'ต ทาง จิต  ที่ จะ ให้ บรรลุ พระ นิพพาน 
ถ* าลัง ไม่ ต* องการ นิพพาน  ก็ เพ่ง เฉพาะ บจจุ ลัน  ที่ 

กำลัง ท่อง  กำลัง พง  กำลัง อ่าน  กำลัง เรืย น กำลัง ศึกษา อยู่ 
เฉพาะ หน ไ ใน บจจุ ลัน 
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จดหมาย ของ เจา คุณ 
พระยา นรริ ตน ราชมา นิต 

บาง ตอน ทยํง เหลือ 

คุณ ตริ  จินต ยา นนท์  ได้ นำ จดหมาย ของ ท่าน เจำ คุณ 
พระยา นรรํ ตน ราชมา นิต เก่า แก่ มา ให้ พิจารณา  แลํว แต่ จะ เห็น 
สมควร  เม อ ข^า พเ ห้า ได้ พิจารณา ดูแลํ วก็รู้ สึก เสียดาย มาก 

เพราะ จดหมาย ฉบํบ น^น ได้ มี รวม ห้น ถึง  ๑๒  หน’ า แต่ หน’ า 

ต’ น ๆ ได้ ขาด หาย ไป หลาย หน’ า จึง ไม่ อาจ เดา ว่า มี ข’ อใจ ความ 
อย่าง ใด  ที่ห้ง เหลือ ตอนกลาง  ๆ ก็ ขาด แหว่ง หาย ไป บาง ส่วน 

เพราะ ความ เก่า แก่ ของกระดาษ  เมือ อ่าน  ๆ แล ว ใจ ความ ก็ 

หาย ไป เพราะ ขาด ตอน  แม้ จะ เดา ข’ อ ความ ได้ บ’ าง ข’ าพเ ห้า ก็ ไม่ 
กล’ าเ ดา  ข’ าพเ ห้า จะ ไม่ ทำ เช่น น \ แบน ห้น ขาด  เพราะ การ เดา 
ก็ อาจ ผิด  อาจ ทำลาย ความ หมา ยที่ดี งาม ลง ได้  ฉะ น \ เข’ าพเ ห้า 
คิด ว่า ควร ตดข็ อ ครา 50 ท ขาด ออ ล ไป  จง ตกลง ใจ นา เอา เฉพาะ 
ที่ เหลือ ชึ่งมี ข’ อ ความ ติดต่อ ก่น  เห็น ว่า เบน ประโยชน์ และ เบน 


©ฟ ๖ ท่าน ผูให้ แสง สว่าง 

ลาย มึอข อง ท่าน โดย ตรง  ไม่ ผิด จาก ความ จริง ไป  แม้ จะเ บ่น 
การ เริม ต “น ที่ ท่าน เขียน ไว้ ใน หน “า  ๘ คิด ว่า ได้ ใจ ความ เพียง 
ครึ่ง เดียว ก็ยไ 3 ดี  อ่าน แล “วก็ คง จะ เบ่น ประโยชน์  เมื่อ ได้ คิด 

พิจารณา ด" วยบ่ ญญา ตามลาย มือ ของ ท่าน ที่ ได้ ต" ด ตอน  เบ่น 

อ" น ว่า หน" าต" น ๆ น* น ไม่มื ทาง จะ ได้ อ่าน 

เมื่อ ข" าพเ จ" าได้ พิจารณา ถึง ข" อ ความ ที เหลือ อยู่ น \เ  ก็มื 
ความ รู้สึก ว่า  ท่าน เจ" าคุณ พระ ยาน ร ร" ตน ราชมา นิต  ท่าน ได้ 
สนใจ และ มืค วาม รู้ดี ใน ทาง พุทธ ศาสนา มา ก่อนที จะ มา อุปสม- 
บท  ข" อ ความ ที่ ท่าน เขียน ทุก แง่ ทุก มุม  รู้สึก ถึง จิต ใจ อยู่ ใน 

หล" ก ของ ศีลธรรม มา ก่อน แล" ว 

เมื่อ ท่าน ได้ อ่าน และ ค่อย  ๆ พิจารณา ดูก็จ ะมืค วามฺ รู้สึก 
เมื่อ ท่าน อุปสมบท แล" ว การ ปฎิบ 'ต ธรรม ของ ท่าน ที่ สามารถ สละ 

ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  ไม่ สนใจ ใน ลาภ ยศ สรร- 
เสริญ  ไม่ สนใจ ใน รูป รส กสึน เสึ ยง  มุ่ง หน" าแต่ ทาง ปฏิบ ไา 
ธรรม เพีอ หลุด พ" น เพราะ ท่าน มื กุศล จิต บุญ เก่า เบ่น พีน เดิม 

อย่ ก่อน แล" ว โปรด อ่าน ข" อ ความ ของ ท่าน ต่อ ไป น 
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หนํง สอ หรอ จดหมาย นได้ ให้ ชอว่ ไ โอวาท แก่ คุณ ชุบ” 
คุณ ต รฯ  ได้ จาก คุณ ครู ชุบ ส่งผ่  ไน ท่าน อาจารย์ มา ถิงฃ ไพ เจ ไ’  เม อ 
บ่  ไข ว" นที  ๒๕.  มกราคม น เมน เวลา ทีฃ ไพ เจ ไ เร่ง เขย น หนัง สัอ 
รบ จ้ดพ มพเ ฃไเ ล่ม ให้ เสร็จ โดย เร็่ว กลัว ล่า ชไ  เม อ ได้ อ่าน ฃไ) 

ความ ก็ เห็น เบน ประ โย ชน  จง ได้ ลัด นำ เอา แทรก ลง ใน เล่ม น 

ดวย ความ เห็น ด้เห็ น ชอบ ทุก ผาย  เพ อ ให้ ท่าน ได้ อ่าน แลัว คิด 

จะ เก่ด ประ โย ชนเ พอ ดำ รงค์ ชวิต ที ควร แก่ ป ฎิบด้ เบน หลัก ต่อ ไป 

ท.  เลียง พิบล ย 


การ บริหาร ประจำ วน 
ของ ท่าน เจำ คุณ นรร “ต น ๆ 

1น ทสฬ ะ ของ แฬท ย 

เม อุ  ๔ อ บ ก่อน  ผ ■ม เบน นไา เรย นว่ด เทพ สิริ นทร์ 
การ เขา ใ ปริ ง เล่น ใน ว่ด  เบนุ ของ ธรรมดา ของ น' ก เริย น 
สม ย น' น มกุฎ หน งซง เบน ท ๆ ไม่ ค่อย ชอบ ผ่าน  แต่ 
เคย แอบ มอง ทาง หน ไ ต่าง ช' น ล่าง ฑเ บด สงบ  คอ ไม่ เคย 
เห็น ม่พ ระ อยู่  ม่แต่ โครง กระดูก แขวน ครบ ท" งต่ว  และ 
ม่' โลง ใส่ ศพ  ๑ ใบ  ส่ง เหล่า นไม่ ทำ ให้ เด็ก ใน ว' ยน่น 
ชอบ ไป  กุฎิน่ ริเก็่ ด็อทํ จำ ศลฃ อง  ธ มุม ริตกฺ โก  สิกฺขุ 
เท่า ที่ จำ ได้ และ จาก ประ ว “ต ที่ม็ผู้ เขียน มาก มาย  กิจ ว' ตร 
ประจำ ว' นของ ท่าน จะ อยู่ กาย ใน กุฏิ  ออก มา ก็ แต่ เพียง เดิน ต่วย 
ท่า เดิน โหย่ง ค่อน ข’ าง เร็ว มา ท่า ว' ต่ร ใน โบสถ์  หรือ สํงฆ กิจ 

อึ๋น  ๆ ตาม เวลา เท่า น* น ท่าน จะ ให้ โอกาส น่งคุ ยก' บ บุคคล ต่าง  ๆ 
เฉพาะ ที่ ใน โบสถ์  ไม่ รับ แขก ที่ กุฏิ ขอ ร ท่าน  ผู้ที่มึ กุศล จะมึ 


เฐว  ® ^ 


โอกาส ได้ เผา ท่าน เพียง นอก หนำ ต่าง  ส่วน มาก ท่าน จะ ยืน อยู่ 

ช \ เที่ส อง  จะ ยืน ใน ท่า สำรวม คุย อยู่ เบน ชํ่ว โมง  โดย ไม่ แสดง 
ความ เมื่อย สำ  จาก ผู้ที่ ใกล้ เคียง ไม่ เคย มีผู้ ใด เคย ได้ ยิน ท่าน 

เสำ หรึอ บ่น ถึง ความ มี โรค ของ ท่าน  แม้ แต่ ขณะ ที่ ท่าน มี แผล 

เรอ ร" งที่ คอ  มี ท่าน ผู้หว ไ 3 ดี หลาย  ๆ ท่าน ได้ แสดง ความ จำนง 

ที่ จะ ให้ ได้ ร" บ การ รไา ษาที่ ถูก ต ไ] งยีง ขน  การที่ ไม่ ยึด ถึอ ใน นาม 
รูป ของ ท่าน น จึง ทำ ให้ ท่าน ปฏิเสธ และ ได้ ร" บ่ การ ร" กษา ด" งที่ 

เรา ทราบ  ท่าน ก็มิ ได้ แสดง การ ทรมาน จาก โรคอย่าง ใด ใน 

สาย ตาขอ งผู้ที่ อยู่ ใกล้ ชิด 

จาก ซอ เรื่อง ของ ท่าน  ''กำหนด การ บริหาร ร่าง กาย 
ประจำ วน  มี ความ หมาย ชง มาก  คีอ  จะ ตฮง บริหาร ทุก 
วน  ไม ม ยก เวน  มิ ใช่ ว่า จะ ไป ทำ งาน ทุก ว" น เช่น  ขุด. ดิน 
หรือ งานออก กำ ล" งใช้ สมอง อะไร ก็ ตาม  จะ ต ไ] ง บริหาร ตาม ท่า 
ที่ ท่าน ว่า ไว้  ก่อน จะ ออก ไป ทำ งาน  เพราะ อะไร  จะ บรรยาย 
ต่อ ไป 

ต่อ ไป นํเบ นรา ยมีอ ของ ท่าน เจ ไ คุณ นรร ไ! น ๆ (ธมฺ ม- 
วิตกฺ โก  ภิกขุ)  เขียน ถวาย  สมเด็จ  พระ พุทธ โ ฆษา จาร ย์ 
พระ อุบ ซ ฌายึ 
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๑.  ต 0 น ตน นอน ก่อน ลุก จาก ที่น 0 น ดด ตน  ๔ 

ท่า ดงน 

๑)  ยด  (ร11:61:0]1)  คือ การ นอน ยืด ตํว  เห ยืยด มอ 
และ เทา  ชง ท่าน เจา ประคุณ  สมเด็จ พระ พุทธ โ ฆษา จาร ยืใด้ 
พิจารณา ดดแ ปลง  (ชง ต่อ ไป จะ ขอ เรียก ว่า สมเด็จฯ)  ให้ งอ 
มือ บิดขี เกย จอก ขาง ละ  ๒ หน  ท^ง นเพึ่ อ ให้ กล “าม เนอ ของ 

ร่าง กาย มี โอกาส เห ยืยด เด็ม ที่  เพ ม การ ไหล เวียน ของ เลือด 

ตาม เส ไแเ ลือ ต่าง  ๆ ด็ขน 

๒)  แฃม ว ทอง  (?ไ1ฑ11ว1112)  การ นอน แขม่ว ท ไ) ง 
ของ ท่าน ธ มุม วีตกุ โก ภิกขุ  ให้ ท่า พอ ดี  ๆ แต่ ของ สมเด็จ  ฯ ให้ 

นอน แขม่ว  ๖ ระยะ  และ  เบ่ง ลม เข ไท ไ) ง ให้ โบ งคืก  ๒ ระยะ 
รวม  ๖ หน  การ ปฏิบ ไ) เช่น น ทาง แพ ทย เข ไ ใจ ว่า ใช้ กล ไม 
เนอ หน ไท ไ) ง กระตุ้น อว ไ] วะ  ภาย ใน ช่อง ท ไ) ง มี  ลำ ไส้  ต่บ่ 
ต ไ] อ่อน  ถุง นํ้าดี  ลำ ไส้ ใหญ่  ฯลฯ  ชึ่ง ทำ งาน น ไ) ยล ง ใน เวลา 

กลาง คืน อไเ บน การ พกผ่ อ' แที นอ ลํท่  การทำ เชน น ประ จา 
จะ ช่วย แก้ การท่อง ผูก เป็น นิ^^ โส้  ระบบ ทาง เดน อาหาร และ 
นา ดี จะ ทำ งาน ได้ ดี ยิง ขึน 


เฐป็  |®0  เฐป็ 


๓)  เตะ ขน  (1^10]^  III))  สมเด็จ  ๆ ให้ เตะ เท้า ขน 
ท้า ง ละ เท้า  ท้า ง ละ  ๑๐  หน  และ รวม  ๒ เท้า  เตะ ขน ไป เลย 

ลุก ขน จาก ที่ นอน  การ เตะ เท้า เช่น นจะ ทำ ให้ มี การ เคลื่อน ไหว 
ของ ท้อ ตะโพก ท้ง  ๒ ท้า ง และ ท้อ กระดูก เชิงกราน  ท้อ กระดูก 

ท้น หท้ง ส่วน เอว  ให้ มี การ เคลื่อน ไหว  ทำ ให้ ก ท้า ม เนอ ลึก  ๆ 
เช่น  ก ท้า มเนั้ อ ท้น ใน  (ณอ  ? ร 021ร  111118 ฝ 6)  ชง ดึง กระดูก 

ท้น หท้ง ส่วน เอว ท้บ กระดูก ท้น ขา ให้ มี กำท้ ง มาก ขน  เบน วิธ 

การ แก้ อาการ ปวด ห ท้งเ รอ ท้ง  อย่า ลึม ว่า  ท้อง บริหาร ทุก ท้น 
ไม่ ให้ มี การ ยกเ ท้น ท้วย ความ เกียจ ค ท้า น 

๔)  บด ทอง  (01)11111๒2)  การ นํง สมาธิ บด ท้อง 

รอบ  ๆ กท้บ ไป กท้บ มา  ๑๐  หน  ฯ วิธิ การ เช่น น จะ เกิด การ 
เขย่า ใน ท้อง  อท้ย วะ ภาย ใน ต่าง  ๆ ก จะ มี การ เค ลือ น ไหว ถูก 

กระตุ้น เช่น เดึย ว ท้น กับ การ แขม่ว ท้อง 

I®.  เมือ ลุก บน จาก ท นอน แล ว ไป ยืน ที่ หน้าต่าง 
ที่เ บด  ตรง ช่อง ลม  หรือ กลาง แท้ง ที่ อากาศ บริสุ ทธ  หายใจ 
ยาว สุด อากาศ สด  ๆ (?1'6ร])  \ ๒)  เข ไป อด ให้ เต็ม ที  ๔ ทำ 
ท้งน 


1®)1®๓ 


®)  อด ลม  (?40ผ112)  ให้ ลม เฃำ ปอด มาก ที่ลุด 
1®))  หายใจ ยาว สูดลม เฃิๅ ปอด ตอน บน  (111)1)61: 
011681:  1)1:631:111112)  ธรรมดา เนอ ปอด ส่วน บน ลำ ไม่ สูด หายใจ 
ลก  เนอ ปอด จะ แฟบ  เมื่อ สูดลม เฃ็า เต็ม ที่ เช่น น \เ  เนอ ปอด 
จะ โบ งรไ ปอ๊อ กชิเ จน ได้ มาก  คน ที่ เบน วัณโรค ปอด  ส่วน 

มาก มไา จะ เบน ที่ ส่วน น มาก 

๓)  หายใจ ยาว อด ลม ดน  ให้ ทอง โ บง พอง 

(^1)ป011111131  ๖! 63111๒2)  ชาย เนํ้อ ปอด ส่วน กลาง จะ พอง วัว 
ร* บ อากาศ บริสุ ทธื้  เมื่อ ทำ อยู่ เสมอ เบน ประจำ ทุก วัน ดํ้ง แต่ 

อายุ น ไ] ย ๆ จะ บอ ง วัน โรค เยอ หุ้ม ปอด  ถุง ลม เล็ก  ๆ ของ ปอด 
จะ ได้ ร* บลม วัว วัน  ขณะ เดียว วัน กระ บ* งลม ข ไง ล่าง และ อวัยวะ 
ใน ช่อง ท* วัง ที่ ใกล้ เดีย งก* บ ปอด  จะ มี การ เค ลือ น ไหว ทำ หน ไที 
ได้ มาก ขน 

๔)  หายใจ ยาว สูดลม เฃไ อก ให้ ซ โครง กาง  เมื่อ 
ซี่โครง กาง  ช่อง ใน ปอ ดก วัาง ขน  เนั้อ ปอด ขยาย วัว ร* บ ออก- 
ซิเจนมาก ขน  วับ ไล่ แก๊ส คา ร บอน ใดอ๊ อก ไช ด ออก ได้ มาก ขน 
อย่าง ไร ก็ ตาม  การ หายใจ หง  ๔ วิธ นน  เบน การ 
ช่วย ให้ ปอด ได้ ขยาย วัว มาก ขน  เพือ รบอ๊ อก ซิ เจน ให้  มากกว่า 


1ฐ2 


หายใจ ธรรมดา  เม็ด เลือด แดง จะ รับอ๊ อก ชิ เจน มาก ขน 

และ ขณะ เดียว ก" น ช่อง ทรวง อก ก็ จะ หายใจ ออก เอา 

แก๊ส คาร์บอน ไดอ๊ อก ไซด์ ระบาย ออก มาก" บลม หายใจ ออก 

คน เรา ธรรมดา  ทุก  ๆ คร^ง ที่ หายใจ เข' า และ ออก 

จำนวน อากาศ ที่ เข' าแ ละ ออก เบน จำนวน น' อยที เพียง พอ ต่อ การ 
ทำ งาน ของ ร่าง กาย ที่ จะ ได้อ๊ อก ชิ เจน  ท่าน ลอง เบา ลูก โบ งดู 

ภาย หลัง จาก หายใจ ออก  แลัว แขม่ว ท' อง ให้ ไล่ ลม ใน ปอด ให้ 

มาก ที่ สุด  ลูก โ บง จะ พองออก เบน จำนวน ลม มาก พอ ดู 

การ บริหาร ลม หายใจ ลัง กล่าว จึง ช่วย ข" บไล่ แก๊ส ที่  ร่า ง- 

ก ายใ ช้แลั ว และ นำ แก๊ส อ๊อก ชิ เจน ไป ให้ ปอด  ส่วน ที่ใม่ ค่อย 

ได้ ร" บลม  ได้ ทำ งาน มาก ขน 

ใน ขณะ ที่ ทำ ท่า บริหาร  ท่าน แนะ นำ ให้ หลับ ตา  และ 
ใจ ตํ้งเ บน สมาธิ  ไม่ ให้ คิด อะไร  เบน การ V โกส มอง  ผืก จิต 
สงบ ใน ขณะ บริหาร  แม้ จะ เบน เวลา เล็ก น' อยก็ ตาม ลัา ทำ นานๆ 
จะ ได้ ประโยชน์ ไป ถึง เบ อง ลัน ของ สมาธิ ได้ ต่อ ไป 

เมื่อ จบ ท่า บริหาร แล' วลืม ตา  เวลา ลืมลั อง ลืม จริงๆ  คือ 
เพ่ง มอง จ' ล่ง ออก ไป  แล* ว ค่อย  ๆ หลับ  กลอก ตา ไป กลอก ตา มา 


เฐป็  เฐป็ 


ขน ขำ งบ น ลง ข “าง ล่าง  กลอก ตา ไป ชำ ย ไป ขวา  และ กลอก 
เบน วง กลม  นนเ บน การ บริหาร กล่า มเน 0 รอบ  ๆ ลูก ตา  ซึ่ง 
ม หลาย มด ด^วย กน ให้ การ เคลื 0 ‘แไ หวด ‘ว ยฦๅ วบริ หาว 

ขอ ให้ เข^า ใจ ว่า  คน เรา ทำ งาน ใช้ ลาย ตา มาก  ๆ เช่น 

พวก ล่อง กลอง  ช่าง แก้ นาฬิกา  ๆ บาง ชํน  ดวง ตา ของ เขา เหล่า 
นน  ไม่ เคย เหลือก ขน เลย  กล “าม เนอ บาง ม* ดไม่ ได้ ทำ งาน ก็มี 

ฉะ น \ เกา รปฏิ บ' ต บริหาร ลูก ตา  ล่า ทำ ทุก ว* น ติดต่อ 
กน  ๒ — ๓ เดือน ไป แล “ว  ท่าน จะ รู้ ลึก ว่า  ความ ไว และ สาย ตา 
ของ ท่าน จะ เสื่อม ชำ ลง ไป ก' บ เวลา 

๓.  การ ตม นา  ๑ แก าเ ตม  ๆ เวลา ตืน นอน เป้า 

เบน ลึงมี ประโยชน์ แก่ ร่าง กาย  นํ้าที่ ดื่ม จะ ผ่านออก มา เบน 

บส สา วะ  ให้ บส สาว ะที่ก รอง ออก มา จาก ไต น \เ  จะ กรอง เอา 

สง ที่ ร่าง กาย ข ไช ออก มา หลายอย่าง  แร่ ธาตุ ที่ เกิน ความ จำ เบน 
ของ เลึย ที่ เกิด จาก การ เผา ผลาญ ของ ร่าง กาย  เช่น  ธาตุ ยูริค 
(ซ! •๒  801(3)  ที่ เบน ข เล่า ของ อาหาร โปรตีน  ล่า มี ธาตุ น์เห ลือ 
อยู่ ใน เลือด มาก  จะ เบน สาเหตุ ให้ ปวด ตาม ข ไ]  เก้า ที่  นีา ใน 
ทาง เดิน ท่อ บส สา วะ  ฯ น ”า ควร จะ เบน ยา ชนิด หน์ง ที่ ช่วย ทำ 


หน้าที่ เบน พาหะ ให้ ของ เสีย ต่าง  ๆ อาศ้ ยอ อก มา  อย่า เขา ใจ 

ผิด ว่า  ดื่ม นา มาก  ๆ แลํ วจะ อ ‘วน 

สำ หรไ าผู้ที่ มี อายุ ล่วง เข ‘า เขต บจฉิ มน้ย แล ‘ว  ไม่ ควร ดื่ม 
นา เย็น ใน ตอน ดื่น นอน เชำ ท ‘อง ว่าง  ๆ ควร ดื่ม นํ้าต ‘ม เดือด แล ‘ว 
อุ่น  ๆ ดื่ม นา เย็น มาก  ๆ จะ ทำ ให้ มี การ เปลี่ยน อุณหภูมิ ใน 

กระเพาะ ที่ อบอุ่น  อาจ จะ มี การ แน่น เกิด ขนทํ นที  ถำผู้ เคย 

ชิน ก็ใม่ มีบญ หา อะไร 

๔.  ไป น่าย อุจจาระ  ถา เกรง เสีย เวลา ชา ไป 

ควร เอา หน งส์อ ติค มอ ไป น่าน ดวย 

การ ถ่าย อุจจาระ เบน เ รอง กิจ ที่ จะ ต ‘อง ทำ ของ มนุษย์  กำ 

ไม่ ถ่าย หลาย ว ‘นก็ จะ มี อาการ ลม  จุด เสียด แน่น  การ บริหาร 

* 

ต่าง  ๆ ด ‘ง กล่าว มา  ลำ ไส้ อว ไ] วะ ต่าง  ฯ ใน ช่อง ทํอง  ถูกกระตุ้น 
ให้เ รีม ทำ งาน มาก ขน  ท่าน ถือ ว่า เบน กิจ ที่ จะ ต ‘อง ให้ คน น้ด ถ่าย 
อุจจาระ เบน นิสํย ก็ จะ เบน การ บอ งก ‘น มิ ให้ เกิด เบน โร คด ไ 3 กล่าว 

การ เอา หน ไสีอ ติด มีอ ไป อ่าน ด ‘วย  แล ดง ว่า จะ ต ‘อง ใช้ 
เวลา ใน การ ถ่าย อุจจาระ ค่อน ข ‘าง นาน  เพ อ ให้ อุจจาระ ออก 

จำนวน มาก 


คน ธรรมดา ถ่าย อุจจาระ ตํอง ติด นิสํย เบ่ง  จน ที่ ชาว ป้าน 
เรย กว่า  หนา เขียว  หน ‘า เหลือง  ท่าน คง จะ ได้ ยิน ข่าว มา ป้า ง 
ว่า เสน เลือด แตก ตาย ใน ห ‘อง นา 

ผู้ เขย น เคย ว" ด ความ ด ‘น เลือด  ขณะ นไ 3 และ ยืน  จะ มี 
ความ ด" น เลือด ต่าง ก" น ขณะ น^ง ยอง  ๆ ประมาณ  ๖ ม. ม.  ถึง  ๒๐ 
ม. ม.  ปรอท  ฉะ น \ เถ่า คน มี ความ ด" น สูง  ๒๐๐  ม. ม.  ก็ อาจ จะ 

ขน ไป อีก เบน  ๒๒๐  ม. ม.  เล็น. เลือด แตก ได้  ด" ง ข่าว ที่ ได้ ยิน มา 

เมีอ เวลา เรา ถ่าย อุจจาระ ก* อนแ รก  อุจจาระ จะ ออก มา 
จาก ลำ ไส้ ใหญ่ ส่วน ล่าง ที่ สุด  ก ไ) น อุจจาระ ที่ สูง ขีน มา  จะ ต ไ) ง 
ใช้ เวลา เดิน ทาง ด* วย การ กระตุ้น ให้เ คลอน ลง มา 

เส้น ผม ทบัง ภูเขา ขอ^ ธมม่ วฅก โก  ก คอ 

๑)  ให้ เวลา อ่าน หน รส์อ  อ่า เวลา  ไอ่ต อง รบ 
ร* อ นไอ่ ตอง เบ่ง อุจจาระ  จน  หนา เข เย ว หนา เห ลอง 
ให้ เสน เลอ ต แตก ตาย 

๒)  ไอ่ห ตเบ่ 1 อุจจาระ  แต ให้ การ แฃอ่ ว ทอง 
(?11111น1 ฑฐ)  และ การบ ต ทอง  เบน การ 

กระตุ้น ให้ อุจจาระ เลื่อน ลา ทาฉ ทอ ออ จา ^ ท^า^  ทอ*^ 
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ทาน ถ่าย อจ จา ระ  ลอง หดดู วิธถ่ งก ถ่าา  ท่าน จ^ ไม รู สก 
1ล ออ ฃฬ สร ชะ  หน  เม อ I ลย  อ จปีา ระ จะ ออ กอ อาย 
๓)  ทน ง ถ่าย อจ จาร ะฃ อง ท่าน  เบน แบบ นง 

ยองๆ  การ นง ยอง  ๆ ทุก เย ไท างแ นทย กอ ว่า เบน การ 
บริหาร ยนิอ หน ง ที่ จะ ให้ ก ลำ ม เนอ ของ ขา และ ตํน ขา  ได้ 
ยืด และ หด มาก ที่ สุด  ลำ หาก น' ง ยอง  ๆ ได้ ทุกวน  ว" นละ  ๒๐ 
ครํ้ง  ท่าน จะ ไม่ มี โอกาส ปวด  เข่า  ปวด ตะโพก  เบน ความ จริง 
๔)  การ นง ยอง  ๆ ถ่าย อุจจาระ โอ ย ริธแ ใ] มา 
และ บอ ทอง  อุจจาระ จะ เคลื่อน เลอ นอ อก มา โดย ไม่ มี การ เบ่ง 
การ เบ่ง อุจจาระ จะ ทำ ให้ มีเลํ น เลือด ริดสีดวง โ บ่ง อยู่ เสมอ  ๆ จะ 
เบน สาเหตุ ทำ ให้ เกิด โรค ชนิด หนึ่ง ที่เริ ยก ว่า  ''ริดสีดวง ทวาร’ 
๔)  เม ฮห ยอ งาน แล* ว ถ่อ น รบ ประทาน ลา หาร 
ควร ออ ตน  ๓ ทา  ด" งนึ่  ะ— 

๑)  ยน กาง แขน บิด ฅว  เอา มอ แตะ ปลาย เท่า 

ท ละ ขาง  (X ๒ 1^16  ^ออ)  เบน การ ออก กำลัง เอว  ลำ ต' ว 
และ แขน ท่งส อง ลัาง 

1®)  เขย าตว  (?61)  1ไ01))  เหมือน ลับ การ เลัน อยู่ กับ 
ที่  ใน บจฒุ "นมี ผู้ มา ลัด แปล งเ. บนเ ลัน อยู่ ลับ ที่  ๒๐๐  ลัาว ให้ 


ไ2) 1®ป็^ 


หวใ จเตํ น แรง ขึน  และ ที่ สำ คไบ  คือ  กระดูก ต่าง  ๆ ที่ร ไม่ นา 
หน ไไ  เช่น  กระดูก ขา  เท็า  กระดูก ตํน ขา  กระดูก สํนห ล" ง จะ 
แข ง แกร่ง มาก ขน  ลำ ทำ อยู่ เสมอ  การ แพทย์ ทราบ มา นาน แล “ว 
ว่า  ลำ คน เรา นอน เฉย  ๆ แล" ว แค ลเชี่ ยม ที่ กระดูก น \ เจะ 

ละลาย ตวอ อก มา เอง  ทำ ให้ กระดูก นั้น  ๆ บาง ได้  ลำ คน ได้ 
เตํน อยู่ เสมอ ความ แข็ง แกร่ง ของกระดูก จะ เพ็ม ได้ จริง  ๆ 

๓)  จอง ดาว และ บิด ดอ  2&261  และ 

116ท  1)601?:)  เบน ท่า บริหาร ที่ สำ คไบ ท่า หนึ่ง ของ กล" ามเ นอ 

น! เตา  ที่ ให้ ดวง ตา มี ความ เคลื่อน ไหว  เห ลึอบ  กลอก  ซ" าย 
ขวา  ให้ มี กำ ล" ง และ ประสิทธิภาพ ข็น 

การ บิด คอ ให้ กล* ามเ นึ่อค อ ที่ ทำ หน" าที่ห "น ศีรษะ ซ" าย 
ขวา^ และ เบน ต! ดึง ประคอง ศีรษะ ให้ อยู่ บน กระดูก คอ  ขำ ง ๆ 
กระดูก คอ จะ มี เส* น ประสาท เบน เส" น ๆ ที่ ออก มา จาก ไข ส" น หล! 
มา เลื่ย งใด้ สบ ไา  แขน  มีอ  หน* าอก ส่วน บน  การ บริหาร บิด 
คอ ทุก ว" นนั้น  จะ บอ งก" น การ เกิด ปวด ร* าว มา ตาม ประสา ทด" ง- 
ก ล่า ว ได้ เบิน อย่าง ดึ 

ดึมนั้ าห นึ่ง แก* ว ก่อน ร" บ ประทาน อาหาร สไา  ๑๕  นาที 
มนุษย์ เรา ควร จะ ได้ดึ มนั้า มาก  ๆ ใน ว" น หนึ่ง  เพ อ ให้ ร่าง กาย 


]ช00 ก 0 


ได้ ดูด ซึม ไป ใช้ เบน ต้ว นำ  ของ เสิย ออก จากร่าง กาย ทาง เห งือ 

และ ทาง บส สา วะ 

ไม่ ควร อ่าน หน* งสิอ  ห ร่อ ใช้ สมอง คิด เลย  ควร คุย 
ห ร่อ เดิน หยิบ โน่น หยิบ นี่ นิด  ๆ หน่อย  ๆ เบน ดิ  และ  รอ ไว้ 

จน รู้ สก ว่า อาหาร ย่อย เร่ ยบร “อย  จน เบา ท* อง แล* วจง ดม นำ ได้ 

มาก  ๆ ทุกๆ  วินาที ของ ร่าง กาย  จะ ต* อง ได้ ทำ หน* าทีอ ย่า งด 

แม้ ขณะ กระเพาะ อาหาร ส่ง นา ย่อย มา ย่อย  ท่าน ก็ ต* องการ ให้ 

นํ้า ย่อย เข* มข* นพ อที่ จะ ย่อย อาหาร  จน อาหาร ที เรา ทาน เข* าไป 
อย่าง พอดิ  ได้ ผสม กไา นา ย่อย ทํว  แล* วิ เคลื่อน ต่อ ไป สู่ ลำ ไส้ 
จึง ให้ ดื่ม นไ ได้ มาก  ๆ 

๖.  ก่อน อาบ นํ้า ตอน จะ เฃา นอนกลาง คน  คา ร 
ดคต นอก ค รง หน ง ๗ ทำ  ด* งนี่  ะ— 

๑.  ยด  (81:1:61:01า) 

๒.  แข มวท อง  (? โ 1111]ว111ฐ) 

๓.  เตะ ขน  (1^101^  น X)) 

๔.  บด ทอง 

๕.  ยืน กาง แขน  บิด ต* วิ  เอา มือ แตะ ปลาย เท* าที ละ ข* วิง 
(7101^16  706) 


I 
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๖.  เขย่า ตํว  (?61ว  1101)) 

๗.  จอ' 3 ดาว  และ บด คอ  (รณ!  2^261'  และ  1161) 
1)601^) 

ทา ดํคฅ น เหล่า น ถา ทำ ไห้ มาก เกิน ไป กให้ โทษ 
หรอ ไม ทำเล ยก ไม ไห้ คุณ  ที่ จะ ไห้ คุณ จริ 1 ๆ คอ  นอ 
คา รอ ยูระ หว่า ากล าา  ไม่ ไป  ทาง ทึคุค โ ล่า ท^ล อ งฃา 1 
คำ แนะ ทำ น เบน คา าม อริยะ บ อา ทำ น ไม กะ จำนวน 
เา ลา และ ครา  ว่า จะ ไห้ ทำ ก ครา  ก นาท  ทาน แลา แล่ 
กำ ล' าบ อา แล่ ละ บุคคล  เช่น คน อ* วน ไม่ เคย นง ยอง  ๆ จะ ผใ^ 
ให้ นํงก็ ทำ ไม่ ใต้  คน ปวด ไหล่ ยก แขน ไม่ ขึน  จะ ชู มือขึ นอ’ า 
เขย่ง ทํละ ไภ้ง ละ  ๒๐  หน ไม่ ไต้  หด ทำ ไห้ นอ ค กบ กำ ถา และ 
คา าม เคย กิน บ อา เฃา  ฃออ ยา ไห้ ช เกย จ จะ ทํไไ หเา 1 อ 

ตา อก ตา ไจ ปฏ บ* ต เห มอน คา แนะ นาม อ^ทร ท 
เม อ ทำ อะไร  ต อา ทำ จริา  ฃอ ไห ทา ครบ  © เด อน 

จะ รลก ตา เบา ล บาย ไม เม อย  เม อเ หน ผล ดแ ลาก จะ 

ทำ ล่อ ไป เอา แน 
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จะ ขอ พร ให้ ท่าน ธมฺม วิตๆ โก  ที่ ท่าน อุตส่าห์ หา วิธี 

บริหาร ให้ พวก เรา  ท่าน ก็ คง ไป สูงก ว่า ที่ จะ ร ‘บ พร ของ พวกุ เรา 
ขอ ให้ พวก เรา ร" บ คำ ปฏิบ 'ต ให้ ร่าง กาย ของ เรา สมบูรณ์  เพื่อ ทำ 
ความ ดี ต่อ ไป ก็ แส่ วก* น 

ตาม กรรม เก่า ของ แต่ ละ บุคคล  ผม ว่า อย่าง น แหละ 

ประเสริฐ  นุต กุล 

ร. พ.  กลาง 


พิมพ์ ฑื่โร งพิม ■(ฑ ญ ญาณ  49/3  ถา านพ์ ามฟ น บาง ลำ าา 
าาค ราา ลวง กรุง เท' พ ธน’ ขุรี  โาา ช.  822025 
างร  นลํว ชชณ  ยพิม าาย โฆ์า เณา  2515 
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